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Uvod

Pri vychove a vzdelavani ziakov S autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziakov s AU alebo PVP s MP%), ktori sa
z dovodu svojho zdravotného postihnutia nemézu vzdelavat podl'a vzdelavacieho programu
poskytujiceho vyssi stupenn vzdelavania, postupuje podla vzdelavacieho programu pre
ziakov S autizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim pre nizsie odborné vzdelavanie.

Vzdeldvaci program pre ziakov Sautizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim pre nizsie odborné vzdelavanie sa uplatiiuje pri
vzdelavani Ziakov s touto diagndzou Vv praktickej Skole v zmysle platnej legislativy (zakon ¢.
245/2008 Z. z. o vychove avzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene adoplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov) Vvtriedach s individudlnym vzdelavacim
programom (d’alej aj ,,trieda s IVP*).

Vzdelavanie ziakov s AU alebo PVP s MP v triedach s IVP v praktickej $kole nadvézuje na
vzdelavanie v zékladnej Skole pre Zziakov sautizmom, s vyuzivanim overenych metod
a foriem prace s tymito ziakmi, vyrazne odlisnych od metod a foriem prace, ktoré je mozné
vyuzivat' v triedach praktickej skoly pre ziakov so zdravotnym postihnutim bez autizmu.

Vzdelavaci program pre Zziakov Sautizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim pre nizSie odborné vzdelavanie vymedzuje Specifické
potreby a poziadavky na komplexni odbornt starostlivost’ pri vychovno-vzdelavacom
procese ziakov s AU alebo PVP s MP v triede s IVP v praktickej Skole.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om nizsieho odborného vzdelavania ziakov s AU alebo PVP s MP je rozvinutie ich
kompetencii (spOsobilosti) potrebnych na vykon jednoduchych pracovnych c¢innosti na
urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na spravidla pod dohladom inej osoby aich
maximalne mozné integrovanie do spolo¢nosti.

2 Stupeini vzdelania

Absolvovanim Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentadlnym postihnutim ziska Ziak nizSie odborné vzdelanie podla
platnej legislativy (Skolsky zakon). Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysved¢enie
s dolozkou s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je ziak schopny vykonavat'.

3 Profil absolventa

Ziak je pripraveny na vykon jednoduchych pracovnych &innosti so zameranim na pomocné
prace v urc¢itom odbore spravidla pod dohl'adom inej (zodpovednej) osoby.



4 Vzdelavacie oblasti

Obsah vzdelavania pre ziakov s AU alebo PVP s MP v triede s IVP v praktickej skole tvoria
vzdelavacie oblasti, ktoré obsahuju jednotlivé vyucovacie predmety.

Profilujiice predmety su volite'né. Skola méze doplnit’ profilujuce predmety iba po suhlase
Statneho pedagogického ustavu.

Obsah vzdelavania sa ponima ako podklad, ktory ma ugitel’ tvorivo rozvijat, t. j. rozSirovat’
alebo redukovat’, v zavislosti od potencidlu a osobnostnych vlastnosti kazdé¢ho ziaka s AU
alebo PVP s MP.

Ciele a obsah jednotlivych vyuCovacich predmetov sa prisposobujii individualnym
osobitostiam ziaka, ¢o je zaznamenané v 1\VP.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO
DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM PRE NIZSIE
STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI | MATEMATIKA
VYCHOVA UMENIM (DRAMATICKA VYCHOVA,

UMENIE A KULTURA . A o
VYTVARNA VYCHOVA, HUDOBNA VYCHOVA)
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA
ZDRAVOTNA VYCHOVA
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY PRiIPRAVA JEDAL A VYZIVA

DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI

POMOCNE PRACE S KANCELARSKOU
TECHNIKOU

POMOCNE ZAHRADNICKE PRACE
POMOCNE PRACE V KUCHYNI

PROFILUJUCE PREDMETY




6 Ramcovy ucebny plan

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim pre nizSie stredné odborné vzdeliavanie
(v triede s individualnym vzdeldvacim programom v praktickej §kole)

Ro¢nik
Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet Y
1. 2. 3.
s.loven’sky jazyk a 9 9 2 6
literattira
Jazyk rozvijanie komunikacnej
o , 3 3 3 9
a komunikacia schopnosti
rozvijanie socialnych 3 3 3 9
zrucnosti
24
M.atemat,lk.a A Praca | matematika 2 2 2 6
S informaciami
Umenie a kultara vychova umenim 2 2 2 6
Zdravie a pohyb telesna vychova 2 2 2 6
18
zdravotna vychova 2 2 2 6
Odborno-praktické | priprava jedal a vyZiva 2 2 2 6
predmety domdce prace a udrzba
. . 2 2 2 6
domacnosti
18
pomocné prace
Profilujice s kancelarskou technikou
predmety pomocné zahradnicke
(volitelné) prace
pomocné prace v kuchyni
5 5 5 15
Povinna ¢ast’ 25 25 25 75
VolitePné (disponibilné) hodiny 3 3 3 9
Spolu 28 28 28 84




Poznamky

1.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch predstavuje uréeny pocet
hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti a konkrétne vyucovacie predmety.

Vyuc¢ovacia hodina ma 45 minuat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si méze zvolit
vlastni organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim moze Skola uplatnovat’ aj iné spOsoby organizdcie vyucovania, ato
¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych tsekov, zarad’ovanim a organizovanim
prestavok, blokovym vyucovanim a inymi organiza¢nymi formami.

Urcenu vzdelavaciu oblast’ s profilujiacimi predmetmi uvedenymi v rimcovom ucebnom
plane modze riaditel’ Skoly doplnit’ podl'a zaujmu ziakov, ich individualnych moznosti
a schopnosti, persondlnych a materidlnych podmienok Skoly a podmienok regionu. V
pripade zvolenia iného profilujiiceho predmetu je potrebné vypracovat’ obsah vzdeldvania
nového profilujiceho predmetu a poziadat MSVVaS SR prostrednictvom Statneho
pedagogického ustavu v Bratislave o jeho schvalenie.

VoliteI'né hodiny (disponibilné hodiny) mozno vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie
vyudovacich predmetov jednotlivych vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho
programu, na utvrdenie alebo rozSirenie obsahu vzdelavania vyucCovacich predmetov.
V ramci Skolského vzdeldvacieho programu mozno zaviest novy vyucovaci predmet, ktory
vSak nie je profilujicim predmetom. Obsah vzdelavania nového volitelného predmetu
MSVVaS$ SR neschvaluje.



7 Specifika vychovy a vzdelavania v triede s individualnym vzdelavacim
programom Vv praktickej Skole

Do skupiny pervazivnych vyvinovych poruch su zahrnuté tieto diagnostické kategorie: detsky
autizmus (F84.0), atypicky autizmus (F84.1), Rettov syndrom (F84.2), ind dezintegrativna
porucha v detstve (F84.3), hyperaktivna porucha spojend s mentalnou retardaciou a
stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom (F84.5), iné pervazivne vyvinové
poruchy (F84.6), neSpecifikovana pervazivna vyvinova porucha (F84.9). MKCH — 10 (1992).

Ciel'om vzdelavania v triedach s individudlnym vzdelavacim programom v praktickej $kole je
poskytnut’ ziakom s AU alebo PVP s MP moznost absolvovat’ posledny ro¢nik povinne;j
desatroénej $kolskej dochadzky, resp. po jej ukonéeni pokradovat’ vo vzdelavani. Dal§im
dolezitym cielom uvedeného vzdelavania je kvalitativne pozitivne ovplyvnit’ d’alsi zivot jeho
absolventov.

Ziak AU alebo PVP s MP, ktory by ukonéil svoju $kolski dochadzku v 16. roku svojho
zivota, jednak nie je schopny byt zarobkovo c¢inny, ani viest samostatny Zzivot, no
najma prerusenie jeho edukacie v dolezitej faze vyvinu, akou je dospievanie, by viedlo k jeho
rychlemu regresu.

Vhodnou perspektivou na dokoncenie ich povinnej $kolskej dochadzky a absolvovanie
profesijnej pripravy je navstevovanie tried s individualnym vzdelavacim programom pre
ziakov AU alebo PVP s MP v praktickej skole.

Vzdelavanie v triedach s IVP v praktickej Skole z hl'adiska organizacie prace nadvdzuje na
vyuzivanie overenych metod a foriem prace so ziakmi AU alebo PVP s MP vyrazne odlisnych
od metdd a foriem prace, ktoré pedagdgovia vyuZivaju Vv triedach praktickej Skoly pre Ziakov
so zdravotnym postihnutim bez autizmu.

V triedach s IVP pre ziakov AU alebo PVP s MP v praktickej skole je vyuzivanie
vyuc€ovacich metdd opierajucich sa o program TEACCH vV nadvédznosti na ich vyuzivanie
pri doterajSom vzdelavani ziakov AU alebo PVP s MP a zabezpecenie takého obsahu ich
vzdelavania, ktoré bude koreSpondovat s perspektivou jeho vyuZitia v Zivote Ziakov po
ukonceni vzdeladvania — pri jednoduchych pracovnych CcCinnostiach, primeranych ich
moznostiam vyplyvajucim z ich diagnézy.

Obsah vzdelavania ma byt vSak zamerany aj na rozvijanie zékladnych vSeobecnych
poznatkov u tychto ziakov, a to najmé ich komunika¢nej schopnosti a socialnych zru¢nosti,
aby sa prostrednictvom neho rozvijala ich osobnost’ komplexne.

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa vzdelavaju podl'a individualneho vzdelavacieho programu.

Vyucujuci uplatituje primeranost’ narokov na zaklade dispozicii ziaka, ktoré maju vplyv na
prognoézu jeho vyvinu S cielom zlepSovat’ jeho vedomosti, zrucnosti a ndvyky a zvySovat’ tym
jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho Zivota.

Ziaci su pripravovani na pomocné prace najmid v chranenom pracovisku.

Prax by mali ziaci vykonavat nielen v ramci aredlu vlastnej $koly, ale aj v podmienkach
chraneného pracoviska, alebo v podmienkach maximalne priblizenych realnemu pracovisku.

Praktickd priprava na vykon jednoduchych pracovnych Ccinnosti Ziakov sa vykondva
¢innostou na pracovisku praktickej Skoly, alebo na pracovisku mimo praktickej Skoly.
Pracovisko praktickej Skoly sa zriaduje v priestoroch Skoly s prihliadnutim na obsah
vzdelavania, ale predovsetkym na individualne osobitosti kazdého ziaka s AU alebo PVP
s MP.



Prijimanie, dlzka a ukoncovanie vychovy a vzdelavania

Do tried sIVP v praktickej skole sa prijimaju ziaci, ktori ukoncCili zakladnu Skolu alebo
povinnu $kolska dochadzku, su ziakmi s AU alebo PVP s MP aich stupen postihnutia im
neumoziuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.

Do tried s IVP v praktickej $kole sa prijimaja aj dospelé osoby s AU alebo PVP s MP, ktori
dovfsili vek 18 rokov a neboli vzdelavani v odbornom ucilisti alebo praktickej Skole.

Vyucovaci Cas ziaka je v 1. az 3. ro¢niku 28 hodin tyzdenne. Vzdelavanie ziakov je ¢lenené
do jednotlivych roc¢nikov. Obsah vzdelavania prebiecha v jednotlivych ro¢nikoch na
vyuCovacich hodinach a je uréeny rdmcovym ucebnym pldnom a obsahom vzdelavania
Statneho vzdelavacieho programu vo vzdeldvacich oblastiach jazyk akomunikécia,
matematika a praca s informaciami, umenie a kultara, zdravie a pohyb, odborno-praktické
predmety a profilujiice predmety.

Profilujice predmety st volitelné. Predmet je volitelny pre ziaka, po dohode
s rodi¢mi/zakonnym zastupcom ziaka. Pri vybere voliteIného predmetu st vSak rozhodujice
moznosti a schopnosti ziaka s AU alebo PVP s MP.

Priprava v triede s individualnym vzdelavacim programom v praktickej $kole trva najviac tri
roky.

Vzdeldvanie podla vzdeldvacieho programu tried s individualnym vzdelavacim programom v
praktickej skole sa ukoncéuje celkovym zhodnotenim manualnych zru¢nosti ziaka v rozsahu
uciva ur¢eného prislusnym vzdeldvacim programom.

Dokladom o ziskanom vzdelani je zavere¢né vysvedCenie s uvedenim zamerania Cinnosti
(profilujiice predmety), ktoré je Ziak schopny vykonavat'.

8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vzdelavanie v triede s IVP v praktickej Skole sa organizuje dennou formou $tidia. Denna
forma Stidia sa uskutoc¢iiuje ako celodenna. Celodenné vzdeldvanie je organizované
v dopoludnajsich aj v odpoludiiajsich hodindch v rozsahu piatich pracovnych dni v tyzdni.
Vzdelavanie sa uskutociuje formou individualneho vzdelavania podla individualneho
vzdelavacieho programu vytvoreného podla vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom
alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim.

9 Povinné personilne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Pedagogicki zamestnanci
— splnaju kvalifikané poZiadavky stanovené vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi,

— preukazuji odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzZivaji pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

— riadia vlastné sebarozvijanie a celoZzivotné vzdelavanie v odbornej oblasti
a osobnostnom raste; ako sucast’ kolektivu pedagdégov st schopni vzajomnej
efektivnej aludsky podporujucej komunikécie, spoluprace, timovej prace
a kooperativneho rieSenia problémov.



Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organizanymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraji
predpoklady pre fungujici, motivovany spolupracujiici kolektiv s profesionalnou
klimou a podporujicim prostredim,

— staraju sa osvoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych clenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast priaznivé podmienky,

— su schopni poradit’ ucitelom a obhgjit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyvnovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

— pracuje v triede, ktoru navstevuje Ziak alebo viac ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentadlnym postihnutim, ak si to vyzaduje
vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od zdvaznosti jeho postihnutia.

Skolsky psycholog

— vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na
ucely prijatia ziaka do Skoly alebo na zmenu formy vzdeldvania ziaka), na ktoré ma
opravnenie podla svojho vzdelania av sulade s legislativou platnou pre rezort
Skolstva.

Pomocny vychovavatel’, pomocny zdravotnicky personal, osobny asistent

— poskytuje individualnu pomoc ziakovi s autizmom alebo dalSou pervazivnou
vyvinovou poruchou pri sebaobsluhe a zaistovanim bezpecnosti ziakov v Skole
amimo nej, pri ¢innostiach suvisiacich s vychovno-vzdelavacim procesom a ich
praktickou pripravou.

10 Povinné materiilno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Ucebne (triedy) vybavené viacucelovym vyskovo nastavitelnym ndbytkom, s priestorom pre
relaxaciu a nenaro¢na pohybovu aktivitu poc¢as vyucovania.

Ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety), predovSetkym pre vyucbu odborno-
praktickych a profilujucich predmetov, vybavené Specialnym nabytkom, pristrojmi, nastrojmi,
pomockami, technikou, materidlmi.

Bezpodnetova miestnost’.

Struktarované priestory na individualne vzdelavanie Ziakov.

Priestory pre telovychovné aktivity s bezpecnym povrchom, ndradim a nacinim.
Priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory na ulozenie pomocok.

Priestory pre stravovanie reSpektujuce hygienické normy a Specifikd individuélnych potrieb
ziaka s AU alebo d’alsimi PVP,

Priestory pre vedenie Skoly a -nepedagogickych zamestnancov (miestnost’ riaditel’a, zastupcu,
hospodara, vychovného poradcu, lieCebného pedagodga, Skolského psychologa a pod.), so
zodpovedajucim technickym vybavenim a nabytkom.

Miestnost’ pre uskladnenie u€ebnic, archiv.



Priestory pre odkladanie odevov a obuvi ($atne).

Priestory pre hygienu, vratane WC pre ziakov a ziacky, ucitelov, uditelky a d’alSich
zamestnancov Skoly, vybavené davkovacmi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym
prostriedkom a zasobnikmi pre jednorazové utierky.

Dalsie pomocné priestory potrebné pre zaistenie chodu §koly.

11 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Zdravé abezpecné prostredie tried zabezpeci nabytok zodpovedajuci telesnym proporciam
ziakov, protiSmykova podlaha, dostatoéné denné svetlo, vetranie, osvetlenie, vykurovanie
moznost’ ochrany pred priamym slne¢nym svetlom.

Priestor pre oSetrenie Urazu a na kratkodoby pobyt zraneného, resp. chorého ziaka, alebo
ziaka v Case akttneho zhorSenia jeho psychickych problémov.

Vyrazné oznaCenie vSetkych nebezpeénych predmetov a priestorov, pravidelna kontrola
Z hl'adiska bezpecnosti.

Lekarnicky vybavené podl'a predpisov na dostupnych miestach.

Kontakty na rychlu zdravotni pomoc, linku dovery, policiu, rodi¢ov alebo inych zadkonnych
zastupcov ziakov pripravené na dostupnom mieste.

Zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim.

Dodrziavanie zakazu fajcenia, pitia alkoholu a pouZivania inych omamnych latok v Skole,
bezprostrednom okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru skoly organizovanych skolou.

V priestoroch uréenych na prakticki pripravu je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpecnu pracu, dokladne a preukazate'ne obozndmit
ziakov s predpismi 0 bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi a technickymi
predpismi, technickymi normami, S pravidlami bezpeénej obsluhy technickych zariadeni,
pouzivanim ochrannych prostriedkov a dodrZiavanie tychto predpisov vyzadovat
a kontrolovat’.

Ak praca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverena priamym dozorom obsiahnut’ vSetky
pracovné miesta ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka bezprostredne zasiahnut'.

Ziakovi nie je povolené vykonavat price so zvySenym nebezpeGenstvom, za ktoré je
nevyhnutné povazovat aj rozne individualne indispozicie ziaka voci niektorym podnetom,
ktoré u neho vyvolavaju zhorsenie psychického stavu.

12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolského vzdelavacieho
programu

Skolsky vzdelavaci program pre ziakov s AU alebo d’alsimi PVP s MP v triede s VP

v praktickej Skole je vypracovany na zdklade tohto vzdeldvacieho programu, ktory je
sucastou Statneho vzdeldvacieho programu pre nizsie odborné vzdelavanie.
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PRILOHA 1

OBSAH VZDELAVANIA
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V 1. ro¢niku kazdd vyucovacia hodina predmetu slovensky jazyk a literatira zahfiia prvky
zloziek Citanie a gramatika. Prvky gramatiky sa pri vyucovani vyuzivaji jednak na dalsi
nacvik upeviiovania pisania (zakladné ciele), ale aj pri Citani spojenom s pisanim, zameranym
na praktické vyuzitie zloziek ¢itanie a gramatika/pisanie (rozsirené ciele).

Na kazdej druhej vyucovacej hodine slovenského jazyka a literatiry sa zarad’uju aj prvky
literarnej vychovy a slohovej vychovy.

V 2. ro¢niku na kazdej vyucovacej jednotke predmetu slovensky jazyk a literatura, rovnako
ako tomu bolo v prvom ro¢niku tohto typu tried, sa vyuzivaji prvky obidvoch zakladnych
zloziek tohto predmetu, t. j. Citania a gramatiky. Dolezitou sicastou gramatickej zlozky je
pisanie — jeho rozvijanie, upevilovanie na tom stupni, ktory je ziak schopny zvladnut
a prakticky vyuzit. Na kazdej druhej hodine sa pri vyucovani predmetu slovensky jazyk
zarad’uju aj prvky literarnej vychovy a slohovej vychovy a to bez toho, aby sa im hodina
vyClenovala samostatnd vyucovacia jednotka. Ide v nich najmé o pracu so slovom, pokial
mozno s OpOrou — pripravenym textom, alebo spolu s uc¢itelom tvorenym textom na urcitd
tétmu a o prezentaciu vlastnych myslienok Zziaka. Vychadza sa spravidla zuceleného
literarneho utvaru — pribeh, rozpravka, poviedka, epicky rymovany tutvar alebo z textu
zamerané¢ho aktualne/situacne aj tematicky.

Vyucovacie hodiny sa ani v 3. rocniku neclenia podla jednotlivych zloziek predmetu
slovensky jazyk a literatira. Citanie, pisanie, gramatiku, slohovi vychovu aj literdrnu
vychovu je nevyhnutné organicky prepéjat’. Zaradenie vyucovacich hodin slovenského jazyka
a literatiry s prevahou niektorej zo zloziek jednotlivo, alebo cyklus viacero takychto hodin
iducich za sebou, je vhodné, ak takto planované a pripravované sleduji urcity zamer.
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1. ROCNIK

CIELE

Zakladné ciele

Poznat’ pismena slovenskej abecedy,

vediet precitat’ jednoduché slova napisané pismenami vel'kej tlacenej abecedy,

chapat’ zmysel slova precitaného ziakom alebo ucitel'om,

chédpat’ zmysel jednoduchého slovného spojenia precitan¢ho ziakom alebo ucitel'om,
vediet’ priradit’ pismena malej tlacenej abecedy k ich ekvivalentom napisanym v tvaroch
velkej tlacenej abecedy,

vediet’ vyhl'adat’ slovo, ktoré oznacuje ur¢eny predmet, vlastnost’, jav, ¢innost’,

vediet’ napisat’ alebo zostavit’ z predtlace slovo a oznacit’ nim uréeny predmet, vlastnost’,
jav, ¢innost,

vediet’ si vypocut umelecky text alebo redlny text s jednoduchym dejom precitanymi
pedagdgom, so zameranim na l'udsku ¢innost’, medzil'udské vztahy a prirodu, z casopisov
a knih pre deti, mladez, dospeli populaciu,

vediet odpovedat na otazky tykajuce sa textu precitaného pedagégom, s podporou
obrazka, symbolu, fotografie, resp. reagovat’ na otdzku inym spdsobom (augmentativna
komunikacia).

RozSirené ciele

Vediet’ precitat’ vetu a kratky text s porozumenim,

vediet’ napisat’ pomenovania 0s6b, predmetov, vlastnosti, javov a ¢innosti, s ktorymi ziak
bezne prichadza do styku (vSeobecné podstatné mena),

vediet’ napisatt pomenovania 0sOb a predmetov v jednotnom aj mnoznom ¢isle podla
realnej skuto¢nosti,

vediet’ rozliSit podla interpunkénych znamienok uvedenych za vetou, ¢i ide o vetu
oznamovaciu, opytovaciu alebo rozkazovaciu, pripadne aj zvolaciu,

vediet’ napisat’ jednoduchtl vetu s dvomi az tromi vetnymi ¢lenmi (podmetom, prisudkom
a prislovkovym urcenim — bez ur¢ovania vetnych ¢lenov!),

vediet’ precitat’ s porozumenim navod na vykonanie jednoduchej ¢innosti,

vediet’ urobit’ zapis o vykonanej ¢innosti pomocou niekol’kych slov,

vediet’ vyhl'adat’ v asopise ¢lanok podl'a svojho zaujmu a precitat’ ho,

vediet’ bez otazok povedat’ stru¢ny obsah z precitaného textu.

OBSAH

Obsah vychadzajici zo zakladnych cielov

Zopakovanie pismen velkej tlacenej abecedy.

Zopakovanie ¢itania pismen malej tlaenej, resp. pisanej abecedy so Ziakmi, ktori ich ovladaju
z predchadzajtiiceho vzdelavania.

Nacvik Citania pismen malej tlaCenej abecedy so zameranim sa na pismend, ktoré sa svojim
tvarom odliSuji od ich podoby vo velkej tlacenej abecede. Citanie jednoduchych slov
pozostavajucich z pismen, ktoré sa prave preberaja pri ich opakovani a utvrdzovani.

Citanie a pisanie pismen aich spojeni v slovach. Pri pisani postacuje pouzivanie tvarov
pismen velkej tlacenej abecedy, ak ziak doteraz nepouzival iné tvary pisma.
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Citanie slov oznadujucich osoby blizke Ziakovi, predmety dennej potreby, pomdcky, ktoré
pozna.

Odpisovanie slov, resp. pisanie diktovanych slov oznacujicich predmety dennej potreby
abezné cinnosti, s postupnym zameranim sa na slova oznaCujuce pomdcky, material,
pracovné nastroje a naradie a miesto suvisiace s odborno-praktickymi predmetmi.

Prirad’ovanie slov, resp. symbolov k realnym alebo vyobrazenym predmetom a graficky
znazornenym ¢innostiam — nékres, ilustracia, fotografia (pri augmentativnej komunikacii).

Samostatné pisanie slov — pomenovavanie vyssie uvedenych predmetov, ¢innosti a javov.
Pri Citani a pisani slov z vysSie uvedené¢ho okruhu (odborno-praktické predmety) pisomne
(alebo len tstne, resp. gestom) dopliat’ slovo, ktoré vyjadruje ich funkciu, pouzitie.

Poctvanie pedagoégom citanych kratkych literarnych utvarov podla zaujmov ziaka - ¢lanky
Z Casopisov pre deti a mladez, resp. z vhodnej knizky, ktord by si mohol ziak oblibit’ na
zéklade jej témy alebo ilustracii (prvky literarnej vychovy).

Overovanie anavodzovanie pochopenia obsahu alebo zmyslu precitaného textu, pribehu,
udalosti, popisu ¢innosti s vyuzitim ilustracii, fotografii (prvky slohovej vychovy).

Obsah vychadzajci z rozsirenych ciel’ov

Citanie textu s porozumenim. Zameranie sa na Citanie viet a kratkych &lankov s priamou
re¢ou. Upeviiovanie rozliSovania oznamovacej vety od vety opytovacej a rozkazovacej, resp.
zvolacej.

Pisanie kratkych diktovanych viet s roznymi interpunkénymi znamienkami na konci vety s ich
rozliSovanim podl'a intonacie alebo vyznamu.

Pisanie jednoduchych viet po poloZeni otazky alebo ukézani predlohy (situacny obrazok,
fotografia) so zdkladnymi vetnymi ¢lenmi, ktoré jej ddvaji zmysel, t. j. podmetom, prisudkom
a postupnym rozvijanim vety prostrednictvom prislovkového urcenia (miesta, casu,
sposobu...), privlastku a iné, napr.: Obrazok (fotografia) — ,,Napis, ¢o vidi$ na obrazku.“(Teta
nesie tasku. Teta nesie tazku tasku. Dievéa méd zmrzlinu. Dievéa ma jahodova (ruzovi)
zmrzlinu. Vidim les. Cudia ida do lesa. Deti idu z lesa. Zvieratd su v lese. Stolar pili. Stolar
pili pilou. Stolar pili dosku. Pila je ostra).

Nacvik ovladania abecedy spaméti — vyuzivanie poradia pismen v abecede pri vyhl'adavani v
zozname miest, mien a pod. a v inych redlnych zoznamoch vytvorenych podl'a abecedného
poriadku.

Citanie navodu na vykonanie jednoduchej ¢innosti z individudlne pripraveného pracovného
listu pre ziaka — Suvedomovanim si nutnosti dodrzania postupu jednotlivych krokov, so
zameranim sa na oblast’ vyplyvajicu z technicko-odbornych predmetov ziakovho ucebného
planu.

Zapisovanie zaznamu o ¢innosti - minimalne dvomi - tromi jednoduchymi vetami, ktora ziak
alebo niekto iny prave vykonal alebo neddvno vykonaval, napr. vo svojom volnom case
(prvky slohovej vychovy). Ziaci, ktori sii toho schopni, mézu byt vedeni k zapisovaniu
vlastnych hlbsich zaZitkov.

Tiché alebo hlasité CcCitanie textu z oblubenej knizky alebo casopisu a rozpravanie
0 precitanom - na zaklade otdzok poloZenych alebo napisanych ucitelom alebo spontanne
porozpravanie obsahu textu. (prvky literarnej vychovy)
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PROCES

Vzhl'adom na tyzdennu ¢asova dotaciu predmetu slovensky jazyk a literatira je potrebné pri

jeho vzdelavani postupovat’ tak, aby v Strukture kazdej hodiny bolo vzdy obsiahnuté Citanie aj
gramatika (pisanie).

Napliou prvkov gramatickej zlozky je jednak mechanické zvladanie zapisu pismen a slov
(odpis) a jednak ich spravny zapis bez predlohy a napovede (diktat a autodiktat s predlohou,
ktorou moze byt obrazok, symbol, ilustracia, fotografia, skutocny predmet, znazornena
¢innost).

Na zaciatku Skolského roka zaciname opakovanim a utvrdzovanim pismen, pricom toto
obdobie moze mat’ u kazdého Ziaka réznu dizku.

U ziakov, ktori ¢itanie, resp. pisanie jednotlivych pismen zvladnu skor ako v uvedenom case,
sa pristupi k praci so slovom — rozvijanie a upeviovanie Citania slov, pripadne kratkych viet
vychadzajucich z tém a obsahu predmetu rozvijanie komunika¢nych zru¢nosti.

K ¢itaniu a pisaniu slov aviet vSeobecného zamerania, resp. k ¢itaniu a pisaniu slovnych
spojeni a fraz vychadzajucich z predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti, postupne
priradujeme aj slova odborno-praktickych/profilujucich predmetov, ktorych chapanie
a pouzivanie v Ustnej, resp. v pisomnej forme si ma ziak osvojit’.

V predmete slovensky jazyk a literatira sa vyuzivaju karticky so slovami, obrazkami
a fotografiami a pre ziaka individudlne vytvorené pracovné listy, ktor¢ mozu sluzit
v budtcnosti ako podklad k tvorbe u¢ebnice pre Zziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej
Skole pre slovensky jazyk a literatiru (celostatnej).

Je vhodné, aby Ziak ovladal aj Citanie pismen malej tlatenej abecedy, aj ked’ ju nebude
pouzivat’ na jeho vlastné pisanie. Vzhl'adom na to, Ze mnohé pismena malej tlaenej abecedy
maju rovnakt podobu s vel'kymi, zameriame sa na docvi€enie odliSnych pismen.

Ovladanie Ccitania apisania je dolezité vyuZzivat pri textoch zameranych na ¢innosti
a pracovné postupy, resp. pri ndvodoch s obrazkami v stvislosti s pracovnym zameranim
ziaka v praktickej Skole (ndvod na pouzivanie jednoduchych ndradi a nastrojov, popis
¢innosti, planovanie ¢innosti a i.). U ziakov s roz§irenym obsahom vzdeldvania sa nacvicuje
aj ich interpretacia a vlastny zapis Ziaka. Je to dolezity moment medzipredmetovych vztahov,
prepojenia tedrie s praxou.

Prvky literarnej vychovy zarad’'ujeme pri vyucovani tohto predmetu jedenkrat za tyzden, t. j.
len na jednej z dvoch vyucovacich hodin, ktoré tvoria tyzdennu ¢asovi dotaciu.

Na uplatnenie prvkov literarnej vychovy bezprostredne nadvizuje uplatnenie prvkov slohovej
vychovy. Jej téma vychadza z textu a témy preberanej v ramci literarnej vychovy.

Pri uplatiovani prvkov literarnej a slohovej vychovy sa odporica vyuzivat ¢asopisy pre deti
amladeZz aknizky skratkymi ucelenymi pribehmi, alebo pribehmi na pokracovanie,
primeranymi chapaniu a zaujmom Ziaka, podl'a vlastného uvazenia a skusenosti ucitel’a.

Vhodné su namety zo zivota starSich deti a mladych l'udi a vhodnou formou podaného
pracovného prostredia blizkeho témou pracovnému zameraniu ziaka v praktickej skole.

Okrem budovania vztahu k zaujmovému citaniu vyuzivanim textov vhodnych na literarnu
vychovu je ddlezité prostrednictvom nich tiez obohacovat emociondlny Zivot a hodnotovy
rebri¢ek ziakov literarne spracovanymi pribehmi, ktoré¢ vyberame bud’ podl'a ich zaujmov, ak
ich ziak prejavuje, alebo podla vlastného pedagogického uvézenia, a to z vhodnych knih a
casopisov.
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K plneniu d’alSiecho obsahu vzdelavania, ktory ma nadvdzovat' na zakladny obsah, t. j.
K rozSirenému obsahu vzdeldvania vychadzajuceho z rozSirenych cielov, sa odportca
pristapit’ vtedy, ak ziak nema problém s ¢itanim a pisanim izolovanych pismen, slabik, slov
a ma predpoklady na samostatné, uvedomelé¢ pisanie slov a jednoduchych viet.

Nacvikom pisania jednoduchych viet podla vzorca ,,Kto? - Co robi? - Ako? - Kedy? -
Kde?...“ sa podporuje rozvijanie gramaticky spravneho vyjadrovania Ziaka a jeho recového
prejavu v hovorenej a najma pisomnej podobe.

Schopnost’ samostatného pisomného prejavu ziaka (prvky slohovej vychovy) sa upeviiuje pri
nacviku popisu ¢innosti, ale aj pri struéne zaznamenanom zazitku — osobne zazitého ziakom
alebo z vypocutého, resp. videného pribehu.

Pre prakticky zivot ziakov, ktori st schopni to zvladnut, je dolezité ovladat’ poradie pismen,
tak ako su zoradené v slovenskej abecede. Tento obsah uciva sa zaradi do vyucovania Ziaka,
u ktorého sa prejavuje schopnost’ vyhl'adavat’ informacie zvy¢ajne zorad’ované v abecednom
poriadku - v encyklopédiach, slovnikoch, zoznamoch. Abecedu docvi¢ujeme a upeviiujeme
V nadvédznosti na vzdelavanie podl'a obsahu vzdelavania pre ziakov s AU alebo PVP s MP.
(ISCED 1).

Néacvik ovladania abecedy a jej upeviiovania je vhodné v¢lenovat’ do vzdelavacej ¢innosti na
hodine slovenského jazyka resp. aj na inych predmetoch v priebehu celého Skolského roka.
Zvycajne nepostacuje tito tému zaradit' jednorazovo do niekolko po sebe iducich hodin
jedného vyucovacieho predmetu.
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2. ROCNIK

CIELE

Zakladné ciele

— Ovladat’ citanie a pisanie tlacenych pismen velkej tlatenej abecedy, alebo aj ich pisané
tvary — pre ziakov, ktori sa ich naucili pouzivat’ pri doterajSom vzdelavani,

— Vediet’ precitat’ jednoduché slova z okruhu ucitelom vyclenenych osobnych potrieb ziaka
alebo urcit’ jeho vyznam na obrazku podl'a slovnej napovede - tdato alternativa plati pre
kazdy dalsi ciel pri vyucovani Ziakov, ktori pouzZivaju augmentativny sposob komunikacie,

— vediet’ precitat’ slova z okruhu slov vyc¢lenenych ucitelom z okruhu slov vyélenenych
ucitelom z okruhu pracovnych ¢innosti stvisiacich s odborno-praktickymi predmetmi,

— vediet’ precitat’ slova z okruhu slov vyclenenych ucitel'om zo SirSieho okruhu bezného
Zivota,

— vediet’ vyuzit' slovd z okruhu osobnych potrieb ziaka, odborno-praktickych predmetov
a SirSieho okruhu bezného zivota podl'a ich zmyslu po ich precitani,

— vediet’ vyuzit’ slova zo vSetkych troch okruhov uvedenych vyssie na prejavenie vlastnych
myslienok, poziadaviek alebo odkazov,

— vediet zostavit’ z predlozenych slov alebo obrazkov logicky postup ¢innosti,

— sustredit’ sa na vypocutie si umeleckého textu — reprodukovaného alebo citaného
ucitelom.

Rozsirené ciele

— Vediet precitat’, napisat’ a pouzit’ vo vete slovo a vetu z okruhu osobnych potrieb Ziaka,

— vediet’ precitat, napisat’ a pouzit vo vete slovo avetu z okruhu pracovnych cinnosti
stvisiacich s odborno-praktickymi predmetmi,

— vediet’ precitat’, napisat’ a pouzit’ vo vete slovo a vetu zo SirSieho okruhu bezného Zivota,

— vediet’ pisomne zaznamenat’ osobnu potrebu, zelanie, odkaz,

— vediet’ pisomne zaznamenat’ postup ¢innosti — jednoslovnym vyjadrenim kazdého kroku
alebo jeho vyjadrenim jednoduchou vetou,

— vediet sa naucit’ a predviest’ kratky umelecky literarny utvar.

OBSAH

Obsah vychadzajici zo zakladnych ciel’ov

Zopakovanie malych a velkych pismen tlacenej abecedy; so Ziakmi, ktori pouzivaju aj pisané
tvary pismen, zopakovanie aj tychto tvarov.

Zopakovanie ¢itania a pisania vyznamovych slabik alebo celych jednoduchych slov.

Nacvik ¢itania (u ziakov, ktori nemaju rozvinuti re¢ - nacvik spoznavania) slov z okruhu
osobnych potrieb ziaka.

Nacvik ¢itania (u ziakov, ktori nemaju rozvinuti re¢ - nacvik spoznavania) slov z okruhu
pracovnych ¢innosti suvisiacich s odborno-praktickymi predmetmi.

Nécvik ¢itania (u ziakov, ktori nemaji rozvinuta re¢ - nacvik spoznavania) slov zo SirSieho
okruhu bezného Zivota.

Nacvik spravneho pri¢lefiovania slov (pre ziakov s augmentativnym spdsobom
dorozumievania sa — nacvik pricleiovania obrazkov, symbolov) k predmetom, pomenovanym

znazornenym javom, Cinnostiam, predmetom z jednotlivych okruhov sledovanych cielov
vychovno-vzdelavacieho procesu tohto vyuc¢ovacieho predmetu.
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Nécvik urcovania logickej postupnosti slov tvoriacich jednoducht vetu pripravenych na
kartickach. Odpis spravne zostavenej vety.

Nécvik urcovania logickej postupnosti obrazkov tvoriacich jednoduchy dej na pripravenych
kartickach. Prepis deja — zostavenie viet a ich napisanie.

Nacvik ovladania abecedy spamiti — vyuzivanie poradia pismen v abecede pri vyhl'adavani v
zozname miest, mien a pod. a v inych realnych zoznamoch vytvorenych podl'a abecedného
poriadku.

Uplatiiovanie prvkov literarnej vychovy:

- pocuvanie, pripadne aj reprodukcia pribehov, poviedok, rozpravok, najmi zo skuto¢ného
zivota (priroda, mesto, zivot mladych Tudi, veda atechnika apod.) zverejfiovanych
Vv Casopisoch; vyuzitie Uryvkov z knih primerane pristupnych pre vnimanie Ziaka,

- memorovanie nauc¢enych textov, najmi rymovanych - poézia (predovsetkym epické basne),
pribehy, poviedky, rozpravky.

Obsah vychadzajuci z rozsirenych ciel’ov

Citanie a pisanie viet, slovnych spojeni a suvislych vetnych celkov z okruhu osobnych potrieb
ziaka — V minulom ¢ase, t. j. popisanie ur¢enej ¢innosti a postupu pri nej po otazke na ,,v¢era*
alebo ,,v¢era vecer®, ,,dnes rano* a podobne.

Citanie a pisanie viet, slovnych spojeni a savislych vetnych celkov z okruhu pracovnych
¢innosti suvisiacich so ziakovym odborno-praktickym vyuéovacim predmetom.

Citanie slov zo SirSicho okruhu bezného zivota (u ziakov, ktori nemaji rozvinutu rec, iba
spoznavanie).

Nacvik vytvarania logickej postupnosti zo slov/obrazkov pripravenych na kartickach na tému
roznych Cinnosti praktickych casti konkrétneho vzdelavania ziaka v praktickej Skole a jeho
praktického Zivota.

Uplatiiovanie prvkov literarnej vychovy aslohu — pocuvanie a dalSia praca s prislusnym
textom sa odvija od zauymu kazdého ziaka — vyuzivanie literarnych Utvarov — rymovanych
textov (poézia — predovSetkym epické basne), pribehy, poviedky, rozpravky — najmi zo
skutoéného zivota, z prirody, vedy atechniky apod. zverejiované v Casopisoch, uryvky
Z knih primerane pristupnych pre konkrétneho Ziaka.

PROCES

Na hodinach slovenského jazyka a literatiry ide najmé o pracu so slovom, pokial mozno
S oporou — pripravenym textom, ktory ziak ¢ita, rozprava o pre¢itanom, opisuje ho, vypisuje
Z neho ucitelom vyznacené cCasti, vyhl'adava ucitelom urcené slova alebo slova v urcitom
tvare alebo v uréitom spojeni. Dal§ou metddou je spoloéné tvorenie textu s u¢itelom na uréita
tému (vizudlna opora — obrazky, fotografie, pribeh, ziakov zazitok alebo spolo¢ny zazitok
S ucitel'om) a prezentécia vlastnych myslienok Ziaka.

Pri prevazujucej zlozke literatiry sa vychadza spravidla z uceleného literarneho utvaru —
pribeh, rozpravka, poviedka, epicky rymovany utvar alebo z prakticky zameraného textu
S orientaciou na zaujmy Zziaka.

Pod dalSou pracou s textom sa rozumie vyclenovanie slov doleZitych pri rozvijani deja —
oznacujucich najmé postavy (podstatné mend), ¢innosti (slovesd), vlastnosti, charakteristické
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znaky (pridavné mend), pricom slovné druhy nie je potrebné pomenovavat, ak to nie je
V zadujme ziaka a to ani vtedy, ak by bol schopny slovné druhy rozliSovat’.

Cinnosti sa dopliiaju o rozliSovanie spravne napisanych slov a nespravne napisanych slov, nie
vSak z dovodu detailne sledovaného gramatického hl'adiska, ale najmad z hladiska ich
zrozumitel'nosti (,,Ukaz, ktoré slovo je napisané spravne: strm — strom, kava — kéba, Jarko —
jarko...). To znamend, Ze¢ sa vyhybame presktiSavaniu ziaka, pokial’ ide o pisanie i — Y,
koncoviek ou — ov a pod.
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3. ROCNIK

CIELE

Zakladné ciele

— Vediet precitat’ a napisat’ tlaCené pismena vel'kej tlaCenej abecedy, pripadne aj ich pisané
tvary,

— vediet’ preéitat’ s porozumenim slova z okruhu osobnych potrieb ziaka,

— vediet’ precitat’ s porozumenim slova z okruhu slov suvisiacich s pracovnymi ¢innost’ami
stivisiacimi s odborno-praktickymi predmetmi,

— vediet’ precitat’ s porozumenim slova z okruhu slov zo SirSieho okruhu bezného zivota,

— vediet’ urCit’ vyznam napisané¢ho alebo povedaného slova vybranim spravneho obrazku
alebo vykonanim prislusnej cinnosti - tato alternativa plati pre kazdy dalsi ciel pri
vyucovani ziakov, ktori pouzivaju augmentativny spdsob komunikacie,

— vediet’ vyuzit’ slovnl inStruktdz z okruhu osobnych potrieb Ziaka, odborno-praktickych
vyucovacich predmetov a $irSiecho okruhu bezného Zivota po jej precitani,

— vediet pouzit napisané slova/symboly/obrazky (vyber moznosti podla zZiakovej
dispozicie) zo vSetkych troch vysSie uvedenych okruhov na prejavenie vlastnych
myslienok, poziadaviek alebo odkazov,

— vediet’ zostavit’ z predlozenych slov alebo obrazkov logicky postup ¢innosti,

— vediet’ sa sustredit’ na vypocutie si umeleckého textu — reprodukovaného alebo citaného
ucitel'om — bez vizudlnej opory.

RozSirené ciele

— Vediet' vyhladat’ text (publikdciu — knihu, pracovny zoSit, subor textov na policke) so
zameranim na pracovné ¢innosti stvisiace s odborno-praktickymi vyuc¢ovacim predmetom
apouzit ho pri vyhladani postupu pracovnej cinnosti alebo zoznamu potrebnych
pomdcok,

— vediet’ pisomne zaznamenat’ osobnu potrebu, Zelanie, odkaz,

— vediet pisomne zaznamenat planovanie pracovne] CcCinnosti vramci rezimu dna
(vyucovacieho procesu),

— vediet’ pisomne zaznamenat' postup pri pracovnej €innosti jednoslovnym vyjadrenim
kazdého kroku alebo jeho vyjadrenim jednoduchou vetou,

— vediet’ sa naucit’ a predviest’ kratky umelecky literarny utvar.

OBSAH
Obsah vychadzajuci zo zakladnych cielov

Zopakovanie malych a velkych pismen tlacenej abecedy; so ziakmi, ktori pouZzivaju aj pisané
tvary pismen, zopakovanie aj tychto tvarov.

Zopakovanie Citania a pisania slabik a vyznamovych slabik s ich porozumenim alebo celych
jednoduchych slov.

Citanie slov, slovnych spojeni (u ziakov, ktori nemaju rozvinuti re¢ — spoznavanie slov)
Z okruhu osobnych potrieb Ziaka.

Citanie slov, slovnych spojeni (u Ziakov, ktori nemajii rozvinutii re¢ — spoznavanie slov)
z okruhu pracovnych ¢innosti stvisiacich s odborno-praktickymi vyu¢ovacimi predmetmi.
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Citanie slov, slovnych spojeni (u Ziakov, ktori nemajii rozvinuti re¢, nacvik spoznavania)
Z r6znych oblasti bezného zivota (hygiena, jedlo, nakupy, upratovanie, Sport, starostlivost
0 zvierata, kvety a iné).

Nacvik spravneho pri¢leniovania slov, slovnych spojeni k slovam, slovnym spojeniam (pre
ziakov S augmentativnym sposobom dorozumievania sa — pric¢leflovania obrazkov so
znazornenymi ¢innostami kresbou, fotografiou a pod.) k pomenovanym alebo predlozenym
obrazkom, fotografiam javov, ¢innosti a predmetov tykajicich sa zamerania ziaka v praktickej
Skole, vhodné je tiez na tento Ucel vyuzivanie kataldogov tovaru, informacnych letdkov
z predajni a pod.

Vytvaranie, slovnych spojeni/obrazkov, fotografii pripravenych na kartickach (podstatnych
mien s pridavnymi menami, podstatnych mien so slovesami a pod.), logickej slovnej
postupnosti a pod.

Vytvéranie spravnych slovnych spojeni: ,,Ktoré slova patria k sebe? Ryl stol, klieste, okno —
nizky, zelezné, rozbité, ostry.*

Slovna postupnost: ,,Poskladaj zo slov odkaz pre mamu: v stromy zdhrade rasta
vel'ké//odpilit’ na jar konare treba na stromoch//suda hadicou do napustim vodu.*

Uplatnovanie prvkov literdrnej vychovy — pocuvanie, podla moznosti aj reprodukcia,
memorovanie umeleckého textu ako v druhom roc¢niku.

Obsah vychadzajuci z rozsirenych ciel’ov
Citanie a pisanie viet a savislych vetnych celkov z okruhu osobnych potrieb Ziaka.

Citanie a pisanie viet a suvislych vetnych celkov z okruhu pracovnych &innosti siivisiacich
s odborno-praktickymi vyuovacimi predmetmi.

Vytvaranie logickej postupnosti zo slov/obrazkov pripravenych na kartiCkach z oblasti
pripravy ziaka v pracovnych c¢innostiach v praktickej skole a v praktickom Zivote, pisomny
prepis znazorneného postupu ¢innosti podl’a vytvorenej predlohy.

Vytvaranie pisomného popisu postupu pracovnej ¢innosti, ktory si ziak vypocul - vytvorenie
z4dznamu, ktory bude moct’ vyuzit', ked’ nebude k dispozicii ulitel’ alebo iny inStruktor, alebo
pre jeho vyuzitie v domacich podmienkach.

Odpisovanie slov (alebo pomenovavanie obrazkov) z katalogov tovaru alebo informacnych
letakov predajni podl'a ur€eného zamerania a priradovanie ich charakteristiky — vlastnosti
(farba, velkost a iné), ktoru Ziak zapiSe k danému slovu.

Uplatnovanie prvkov literarnej vychovy a slohu:

A. Pocuvanie, samostatné tiché c¢itanie, d’alSia praca s prislusnym textom. Vyuzivanie
literarnych Utvarov — rymovanych textov (poézia — predovSetkym epické basne), pribehy,
poviedky, rozpravky — najmd zo skutocného Zivota, z prirody, vedy a techniky a pod.
Vyuzivajl sa texty zverejiiované v ¢asopisoch, uryvky z knih. Pod d’alSou pracou s textom sa
rozumie:

— vycClenovanie slov dolezitych pri rozvijani deja — oznacujucich najméd postavy
(podstatné mend), Cinnosti (slovesa), vlastnosti, charakteristick¢é znaky (pridavné
mena),

— samostatné tiché Citanie textu s pokracovanim ¢itania na dalSich hodinach
S vytvorenim stru¢ného zaznamu o precitanom useku.

Vyber textu (knihy, Casopisu) sa odvija od zaujmov Ziaka, ak je mozné ich identifikovat’.
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Nacvik osvojenia si umeleckého textu (poézia, proéza) ajeho predvedenie spaméiti —
uplatiovat’ iba u zZiakov, ktori pri predchadzajicom vzdelavani prejavili schopnosti a zaujem
tuto ¢innost’ vykonavat’.

PROCES

V 3. ro¢niku vzdelavania ziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej Skole, je potrebné mat’ na
pamiti, ze ich vzdelavanie sa v akademickom predmete slovensky jazyk uz konc¢i a nebude
mat” d’alSiu nadvdznost. Zuvedeného dovodu je potrebné v ziakovi vypestovat’ navyk
pouzivat’ jazyk ako prostriedok na prijimanie a odovzdavanie informécii v pisomnej forme
a ¢itanie zaradit’ do jeho zivota, ktoré ho bude nad’alej rozvijat’ — S pomocou inych 0sob, alebo
Vv zavislosti od stupna postihnutia aj bez nich. Prihliada sa na domace podmienky konkrétneho
ziaka. U niektorého ziaka je mozné vyuzit' takmer vyhradne pouzivanie pocitaca, u iného sa
pocita¢ vyuzije len na rozvijanie jeho sposobilosti pocita¢ pouzivat’ — Vv Skole, v chranenom
byvani a pod., ale na pouzivanie pisomnej formy jazyka, vzh'adom na domace podmienky, sa
vyuziva vylucne zosit, papier, pero, ceruzka.

Pri uskuto¢novani individualneho vzdelavacicho programu v predmete slovensky jazyk
a literatura je vtomto ro¢niku uz nevyhnutné takmer vyluc¢ne reSpektovat zaujmy ziaka
a vychadzat' znich, ako aj domace podmienky jeho stikromného zivota. Z tejto situdcie
vychadzajii najmé rozSirené ciele vzdelavania v predmete slovensky jazyk a literatura. Je
potrebné mat’ na pamiti, ze pri vyuCovani predmetu slovensky jazyk médzeme budovat
Vv ziakovi stereotypy podporujuce jeho d’alSie rozvijanie alebo také travenie Casti vol'ného
Casu, ktora je prospesna pre udrzanie schopnosti nadobudnutych v $kole. Napriklad budovanie
navyku kazdy den precitat’ Cast’ z knizky alebo Casopisu, odpisat’ ur€enu Cast’ z precitaného,
vyhl'adavat vopred urcené slovd v Clankoch Casopisov, novin, vyhladavat v televiznom
programe obl'ibené relacie vlastné alebo ¢lenov rodiny, vypisovat’ z katalégov (informacnych
letakov predajni) nazvy tovaru zameraného na oblast’ zdujmu ziaka, alebo tovaru ako takého,
vkladat’ do pocitaca tidaje z obrazkovych katalogov a iné.

V pripade, ak ziak nemé obl'ibenu Ziadnu oblast’ (tému, postavu, prostredie), ani vyhranené
zaujmy, pokial’ ide o jeho zameranie v praktickych ¢innostiach, alebo moznost’ vychadzat
Zjeho zaujmov (zdujmy sa nevytvaraju) z dovodu stupia jeho postihnutia sa vylucuje,
postupuje sa len podla zakladnych ciel'ov.
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ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikac¢nej schopnosti, je popri vyu¢ovacom predmete
rozvijanie socialnych zrucnosti, aj v praktickej skole kI'i¢ovym, vzhl'adom na celo zivotnost’
primarnych priznakov autizmu. Zakladna symptomatoldgia autistickej poruchy sa nemeni ani
na tomto stupni vzdelavania.

V obsahu vzdelavania predpokladame, Ze ziaci postupovali na zakladnej Skole podl'a obsahu
vzdeldvania pre pripravny az 9. ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziaci s AU alebo PVP s MP*), ale
nevylucujeme ani moznost’, Ze tomu tak nebolo. Nakol’ko do praktickej skoly moézu postapit’
ziaci s AU alebo PVP s MP na réznej trovni mentalneho postihnutia, ale predovsetkym
s rozdielnou manifestaciou silnych a slabych stranok autizmu, obsah vzdelavania v prakticke;j
Skoly musi vytvarat dostatocne Sirokii bazu na vyber vhodnych cielov vzdelavania.
V metodike prace postupujeme nadalej na zaklade individualne zvolenych foriem a
prostriedkov, predovSetkym ¢o sa tyka pouzivanych foriem arovne komunikécie, ktoré
reSpektuji troveil porozumenia kazdého Ziaka.

Obsah predmetu priamo nadvézuje na obsah vzdelavania predmetu Rozvijanie komunikaéne;j
schopnosti pre pripravny az 9. ro¢nik pre ziakov s AU alebo PVP s MP. Je prirodzené, Ze
cielom je vzdy posuvat kazdého ziaka individudlne k vys$sim ciel'om, resp. v pripade tohto
predmetu snazit' sa o maximalne vyuZivanie dosiahnutych schopnosti a zru¢nosti na
sociokomunika¢né ciele v maximalne moznych prirodzenych situdciach zivota, s takou
mierou prispdsobenia, ktora zaruc¢i samostatnost’ a nezavislost’ ziaka.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti je predmet, ktory sa prelina vyucovanim vSetkych
vyudovacich predmetov, na kazdom stupni vzdelavania. Nie je tomu inak ani v praktickej
Skole. V jej jednotlivych rocnikoch je tento vyucovaci predmet zastipeny dostatocnym
po¢tom vyucovacich hodin, takZze pedagdg ma dostatok priestoru nielen na upeviiovanie
nadobudnutych zru¢nosti a jestvujicich schopnosti, ale aj na ich rozvijanie a predovsetkym
generalizaciu na praktické situdcie, s redlnym vyuZitim v beZznom Zivote. Uenie preto za
idedlnych podmienok prebicha v prirodzenych (neumelych) podmienkach, s redlnymi
predmetmi, nastrojmi a osobami zo sociadlneho prostredia dietata, resp. tak, aby sme
zabezpecili ¢o moZno najvernejSie modelové situdcie (SO zretelom na problémy s
generalizaciou a spontannym praktickym vyuZitim nau€eného v praktickom Zivote).
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1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnosti ziaka komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,

— zlepSovat’ schopnost’ abstrakcie pouzivanych komunika¢nych prostriedkov,
— roz$irit’ porozumenie a pouzivanie zakladnych pojmov,

— rozvijat’ neverbalne modality vratane ocného kontaktu,

— rozvijat’ schopnosti vyberu,

— rozvijat’ schopnost’ odovzdat’ ziadané informécie ostatnym,

OBSAH
Rozvijanie jestvujlcej tirovne verbalnej komunikécie v prirodzenych situaciach.

Generalizacia pouzivania konkrétnych prostriedkov vyjadrovania, so snahou
0 zovSeobeciiovanie a posuvanie Urovne abstrakcie pozivanych symbolov.

Permanentné vyzadovanie adekvatneho pouzivania uz nauc¢enych preverbalnych modalit
komunikacie (o¢ny kontakt, ukazovanie, spolo¢na pozornost).

Preferovanie takej organizacnej Struktiry vyucovania, ktord umozni ovplyviiovat denny
rezim na zéklade vlastného vyberu a preferencii Ziakom.

Modelovanie situdcii, resp. vyuzivanie prirodzenych situacii a neplanovanych okolnosti
k spontannemu vyuzivaniu schopnosti zdielat’ informacie s inymi 'ud’mi.
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2. ROCNIK

CIELE

— Udrziavat’ schopnost’ ziaka komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou na dosiahnutej
urovni, v pripade dobrych predpokladov ziakovu uroven verbalnej komunikécie
zlepSovat,

— posuvat, pokial' je to mozné, pouzivané komunikacné prostriedky na vysSiu uroven
abstrakcie, vyjadrovat’ zlozitejsie potreby, ktorych vizualizacia symbolmi nie je ikonicka,

— rozvijat’ neverbdlne modality vratane o¢ného kontaktu, predovSetkym u neverbalnych
ziakov,

— vyjadrovat’ Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly urovne adekvatnej Grovni
myslenia Ziaka, (predmetnej, alebo adekvatnej dvojrozmernej),

— zlepSovat’ verbalne porozumenie,

— rozvijat’ schopnosti vyberu,

— rozvijat socialne interakcie SO spoluziakmi, pedagogmi a aj inymi dospelymi,

— vyuzivat komunika¢nu schopnost’ na skupinové rozhovory,

— aplikovat’ znalosti vlastnych osobnych udajov pri novych socidlnych kontaktoch mimo
Skolu,

— vyuzivat dosiahnutd Uroven porozumenia a produkcie na pldnovanie budicnosti a
referenciu prezitej neddvnej minulosti.

OBSAH

V kazdej situacii vyzadovat' pouzivanie dosiahnutej urovne komunikacie, predovsetkym
verbalne;.

Zamerne vyvolavat situacie, v ktorych je nevyhnutné komunikovat’, t. j. nieCo Ziadat’ od inej
osoby namiesto toho, aby to bolo v priestore voI'ne dostupné a pod.

Jestvujiice komunikaéné prostriedky sa snazit zjednoduSovat (v zmysle abstrakcie
symbolov), ako aj zaviest nové, na vyjadrovanie novych a viac abstraktnych potrieb
(medzipredmetové vzt'ahy najmé s predmetom Rozvijanie socialnych zru¢nosti).

Permanentné vyZadovanie adekvatneho pouZivania uZz naucenych preverbalnych modalit
komunikacie (o¢ny kontakt, ukazovanie, spolo¢na pozornost’), generalizovat naucené
schopnosti na nové situdcie, resp. ucit’ v novych situaciach.

Spontanne pouzivanie neverbalnych modalit v komunikacii so vSetkymi komunikaénym
partnermi v prostredi $koly, vyzadovanie pouzivania dosiahnutej Girovne s vynimkou zrejmej
averzie na priamy o¢ny kontakt a pod.

Ucit verbalne porozumenie dalSich okruhov (pojmovych skupin, ¢innosti, vztahov,
verbalnych inStrukcii a pod.), vyber okruhov néacviku verbalneho porozumenia podmieneny
potrebami diet’at’a, motiva¢nou bazou, volitel'nymi predmetmi, potrebami rodiny.

Organizaciu vyucovania, ako aj jednotlivych aktivit modelovat aj podla vyjadrovania
preferencii samotnym dietat’om — na najvyssej dosiahnutej trovni komunikacie (vyjadrovania
vlastnej vol'by), v procese nezabudat’ dat’ moznost’ vyberu ako prostriedok podmienovania
napr. zelaného spravania a pod.

Dodrziavanie denného rezimu bez vyskytu problémového spravania na jednej strane, ale na
druhej strane zostavovanie denného rezimu ako vysledku dohody medzi pedagéogom
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a dietatom (jasny vplyv spradvania na moznosti ovplyviiovania obsahu niektorych aktivit, ich
trvania, moznost’ vyberu motivacie a pod.).

Rozvijanie konven¢nych socidlnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakciach (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na iného Cloveka) — pouzivanim neverbalnych a verbalnych
komunikacnych prostriedkov.

Rozvijat’ schopnost’ iniciacie interakcie — neverbalnej a verbalnej komunikacie, hry s
pedagdgmi, inymi dospelymi a spoluziakmi, ktori st na rovnakej trovni komunikacie.

Dosiahnutii uroven porozumenia komunikéacie a schopnosti vyjadrovat’ sa (na akejkol'vek
urovni a akoukol'vek formou) vyuzivat na socidlne interakcie sinymi spoluziakmi,
pedagdégmi a inym persondlom v skupine (,,komunikacné sedenia“, ktoré vedie pedagdg na
uréiti  tému: striedanie roli, otdzky aodpovede na trovni porozumenia ucastnikov,
dodrziavanie pravidla: ,Kto je na rade“, aplikdcia podmietiovania vhodného spravania
V ramci skupiny napr. primarnou odmenou (v idealnych pripadoch ,,token systémom®).

Prostriedkami, zrozumitel'nymi pre Ziaka, planovat’ najblizSie udalosti, nové aktivity, vylety.
Ucenie v prirodzenom prostredi, napr. nakup a podobne. ,,Rozpravat’ o prezitom®.
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3. ROCNIK

CIELE

— Udrziavat’ dosiahnutt troven verbalnej komunikacie ziaka, ak je to mozné, vzhl'adom na
predpoklady ziaka, nad’alej ju postivat na vysSiu urovenn verbalneho porozumenia, aj
verbalnej produkcie,

— rozSirovat’ repertoar prostriedkov alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacie tak,
aby umoziovali pohotovejsie vyjadrovanie potrieb ziaka z rozmanitych oblasti zivota,

— vyzadovat’ permanentne nadvédzovanie ocného kontaktu a ukazovanie ako preverbalnu
formu komunikécie u neverbalnych ziakov,

— Vvyuzivat v nadvédznosti na ciele inych predmetov, predovsetkym voliteI'nych, schopnost’
vyberu na vyjadrovanie preferencii ziakom (vyjadrovanie na urovni adekvatnej urovni
porozumenia ziaka symbolom),

— porozumenie ziadanym informacidm v prirodzenych situdcidch (forma zavisi od
porozumenia kazdého Ziaka) zovSeobecnovat’ a zaCleniovat’ do sociadlneho ramca (odkazat
nickomu nieco, z informacii dokézat’ vybrat’ tie, ktoré partner ziada — na ktoré sa pyta,
resp. tie, ktoré st pre rieSenie danej situacie podstatné — predovsetkym v nadvaznosti na
predmet Rozvijanie socialnych zrucnosti, ako aj voliteI'né predmety),

— nadobudnuté komunikacné schopnosti: verbédlne aj neverbalne, vyzadovat’ v socidlnych
situaciach (modelovat’ situacie, ktoré vyzaduju komunikaciu vo dvojici s pedagoégom,
s inym ziakom, v skupinke 2 — 3 ziakov, atd’. - podl'a schopnosti Ziakov,

— oblast zaujmu ziakov vyuzivat na rozvijanie skupinovych rozhovorov, s vyuzitim
neverbalnych aj verbalnych prvkov komunikécie (podl'a zlozenia skupiny ziakov),

— udrziavat’ a pokial’ je to mozné aj rozsirovat’ znalost' vlastnych osobnych tidajov Ziaka
(menit’ podmienky a okolnosti, kedy sa osobné udaje od Ziaka vyZaduju, ako aj formy,
akymi ich ma vyjadrovat’ (prepojenie na ciele voliteI'nych predmetov),

— vyjadrovat’ pocity, priamo suvisiace S prezivanou situaciou (emoécie radosti, smutku,
zaujmu, nezaujmu), ako aj pocity bolesti (verbalne, neverbalne augmentativnou a/alebo
alternativnou komunikaciou),

— pouzivanu verbalnu a neverbalnu komunikaciu pouZivat’ na vyjadrovanie zazitkov prave
prezitého (bezprostrednej minulosti), neddvnej minulosti,

— pouzivanu verbalnu a neverbalnu komunikéciu pouZivat’ na vyjadrovanie planov blizke;j
a vzdialenej budtcnosti (v priamej zavislosti od uvedomovania si ¢asovych suvislosti
ziakom).

OBSAH

Vsetky dostupné situacie st vyuzivané na komunikdciu so ziakom, vytvarame ,,sabotazne
situacie” (ked’ nieco, ¢o ziak potrebuje  k Cinnosti chyba apod., aby bol nuteny
komunikovat’). Uspokojit' sa len sroviiou vyjadrovania, ktord je na najvysSej urovni
dosiahnutej Ziakom. Neprestajne modelovat’ prejavy zZiaka do vyssej, zelate'nej formy.

Vytvaranie novych prostriedkov alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacie, ktoré
vyplyvaju z Castych situdcii, kedy ma Ziak konkrétnu komunikaénu potrebu, ktorti nedokaze
vyjadrit’.

Vsetky nové situdcie, ktoré suvisia s ciel'mi vzdeldvania aj v ramci ostatnych predmetov,

vyuzivat’ ako zdroj ndmetov ku komunikacii, resp. novym prostriedkom alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie.
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Aj napriek vysSej forme vyskytujucej sa komunikécie u ziakov, ako samozrejmost’ vyzadovat’
ocny kontakt. U neverbalnych ziakov nad’alej plati: ukazovanie a o¢ny kontakt (s vynimkou
tych, ktori st na nadvédzovanie o¢ného kontaktu averzivni).

Zostavovanie denného reZimu neprestajne prisposobovat’ moznostiam abstrakcie, ako aj
adaptacnym schopnostiam kazdého ziaka tak, aby bolo v maximalnej miere mozné menit
kazdodenné poradie ¢innosti, prisposobovat’ rezim v zavislosti od dohodnutych podmienok
so ziakom (napr. kvality vykonov, spravania a pod.)

Nové ¢innosti, predovsetkym suvisiace s odborno-praktickymi a profilujacimi (volitenymi)
predmetmi, prindsaju nové aktivity a manipuldciu s novymi predmetmi, t.j. nové pojmy, ktoré
je potrebné ziakov ucit’ v zmysle porozumenia, ale aj produkcie. Vyuzivat ich najma
v situaciach komunikacie s pedagdégom, s inym ziakom a VvV riadenej komunikacii 2-3
spoluziakov.

Rozsirovanie znalosti udajov o sebe samom (meno a priezvisko, bydlisko, daitum narodenia,
aktualny vek, navstevovana Skola, profesia rodicov, atd’.), vyuzivat’ ich v r6znych socialnych
situaciach. Poskytovanie informacii o sebe samom verbalnym alebo alternativnym spdsobom,
pokial’ je to mozné aj pisomne (vypisovanie Sekov, prihlasok a pod.).

Komentovanie situdcii, ktoré su bohaté na emdcie a pocity a sicasné sprevadzanie slovnych
komentarov komunika¢nymi kartami, s cielom vyjadrovat to, ¢o prave ziak preziva (,,TeSim
sa.”, ,,Som smutny“, ,,Bavi ma to.“, ,,Boli ma tu.“ a pod.).

Prebiehajiice aktivity hned” po ich skonCeni spédtne komentovat, predovSetkym nové
¢innosti. Rekapitulovanie uplynulej ¢innosti viazat na jej jednotlivé kroky, ako aj pocity
Vv rdmci krokov a celej ¢innosti. (,,Najprv som robil..., pac¢ilo sa mi to. Potom som robil..., to
ma nebavilo.” a pod.).

Komentare prezittho formou dialogu (verbalneho aj neverbalneho, S maximalnou
vizualizaciou: kreslenim, fotografiami a pod.) aj 0 davnejSej minulosti (podl'a uvedomovania
casovych suvislosti Ziaka).

Planovanie aktivit, ktoré budu prebiehat’ spolu so ziakom, v idealnych pripadoch v skupinke
2-3 ziakov (ak s na podobnej urovni porozumenia), vytvaranie planov na najblizsie dni,
Skolsky tyzden.

PROCES
Vyjadrovanie potrieb

Po zmapovani potrieb ziaka obmedzit' jeho spontanny pristup k niektorej novej, aktuélne;j,
pripadne motivacnej. Vyzadovat' vyjadrovanie potreby ocnym kontaktom (ak je potrebné,
nacvicujeme ho v Strukturovanej, méalo podnetnej situdcii, prisposobenej schopnosti Ziaka
sustredit’ sa). Po tspeSnom nadviazani (i na zlomky sekundy), okamZite nasytime takto
vyjadrent potrebu. V situécii snahy Ziaka vyjadrit’ potrebu Vv prirodzenych situacidch, pouzit’
predmetnt alebo inu adekvatnu troveint komunikacie symbolmi, kde prostrednictvom daného
symbolu a jeho postavenim medzi os pohl'adu ziaka a ucitel'a opit’ dosiahneme nadviazanie
ocného kontaktu.

V Strukturovanych 1 neStrukturovanych situacidch podobne navadzat' aj na pouZivanie
ukazovania na dany symbol vyjadrujuci aktudlnu potrebu. Potrebu uspokojit’ len v pripade
simultanneho nadviazania ocného kontaktu a ukazovania na dany symbol. Komunikéciu pre
verbalnymi formami rozSirovat’ na vyjadrovanie d’alSich potrieb a na vyjadrovanie vyberu.
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Porozumenie

Posad’te sa vedl'a alebo oproti ziakovi. PoloZte na stol jeden alebo dva predmety, dostatocne
vzdialené jeden od druhého. Povedzte ziakovi: "ukaz + meno predmetu, pomenovanie cinnosti
(to, ¢oho porozumenie ziaka chceme naucit’)". Meiite polohu predmetu, obrazku po kazdom
pokuse. Niekedy je vhodnejSie len pomenovat, slovne oznacit’ to, ¢o chceme ziaka naucit
(najma v pripadoch Ziakov so silnymi sklonmi k echolaliam).

Prompty

Pouzivame fyzické vedenie, ukazovanie alebo prompt umiestnenim predmetu, obrazku.
Postupne prompt zmiertiujeme.

Socidlne interakcie a rozhovory

Cielom je naucit’ sa pouzivat’ a iniciovat’ nové konverzané frazy v kazdodennych situaciach.
Spociatku sa ziak uci davat mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. Prompty st
postupne zmieriované, pretoze sa oCakava, ze bude komunikovat v prirodzenych situécidch.

Aj ked' Ziaka naucime mnoho reakcii v socialnych interakciach, neznamend to, zZe bude
schopny flexibilne socialne komunikovat. Neustdle je potrebné ucit Ziaka byt vnimavejsim k
socidalnym klucom spravania sa a komunikdcie — V zavislosti na individudlnych schopnostiach
kazdého Ziaka.

Rozhovor predpoklada schopnost’ na oboch stranach/,.koncoch®, u v§etkych komunika¢nych
partnerov:

— vSimat’ si r6znorodé aspekty ,,spravy‘ komunikacného partnera,

— spracovat’ roznorodé aspekty ,,spravy* komunikacného partnera,

— interpretovat obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivneho spravania

hovoriaceho,

— pochopit’ spravu hovoriaceho vo vztahu k socidlnemu kontextu,

— pochopit’ mentalny stav komunika¢ného partnera,

— mapovat relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat’ si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit’ informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,

— pouzivat primeranl proximitu a rec tela,

— priebezne dynamicky reagovat na socialnu dynamiku rozhovoru.

Planovanie budticnosti a referovanie o prezitej minulosti

Na urovni adekvatnej Grovni porozumenia kazdého Ziaka vysvetlovat mu plany najbliZSich
udalosti (jednotlivych, najmd menej znamych aktivit, ndvStev nezndmych miest, stretnuti
snovymi 'ud'mi, ktoré vyzaduju pouzitie nacvicenych socidlnych rutin a pod.) Idealne je
rozkrokovanie kazdej nadchadzajucej udalosti do takej miery, ktord je pre daného Ziaka
nevyhnutnd k pochopeniu na jednej strane, ale ktord na druhej strane nezachadza do
prilisSnych detailov, ktoré ak sa miniméalne zmenia, mozu ziaka rozladit’ (a tcel vizualizacie
buducnosti celkom strati vyznam a snaha pedagdga sa minie ucinku).

Rovnaky postup je mozné pouzivat’ aj pri spolo¢nom ,rozpravani sa“ o prezitom, napr.
lepenie fotografii preZitych udalosti a realizovanych aktivit a priradovanie jednoduchého

slovného komentdru k nim, napr. formou jednoduchych viet vo velkom tlatenom pisme
a pod. Formu a aroven abstrakcie prisposobit’ urovni porozumenia jednotlivych ziakov.
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ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE

32



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie socidlnych zru¢nosti je popri vyucovacom predmete rozvijanie
komunikacnej schopnosti v praktickej Skole nad’alej pilierom, na ktorom stoji vzdelavanie aj
vV ramci inych predmetov. Z dovodu pretrvavania autistickej poruchy po cely zivot ziaka, ma
tento vyucovaci predmet jedno z dominantnych postaveni, ktoré je nemenné na kazdom stupni
vzdeldvania. Aj ked idedlnym cielom je vzdy dosahovanie novych socidlnych zruénosti,
v pripade Ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivhymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) s r6znou mierou mentalneho
postihnutia, to v praxi najcastejSie znamena permanentné udrZiavanie existujucich zruc¢nosti
na danej urovni, resp. nepretrziti generalizaciu v ¢o mozno najprirodzenejSich situdciach
zivota.

V metodike prace nadvdzujeme na postupy predmetu z obsahu vzdelavania pre pripravny az
9. ro¢nik pre ziakov s AU alebo PVP s MP. Formy a prostriedky volime so zretel'om na
individualne osobitosti daného ziaka.

Rozdelenie zlozitej ulohy na jednotlivé kroky, ucenie vzdy jedného izolovaného kroku a jeho
podmieniovanie odmenovanim, krokovanie spredu alebo zozadu, retazenie, spdjanie
materidlnej a socidlnej odmeny, s postupnym odnimanim materidlnej a iné st nad’alej bezne
pouzivanymi postupmi.

Triedy s individualnym programom pre ziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej $kole maju
priniest’ priamy efekt lepSieho zaclenenia ziaka do ,,bezného* Zivota, ¢o v pripade autistickej
poruchy musi reSpektovat’ zaclenenie do: beznych spolocenskych podmienok (buduice
chranené pracovisko ¢i chranend dielna v otvorenej spolocnosti), Specificky upravenych
podmienok Vv centrach pre osoby s autizmom (chranené dielne v ramci chraneného byvania),
¢1 prvkov tzv. prace s podporou, ktord predpoklada vel'mi striktne prispdsobené Zivotné
podmienky pre l'udi s vaznou mierou autizmu a taz§imi stupiiami mentalneho postihnutia.

Obsah vyucovacieho predmetu priamo nadvdzuje na obsah vyucovacieho predmetu
rozvijanie socialnych zruénosti pre pripravny az 9. ro¢nik pre ziakov s AU alebo PVP s MP.
Cielom je snazit' sa o maximdalne vyuZivanie dosiahnutych schopnosti a zru¢nosti na
sociokomunikacné ciele tak, aby sa zlepSila miera samostatnosti, nezavislosti
a optimalizovalo sa sociadlne spravanie podla individudlnych moZnosti kazdého dietata
a v sulade s ocakdvaniami, resp. prioritami rodiny.

Vyucovaciemu predmetu rozvijanie socialnych zrucnosti je v praktickej Skole venované
dostatocné mnoZstvo hodin, takze st vytvorené kvantitativne podmienky k tomu, aby sa
nielen udrziavala nadobudnuta troven socidlnych zru¢nosti Ziaka, ale aby sa predovSetkym
prakticky vyuzivali v situaciach analogickych beznym situdcidm zivota. Pedagdég moze vo
velkej miere podl'a osobitosti daného ziaka, ostatnych ziakov praktickej Skoly, moZznosti
Skoly atd’. v ramci medzipredmetovych vzt'ahov ucit’ napr. nové praktické zru¢nosti, v ramci
coho sa vyuzivaju uz osvojené socialne zruc¢nosti.

Hlavnym cielom je dosiahnutie maximalneho potencialu kazdeho Ziaka, ktory je prirodzene
priamo ovplyvneny mierou autizmu ako aj hlbkou mentélneho poSkodenia. Ciele su preto
individualne u kazdého ziaka s AU alebo PVP s MP — vzhl'adom na jeho vlastny potencial.

Vyucovaci predmet rozvijanie socidlnych zruénosti nie je o nadobidani vedomosti, ¢i
informacii, kde je aj pre skiseného pedagodga I'ahké zabludit' do slepej ulicky nadobudania
prakticky nevyuzitelnych encyklopedickych vedomosti, ale o neviditelnych dimenzidch
socidlneho spravania, socialneho citenia, ktoré tvoria jeden z deficitov pri autistickej poruche.
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Vyznam tohto predmetu je preto kIicovy az pohladu celozivotnosti poruchy i z pohladu
celozivotného vzdelavania ako terapie autizmu.

Vychodiskom a predpokladom progresu vo vzdelavani je vel'mi tizka spolupraca s rodinou a
uzkym socialnym prostredim kazdého ziaka individualne, aby vyber ciel'ov zodpovedal nielen
vyvinovym moznostiam ziaka, ale aj ocakdvaniam rodiny a perspektivneho vyuzitia
nadobudnutého v beznom zivote, so zretel'om na Zivotny $tyl, priority a filozofiu rodiny, resp.
plany rodiny vzhl'adom na budticnost’ ich dietat’a.
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1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,

— zlepsovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny ziakov,

— rozvijat’ zru¢nosti socidlnych interakcii,

— ucit’ sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socidlne prijatelnym
sposobom,

— uvedomovat’ si svoje vonkajSie znaky i niektoré charakterové vlastnosti,

— podporovat’ samostatnost’ v oblasti samoobsluhy,

— rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb.

OBSAH

Udrziavanie jestvujucej trovne kooperativnych schopnosti ziakov tak, aby boli vytvorené
podmienky K ich vyuzitiu v $trukturovanom i nestrukturovanom vol'nom case.

Nadobtidanie novych informacii o sebe samom, vyber vzhladom na porozumenie
ziaka pouzitelnost danych informécii pre zivot Ziaka, Sjasnym, pre Ziaka zrozumitelnym
vyznamom.

Udrziavanie existujicej Urovne samostatnosti a nezavislosti v oblastiach sebaobsluhy
a zru¢nosti potrebnych pre prace v domacnosti podl'a individualnej kapacity Ziaka.

Nad’alej pokracuje rozvijanie navykov a zrucnosti, resp. dosahovanie vacsej miery
samostatnosti Ziakov.
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2. ROCNIK

CIELE

— Pouzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na interaktivne hry s dospelym,

— aplikovat’ zlozitejSie pravidla spolocenskych hier v socidlnych zamestnaniach,

— pouzivat osvojené hrové zru¢nosti na samostatnu hru,

— rozvijat’ existujicu Uroven socialnych interakcii,

— ucit’ sa d’alSie vedomosti a informécie o sebe samom a najblizsich a sprostredkovat’ ich
okoliu socialne prijatel'nym verbalnym alebo neverbalnym spdsobom,

— aplikovat’ znalosti vlastnych osobnych udajov pri socidlnych kontaktoch mimo skolu,

— rozvijat’ pozornost’ na vonkajsie prejavy emocii 'udi,

— vyuzivat schopnost cCakat' na uspokojenie potricb — na plénovanie vzdialenejsej
budticnosti a referenciu prezitej blizkej minulosti,

— rozvijat’ zruénosti samostatnosti,

— aplikovat’ nadobudnuté domdace zru€nosti v prirodzenych Zivotnych situdciach, prip. ich
rozvijat’ 0 nové zrucnosti, resp. zvySovat’ mieru samostatnosti osvojenych zruc¢nosti,

— uzko spolupracovat’ s rodinou — poznat’ zivotny §tyl rodiny ako predpoklad k rozvijaniu
adekvatnych domacich zru¢nosti.

OBSAH

Pouzivanie hrovych a volno casovych zrucnosti na interaktivne kontakty so spoluziakmi,
pedagogmi, inym socialnym prostredim.

Ucit’ nové spolocenske hry, resp. uz osvojené posuivat’' na vyssiu uroven (v zmysle pravidiel),

hrové zrucnosti neustale udrziavat’ ich vyuzivanim v novych hrach, ako aj v kooperativnych
hrach s pedagdgmi, inymi dospelymi a spoluziakmi.

Neustale udrZiavanie schopnosti iniciovat’ socialne kontakty, generalizovat’ na nové situécie,
osoby, Cas a miesto (pokial’ je to mozné), v idealnych pripadoch postvat’ kvalitu socialnych
interakcii (ich iniciovanie, udrzanie a adekvatne ukonéenie) na vysSiu uroven (ktoru
vyzadovat aj v generalizovanych podmienkach).

VyuZivanie znalosti osobnych Udajov v prirodzenych situaciach zivota, vyplyvajuc aj zo
Specifickych cielov odborno-praktickych predmetov (porozumiet poziadavkam pri
,vypisovani“ jednoduchého tlaciva, objednavani sluzby — ¢istiaren, lekaren a pod.).

Vnimanie emociondlnych stavov socidlneho prostredia v skole (spoluziaci, pedagdgovia,
prevadzkovi zamestnanci), podla individualnych kapacit dietata pomenuvanie stavov, a nalad
a nacvik adekvatnych socialnych reakcii na ,,precitany* emocionalny stav l'udi.

Orientacia v ¢ase v zmysle koncepcie vzdialenejSej buducnosti, a prezitej blizkej minulosti,
pouzivanie kalendéarov, zoSitov: ,, JA®, fotoalbumov a pod. (medzipredmetové vztahy
predovsetkym s predmetom: Rozvijanie komunika¢nych schopnosti.

Spontanne pouzivanie domdacich a samoobsluznych zru¢nosti v prostredi Skoly, najmi
s ohl'adom na medzipredmetové vzt'ahy s odborno-praktickymi a profilujicimi predmetmi.
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PROCES

Hrové zrucnosti, samostatna hra

Pri detoch, resp. mladezi s AU alebo PVP s MP sa vel'mi casto dostavame k pomyslengj
hranici moznosti d’alej rozvijat’” zrucnosti, ktoré by sa mali pouzivat’ pri samostatnej hre,
interaktivnej zabave srovesnikmi, ako aj traveni volného c¢asu. Obmedzenia su dané
samotnym charakterom autistickej poruchy (repetitivnost’ a obmedzeny okruh zaujmov a
aktivit), kognitivnym S$tylom, Groviiou porozumenia predovsetkym verbalnej komunikéacie,
motorickymi schopnostami atd’. Napriek spominanym obmedzeniam nie je mozné, aby
¢loveka s AU alebo PVP s MP v priebehu jeho zivota (napr. od Siestich rokov po¢ntic, az po
obdobie dospievania — 15, 16 rokov), ,,stretavali hry a zabavy identického zamerania (ba
dokonca nemeniace sa hracky a predmety travenia volného casu). Nech je turoven
dospievajuceho ziaka akakol'vek, vzdy je potrebné zvazit' posun jestvujucich hier a aktivit
travenia volného Casu na inu uroven (ak je to mozné kvalitativne vysSiu, vyzadujicu
narocnejSie rozumové spracovanie, ale aj s vacSimi ndrokmi na socidlne pravidla a
komunikaciu), alebo aspoft menit’ vonkajsiu formu hier, v ktorych sa vyuzivaji rovnaké hrové
zruénosti. Pre orientdciu uvadzame prehlad veku primeranych aktivit pre starSie deti, resp.
adolescentov.
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3. ROCNIK

CIELE

— Spontanne pouzivat’ osvojené hrové a vol'noCasové zrucnosti na interakciu so spoluziakmi
i v ramci individualne a samostatne tradveného vol'ného Casu,

— ucit’ nové hrové a volnocasové zrucnosti s cielom socidlnej integracie, ale aj solitdirnych
aktivit,

— transfer naucenych hrovych a vol'no ¢asovych zru¢nosti do domaceho prostredia,

— osvojit’ si zlozitejSie pravidla spoloCenskych hier, resp. noriem socidlneho spravania,

— prirodzene pouzivat’ socidlne zauzivané socialne rutiny v oakavanych situaciach, prip. aj
S pouzitim vizualnych promptov,

— venovat pozornost vonkaj§im emociondlnym prejavom inych ludi a primerane na ne
reagovat,

— rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb - vo vzdialenejsej buducnosti a planovat’
d’alekt buducnost” ako ddsledok sprévania v pritomnosti (sprdvania v Sirokom zmysle
slova) a rozvijat’ schopnosti referovat’ o udalostiach prezitych vo vzdialenej minulosti,

— regulovat’ prejavy spravania, navonok interpretované ako neprijatel'né, cestou ich funkcnej
analyzy, s naslednym rieSenim ich pri¢in, nie désledkov,

— dosiahnut’ vel’ku mieru samostatnosti a nezavislosti v oblasti sebaobsluhy a domaécich prac
(nezavislost’ od socialnej pomoci inej osoby, nie nezavislost od vonkajsich promptov,
ktoré zarucuju Gspes$ny priebeh procesov).

OBSAH

Pouzivanie hrovych a vol'no ¢asovych zru¢nosti na interaktivne kontakty so spoluziakmi,
pedagdgmi, inym socialnym prostredim.

Chéapanie pravidiel spolocenskych hier, resp. uZ osvojené postivat’ na vyssiu troven (v zmysle
pravidiel) a hrové zru¢nosti neustale udrziavat’ ich vyuzivanim v novych hrach, ako aj
Vv kooperativnych hrach s pedagdgmi, inymi dospelymi a spoluziakmi.

Dodrziavanie zasad socidlne prijateI'ného spravania v beznych situaciach zivota, resp.
v modelovych situaciach predpokladaného prostredia pracovného uplatnenia dietat’a
(komunikacia s kolegami na chranenom pracovisku, dodrZiavanie pracovnej discipliny,
pracovnych povinnosti a naplne prace apod.).

Modifikacia ,,problémového” spravania s dodrziavanim hlavnej zasady jeho analyzy
a rieSenia jeho pricin.

Respektovanie typickych vyvinovych zmien v spravani ziakov s AU alebo PVP s MP
v obdobi adolescencie, zodpovednost’ zainteresovanych odbornikov (spolupraca s odbornikmi
inych profesii, predovsetkym psychiatrami).

PROCES

Hrové zrucnosti, samostatna hra

Pri detoch, resp. mladezi s AU alebo PVP s MP sa vel'mi casto dostavame k pomyslengj
hranici moznosti d’alej rozvijat’" zrucnosti, ktoré by sa mali pouzivat’ pri samostatne]j hre,
interaktivnej zabave srovesnikmi, ako aj trdveni volného casu. Obmedzenia st dané
samotnym charakterom autistickej poruchy (repetitivnost’ a obmedzeny okruh zaujmov a
aktivit), kognitivnym Stylom, uroviiou porozumenia predovSetkym verbalnej komunikacie,
motorickymi schopnost’ami atd’. Napriek spominanym obmedzeniam, nie je mozné, aby zZiaka
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s AU alebo PVP s MP v priebehu jeho zivota, napr. od Siestich rokov poéntc, aZ po obdobie
dospievania — 15, 16 rokov, ,.stretavali“ hry a zabavy identického zamerania (ba dokonca
nemeniace sa hracky a predmety travenia vol'ného Casu).

Nech je troven dospievajuceho ziaka s AU alebo PVP s MP akakol'vek, vzdy je potrebné
zvazit’ posun jestvujucich hier a aktivit travenia vol'ného Casu ak je to mozné na kvalitativne
vysSiu aroven, vyzadujucu narocnejSie rozumové spracovanie, ale aj s vacSimi narokmi na
socialne pravidla a komunikaciu. Odporti¢ame aspon menit’ vonkaj$iu formu hier, v ktorych
sa vyuzivaju rovnaké hrové zrucnosti.
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Zoznam veku primeranych ¢innosti

od 13 do 15 rokov

Média Cvicenie Hry /remesla/ Podujatia Iné
konicky
Poctvanie rozhlasu Hry v parkoch Hranie video/ Organizovanie/ Travenie casu
pocitacovych hier navstevovanie S priate'mi
Pouzivanie prehravaca | Lozenie po stromoch vecierkov

Sledovanie televizie

Pouzivanie videa/
DVD

Sledovanie domaceho
kina/premietanie

Pouzivanie odkazovaca
telefonickych
hovorov

Citanie knih/¢asopisov/
novin

Bicyklovanie/
kolobezkovanie

Skateboarding
Skakanie cez Svihadlo

Vyuzivanie
stacionarnych
strojov na
cvicenie

Beh /podujatia na
ihriskach
a Vv prirode

Hra s loptou /chytacka/
hra s lietajucim
tanierom

Loptové hry;
basketbal, futbal
a pod.

Hry s raketou: tenis,
bedminton,
stolny tenis
a pod.

Ucast’ na skupinovych
atletickych
podujatiach

Karate/zapasenie

Bowling

Kor¢ul'ovanie/
krasokoréulovanie

Plavanie/ potépanie/
surfovanie

Turistika/
horolezectvo

Bezecké okruhy: cesta
Za
dobrodruzstvom

Kempovanie

Rybarcenie/
pol'ovnictvo

Clnkovanie/
rafting

Hranie stolovych/
spologenskych hier

Kartové hry
Hranie biliardu
Sipky

Skladanie puzzle

Umelecké zaujmy:
- Kreslenie
- Malovanie
- Kaligrafia
- Keramika
- Navsteva
umeleckych
alebo
remeselnych
kruzkov

Ru¢né prace: Sitie,
strikovanie,
tkanie,
hackovanie,
préaca s kozou

Praca s drevom,
kovom, so sklom

Zhotovovanie $perkov

Zbieranie (minci,
znamok,
nalepiek,
vizitiek,
kametiov a pod.)

Fotografovanie/
natacanie
videokamerou

Zhotovovanie

fotoalbumov
a knih vystrizkov

Zhotovovanie/
pustanie Sarkanov,
papierovych
lietadielok,
klzékov
Modelarstvo

Spievanie

Hra na hudobnom

nastroji

Utast’ na sviatoénych
podujatiach

Navstevovanie/
podielanie sa na
Skolskych
podujatiach/
schodzkach

Navstevovanie
skautskych/
klubovych
stretnuti

Néavsteva jarmokov/
slavnosti/vystav

Navsteva trhov
umeleckych
remesiel

Navstevovanie/
podielanie sa na
komunitnych
podujatiach pre
starsie
deti/rodiny

Navsteva blsich
trhov/burzového
predaja

Navsteva filmovych
predstaveni

Navsteva/aktivna ucast
na kultirnych
podujatiach:
koncertoch,
divadelnych
predstaveniach,
tanecnych
podujatiach,
prednaskach
a pod.

Navsteva Sportovych
podujati

Navsteva inych
podujati: napr.
pretekov
nakladnych aut,
rychlostnych
automobilovych
pretekov, vystav
psov a pod.,
leteckych
prehliadok a pod.

Prespavanie
u priatel'ov/
organizovanie
alebo navsteva
na tzv.
,pyZamovych*
vecierkoch

»~Randenie*
Kempovanie
Navsteva pribuznych
Navsteva kostola/omsi
a roznych
cirkevnych
podujati
Navsteva zoo,

planetaria,
muzei, akvaria
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LyZovanie (vodné,
na snehu),
snowboarding/
sankovanie

Jazda na koni

Hodiny tanca

Joga

Gymnastika

Aerobik (v telocvicni
alebo podl'a
videokazety)

\/zpieranie

Dopisovanie si

Hra so sadou ,Maly
chemik‘/vedec
ké experimenty

Ucenie cudzieho
jazyka
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Zoznam veku primeranych ¢innosti

od 16 a viac rokov

Média Cvicenie Hry/remesla/ Podujatia Iné
konicky
Pocuvanie rozhlasu Prechadzky Hranie pocitacovych Navsteva klubovych Telefonické rozhovory
hier stretnuti s priatel'mi/

Pouzivanie
magnetofonu

Poctavanie zvukovych
zaznamov knih
(pre nevidiacich)

Poctvanie roznych
hudobnych
nosicov

Pouzivanie videa

Sledovanie televizie

Beh za zdravim

Bicyklovanie

Loptové hry

Kruzky rozvijania
roéznych
zrucnosti

Plavanie

Aerobic a iné formy
cviceni na
formovanie
postavy

Pouzivanie cvi¢ebného
naradia

Posiliiovanie
Sporty s raketou
Koréul'ovanie
Skateboarding
Navsteva hodin tanca
Skupinové Sporty
Organizovanie timu
Golf

Jazda na koni
Turistika/vandre
Snowboarding
LyZovanie

Clnkovanie

Hranie videohier
Hranie s playstation
Kartové hry

Hranie stolovych hier
Skladanie puzzle
Rucné prace

Golf

Sipky

Biliard

Hra na hudobnom
nastroji

Zberatel'stvo

Pustanie Sarkana/
leteckych
modelov

Hry na travniku

Navsteva umeleckych/
remeselnych
krazkov

Tvorba réznorodych
umeleckych
projektov

Tkanie/artefakty
z roznych tkanin

Praca s drevom
ZahradniCenie

Rybarcenie/
polovnictvo

Vyuzivanie kniznice

Navsteva komunitnych
podujati

Citanie
novin/Casopisov/
knih

rodinou

Udrziavanie intimnych
vztahov

Navsteva rodinnych
prislusnikov/
priatelov

Vyuzivanie virivky,
hot tub, sauny

Vyuzivanie
kozmetickych,
kadernickych

salonov, /
opal'ovanie sa

Navsteva diskoték

Navstevovanie barov
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Pravidla spolo¢enskych hier

Pri rozvijani jestvujucej urovne predovSetkym socialnych pravidiel v rdmci hier s niekym,
neustale vyuzivame metody, formy a prostriedky sprostredkovania pravidiel, ktoré si pre
kognitivny profil I'udi s autizmom zasadné (vizualizujeme, “krokujeme”, podmienujeme,
davame jasné, CitateI'né inStrukcie pre nasledujuci krok, s konkrétnym ddsledkom po jeho
splneni). Hranie spoloCenskych hier vyzaduje velmi naroni schopnost, ktora je pri
autistickej poruche nedostatotna az absentujuca — schopnost” vzit' sa do role druhého.
Neratajme s tym, ze dospievajuci s autizmom bude hrat' spoloCenskii hru s rovnakym
nadSenim, ako jeho rovesnik (bez autizmu). Ak zvladne pravidld, va¢Sinou vd’aka kvalitnej
priprave pedagoga, zriedka pochopi vyznam hry (“Chcem vyhrat, len pre pocit”), vacSinou
neprejavuje zapolenie s partnerom v hre a predovsetkym nevie, ¢o je to podvadzat’, robit’
“nevinné podfuky”. Napriek tomu hra a vol'ny ¢as ma byt’ r6znoroda do takej miery, aby aj
pre Cloveka s autizmom bola zabavou a priniesla pocit uspokojenia a radosti.

Vedomosti a informacie o sebe samom

Uvedomovanie si vlastnej identity, pocitov. ktoré su vyvolané vonkajSimi, ale aj vnitornymi
podnetmi a stvislosti medzi pocitmi a tym, ¢ ich mohlo vyvolat’, su pre I'udi s autizmom len
tazko dostupné. Navonok viditelné vonkajSie charakteristiky je mozné jednoznacnejsie
pomenovat’. Kazdéa vonkajsia vlastnost’ ma viac — menej jasné pomenovanie (pohlavie, farba
vlasov, farba o¢i, vyska a pod.). Diet’a, resp. dospievajuceho Ziaka s AU alebo PVP s MP je
mozné primeranou formou tieto informacie ucit’ (verbalne, neverbalne, s pouzitim promptov,
ktoré ul'ah¢ia pochopenie, ale aj pohotovost’ odpovedat’ na otazky tykajice sa informacii o
sebe samom). K tymto ciel'om patri neustale opakovanie a pouzivanie vlastného mena, mien
rodinnych prislusnikov, adresy bydliska a pod. Niektor¢ udaje, ktoré sa menia, je potrebné
vysvetlit’ spdsobom primeranym chapaniu ziaka s AU alebo PVP s MP (zmena adresy, ale aj
kazdy rok sa meniaci Uidaj o vlastnom veku a veku ostatnych ¢lenov rodiny).

Vnimanie vonkajSich emocionalnych prejavov Pudi

Schopnost’ vcitit’ sa, ale predovSetkym reagovat’ spoloCensky primerane na emocionalny stav,
naladu, ale aj nebadané naznaky emocii inych ludi, je pre autizmus jeden z kIicovych
problémov. PredovSetkym kognitivna Groveit podmieniuje do akej miery moze ziak s AU
alebo PVP s MP vnimat’ prejavy emocii ostatnych I'udi, kontrolovat’” samého seba, ale aj
naucit’ sa na vnimané prejavy reagovat’ taktne, primerane a flexibilne. NajCastejSie metody
spocivajil vo vizualnom porovnavani facidlnych prejavov emdcii, triedenie fotografii, ktoré
odzrkadl'uji rézne emociondlne stavy, priradovanie vyznamu (pomenovanie, slovné
oznacenie) k fotografidm, ale aj ich spéjanie so situaciami, ktoré ich najcastejSie vyvolavaju.
Tieto situdcie su pre ¢loveka s autizmom vel'mi tazko Citate'né, pretoZze imysel je navonok
Casto neviditelny a navonok rovnakéd pri¢ina moze vyvolat celkom protichodné emocie.
Ucenie porozumiet’ suvislostiam medzi emociami a ich pri¢inami je preto vel'mi naro¢né a aj
v pripade Uspechu, byva Casto reakcia ¢loveka s autizmom na “precitané” emocionalne stavy
inych l'udi ve'mi schematickd, posobi umelo a neprirodzene. Pomdct naucit’ sa v urcitych
situdciach spravat’ prijatel'ne, mozu ziakovi s AU alebo PVP s MP tzv. socialne pribehy, ktoré
vo forme fotografii, alebo kreslenych schém davaju jasné, rozkrokované instrukcie ako sa v
urcitych situdciach spravat. Podobny vyznam mdzu mat’ aj kratke inStruktaZzne filmy.

Zruénosti samostatnosti a domace zruénosti

Prakticka Skola plynulo nadvézuje na povinnu Skolsku dochadzku, ktort Ziak s AU alebo PVP
S MP mohol absolvovat' v ZS pre ziakov s autizmom, ale aj individudlnou integraciou v
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zakladnej skole. V prvom pripade st v samotnych cieloch vzdeldvania zakomponované
zrucnosti samostatného zivota, v zmysle tzv. integracnych zruc¢nosti. Ak v praktickej Skole
pokracuje ziak, ktory bolo integrovany v zakladnej skole, obvykle jeho schopnosti umoziuji
mnoh¢ zru¢nosti nadobudnit’ spontanne, napodobiiovanim (ale nie zriedka ich nepokladé za
dolezité — popri svojich uzko zameranych zal'ubach). Na zru¢nosti nadobudnuté v detstve je
potrebné aj v praktickej Skole nadviazat, neustale ich udrziavat' pouzivanim v beznych
situaciach a d’alej ich rozvijat’, resp. ucit’ celkom nové. NajpouzivanejSie formy st krokovanie
(spredu, aj spdtné) a pouzivanie vizualizovanych procesudlnych schém na turovni
porozumenia ziaka. Cielom nie je nepouzivat’ Specidlne metddy a prostriedky pomoci, ale
vykonavat prace samostatne, hoci aj s celozivotnym pouzivanim promptov.
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MATEMATIKA
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE

45



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu matematika pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi
pervazivhymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziaci s AU alebo
PVP s MP*) v triedach s individualnym vzdelavacim programom (d’alej len ,,trieda s IVP*)
v praktickej Skole je uspokojenie tych matematickych potrieb ziakov, ktoré im nastol'uje
kazdodenny zivot. Osvojenie si zakladnych vedomosti a zru¢nosti z oblasti aritmetiky
a geometrie im ma umoznit’ riesit’ praktické tlohy matematického charakteru, s ktorymi sa
stretnt predovSetkym v beznom zivote, a v ich budiicom moznom pracovnom zacleneni.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zékladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokéazal v Zivote aj prirodzene aplikovat’.

Obsah vzdeldvania matematiky nadvizuje na obsah vzdelavania matematiky pre pripravny az
9. ro¢nik pre ziakov s autizmom (S mentalnym postihnutim). Pedagég pri vyucovani ziaka s
AU alebo PVP s MP v praktickej Skole vyuziva tie formy a metddy, ktoré sa osvedcili a boli
efektivne pri jeho predchadzajicom vzdelavani. Preto je dolezité, aby sa oboznamil s
pedagogickou dokumentaciou zakladnej Skoly pre ziakov s autizmom, ale predovsetkym
s formami a metodami prace ucitel’a pri vzdelavani konkrétneho Ziaka.

Mnozstvo obsahu uciva a potrebni casovu dotaciu pedagdg prisposobuje individualnym
moznostiam a schopnostiam ziaka.
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1. ROCNIK

CIELE

— Urcovat pocty osob, predmetov pocitanim po jednom,

— utvarat,, vyznacovat, oddelit’ skupiny predmetov s poc¢tom 1 —10; 1 — 20,
— porovnavat ¢isla znakmi >; < ; =;

— vediet vymenovat stipajuci a klesajuci Ciselny rad,

— riesit’ jednoduché slovné tlohy na scitanie a od¢itanie,

— oboznamit’ ziakov s euro mincami,

— vediet vyuzit poznatky z geometrie v praktickom zivote,

— rozvijat’ pamit’, pozornost’, vytrvalost’ a presnost’,

— vyuzit ndmet slovnych uloh k zdravotnej a ekologickej vychove.

OBSAH

I. Numeracia v obore do 20

1. Scitanie a od¢itanie v obore do 10
Automatizacia s¢itania a odcitania.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na scitanie a odcCitanie, vztahy: viac, menej,
rovnako.

Znak eura je €.
Skratka eura je EUR.
Zakomponovanie prikladov v novej mene.

2. Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10

PrecviCovanie a automatizacia sé¢itania a odcitania.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

3. S¢itanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10

PrecviCovanie a automatizacia sé¢itania a od¢itania.
Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

I1. Numeracia v obore do 100
Pocitanie po desiatkach do 100.
Séitanie a od¢itanie desiatok v obore do 100.

Zakomponovanie prikladov v novej mene.
1 euro = 100 centov.

Sc¢itanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 100.
Priklady typu: 10+5=15 30+20=50
20-7=13 50-20=30
Pisomné scitanie a odc¢itanie dvoch dvojcifernych cisel v obore do 100 bez prechodu cez
zéklad 10.
Priklady typu: 55 46
22 -21
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Pisomné scitanie a od¢itanie dvojcifernych cisel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
10.

Priklady typu: 68 75

13 - 38

Slovné tlohy na pisomné sc¢itanie a odcitanie.

IT1. Numeracia v obore do 1 000

Pocitanie po stovkach do 1000.

S¢itanie a od¢itanie stoviek v obore do 1 000.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh na sc¢itanie a od¢itanie.

Pouzivanie kalkulacky pri vypoctoch.

IV. Jednotky dizky, hmotnosti a ¢asu

1.

=

Jednotky dizky
Zakladn4 jednotka dizky: meter (m).
DalSie jednotky: centimeter (cm), decimeter (dm).

Ulohy zamerané na praktické meranie v teréne, krokovanie, odhad vzdialenosti.
Oboznamovanie sa roznymi druhmi meradiel a ich pouzitim: kraj¢irsky meter, stolarsky
meter, pasmo a iné.

. Jednotky hmotnosti

Zakladna jednotka hmotnosti: kilogram (kg).
Dalsie jednotky: dekagram (dag), gram (g).

Praktické priklady vdZenia: ovocie, zelenina, potraviny, osoby,..
Druhy vah: osobna, kuchynska, v obchode.

Jednotky ¢asu

Zakladna jednotka pre ¢as: sekunda (s).
Dalsie odvodené jednotky: rok, mesiac, tyzdei, defi, hodina (h), mintta (min).

Orientacia v ¢ase, urCovanie ¢asu.

. Geometria

Usetka

Meranie dizky usecky (cm).

Rysovanie tsecky podla danej dizky (cm).

VytyCovanie Usecky v teréne.

Meranie dizky use¢ky v teréne (m).

Praktické slovné tlohy zamerané na numericky sacet dizok Gsegiek (cm; m).

. Kruznica

Rysovanie kruznice. Urcenie stredu kruznice. Pojem polomer kruznice.
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PROCES

Pri vyucbe matematiky sa snazime o ¢o najvacsSiu variabilitu situdcii, opakovanie a utvrdenie
poznatkov, a o ¢o najvacsie priblizenie sa k praktickému zivotu.

Ziaci sa oboznamia s tym ako euro mince vyzerajii (viac sa budu stretivat’ s mincami ako
s bankovkami). Ziakom je potrebné ukazat’ znak eura, ktory je vhodné vedl'a napisat’, aby si
uvedomili jeho tvar pri pisani. Ziakov oboznamime aj s podobou euro bankoviek.

Stale vyuzivame manipulaciu so skutoénymi predmetmi, napr. peniazmi. Na nacvik
poctovych vykonov vyuzivame jednoduché, vizualne, situa¢né tlohy.

Pri merani dizok je dolezité, aby Ziak vedel spravne merat’, aby si vedel vybrat’ spravny druh
meradla, a aby meranie vedel vyuzit’ v kazdodennom Zzivote.

Nécvik védzenia predmetov je potrebné realizovat’ napr. pri praci v kuchyni, pri nakupovani
apod., teda pri Cinnostiach a situaciach, v ktorych osvojené ucivo budi vyuzivat aj
Vv praktickom zivote.

Urcovanie Casu, vediet adekvatne pouzivat jednotky Casu je pre Ziakov s autizmom velmi

narocné. Nacvik ur€ovania ¢asu realizujeme pri praktickych ¢innostiach, ktoré ziak vykonéava
Vv priebehu celé¢ho dna.
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2. ROCNIK

CIELE

— Riesit’ jednoduché slovné tilohy na scitanie a odcitanie,

— vediet pohotovo pocitat’ po 2, 3, 4, 5,

— vediet’ od daného ¢isla postupne od¢itat’ niekol’ko rovnakych cisel,

— poznat znak (.) nasobenia (krat) a znak (:) delenia (delené),

— chépat’ scitanie rovnakych scitancov ako nasobenie a opacne, nasobenie ako scitanie
rovnakych s¢itancov,

— chapat’ delenie ako rozdelenie na dany pocet rovnakych ¢asti (delenie na),

— chapat’ delenie ako rozdelenie na skupiny danej velkosti (delenie po),

— pochopit’ suvislost medzi nasobenim a s¢itanim, medzi odc¢itanim a delenim a medzi
nasobenim a delenim,

— rieSit’ slovné Glohy na nasobenie a delenie,

— ,,pracovat* s euro mincami, pripadne euro bankovkami,

— ziskat’ zruénost’ v rysovani kruznice danym stredom a danym polomerom,

— vediet porovnat’ use¢ky podla ich dizky,

— vediet narysovat’ 'ubovolny trojuholnik, pomenovat’ jeho vrcholy a strany,

— rozvijat pamit’, pozornost’, vytrvalost’ a presnost’,

— vediet vyuzit poznatky z geometrie v praktickom Zivote,

— vyuzit’ ndmety slovnych uloh k zdravotnej a ekologickej vychove.

OBSAH

I. Opakovanie a prehibenie u¢iva z 1. ro¢nika
1. Numeracia v obore do 100.
Pocitanie po desiatkach do 100.
Scitanie a odc¢itanie desiatok v obore do 100.
Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100.
Slovné ulohy na pisomné s¢itanie a od¢itanie v obore do 100.

Zakomponovanie prikladov v novej mene.
1 euro = 100 centov.

2. Numericia v obore do 1 000.

Pocitanie po stovkach do 1 000.

Scitanie a odc¢itanie stoviek v obore do 1 000.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na s€itanie a od¢itanie.
Il. Numeracia v obore do 1 000

1. S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 1 000.

Priklady typu: 200 + 100= 355+ 4= 200-100=  478-7=
300+ 50 = 467 + 3 = 550 - 50 = 733-3=
270+ 40 = 738+ 5= 670 - 80 = 623-5=
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Pouzivanie kalkulacky pri vypoctoch.
Riesenie slovnych tuloh.
2. Pisomné scitanie a odc¢itanie v obore do 1 000.

Priklady typu: 500 400 670 372 863 236 335 446
400 _50 60 ) 9 32 _16 _66

900 680 420 526 637 748 858 946
-300 -60 -4 -6 -9 -18 -19 -57

Pouzivanie kalkulacky pri vypoctoch.
Riesenie slovnych tloh.

I11. Nasobenie a delenie v obore nasobilky

Zavedenie nasobenia.
Nacvik nasobenia a delenia v obore do 50.
Riesenie slovnych tloh na nésobenie.

Zavedenie delenia.
Slovné tlohy na delenie.

IV. Jednotky diZky, hmotnosti, objemu a ¢asu

1. Jednotky dizky

Opakovanie a prehib,enie uciva z 1. ro¢nika.

Zakladna jednotka dlzky: meter (m).

DalSie jednotky: centimeter (cm), decimeter (dm).

Dalsia jednotka dizky: milimeter (mm).

Ulohy zamerané na praktické meranie v bezprostrednom okoli Ziaka.

Meranie dizky
Meranie dlzky v metroch (m), centimetroch (cm) a milimetroch (mm) s pouzitim réznych
druhov meradiel.
Praktické priklady s vyuzitim dizkovych mier.
2. Jednotky hmotnosti
Opakovanie a prehibenie u¢iva z 1. ro¢nika.

Zakladna jednotka hmotnosti: kilogram (kg).
DalSie jednotky: dekagram (dag), gram (g).

Meranie hmotnosti.
Vézenie na kg, dag a g.
Prakticke priklady vaZenia na réznych druhoch vah a r6znych komodit.

3. Jednotky objemu

Zékladna jednotka objemu: liter (1).
Dalsie jednotky: deciliter (dl), centiliter (cl), mililiter (ml).
Praktické priklady na meranie objemu vel'kosti nddob, meranie telies.
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4. Jednotky ¢asu

Opakovanie a prehibenie uiva z 1. roénika.

Zakladna jednotka pre ¢as: sekunda (s).

Dalsie odvodené jednotky: rok, mesiac, tyzdeti, defi, hodina (h), minuta (min).

Urcovanie ¢asu.

Orientacia v Case.

Poznavanie réznych druhov hodin a urovanie casu: stolové (kancelarske hodiny, budik),
nastenné (kuchynské, izbové), naramkové (damske, panske, detské), atd’.

Urcovanie ¢asu na réznych typoch hodin: digitalne, s cifernikom, sekundovky, atd’.

V. Geometria
1. Usetka

Opakovanie poznatkov z 1. ro¢nika.

Meranie dizky useéky (cm).

Rysovanie use¢ky podla danej dizky (cm).

Vyty€ovanie usecky v teréne.

Meranie dizky usecky v teréne (m).

Praktické slovné ulohy zamerané na numericky sucet dizok tsegiek (cm; m).

2. Kruznica

Opakovanie poznatkov z 1. ro¢nika.
Rysovanie kruznice.

Urcenie stredu kruZnice.

Pojem: polomer kruznice.

3. Trojuholnik

Pravy uhol.
Rysovanie trojuholnika.

PROCES

Pri vyucbe matematiky v 2. ro¢. nad’alej vyuzivame manipulaciu so skutoénymi predmetmi.
Na nacvik poctovych vykonov vyuZzivame jednoduché, vizualne, situacné tlohy.

Slovné ulohy vyuzivame na aplikéciu prebratého uciva do bezného Zivota. Ziskané vedomosti
v predmete matematika uplatiiujeme aj v inych predmetoch, napr. vézZenie potravin podla
navodu, ¢as varenia potravin a iné.
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3. ROCNIK

CIELE

— Riesit’ jednoduché slovné tlohy na s¢itanie a od¢itanie,

— riesit’ slovné ulohy na nasobenie a delenie,

— poznat’ a narysovat’ zékladné rovinné utvary,

— rozoznat’ a pomenovat’ jednotlivé priestorové geometrické tvary,
— nad’alej rozvijat’ pamét’, pozornost’, vytrvalost’ a presnost’,

— vediet’ vyuzit’ poznatky z geometrie v praktickom Zivote,

— vyuzit namety slovnych tloh k zdravotnej a ekologickej vychove.

OBSAH
I. Opakovanie a prehibenie u¢iva z 1 a 2. ro¢nika
Numeracia v obore do 100.

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100.
Slovné tlohy na pisomné s¢itanie a od¢itanie v obore do 100.
Zakomponovanie prikladov v novej mene.

Numeracia v obore do 1 000.

Pocitanie po stovkach do 1 000.

S¢itanie a odcitanie stoviek v obore do 1 000.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie.
Scitanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 1 000.
Riesenie slovnych tloh.

I1. Numeracia v obore do 1 000
Pisomné scitanie a odc¢itanie v obore do 1 000
Pouzivanie kalkulacky pri vypoctoch.

Riesenie slovnych uloh.

II1. Numeracia v obore do 10 000
Pocitanie po 1 000 do 10 000.

Scitanie a odcitanie tisicok v obore do 10 000.
Riesenie slovnych uloh na sc¢itanie a od¢itanie v obore do 10 000.

IV. Nasobenie a delenie v obore nasobilky
Opakovanie u¢iva nasobenia a delenia v obore do 50 z 2. ro¢nika.
Nasobenie a delenie v obore do 100.
Slovné tlohy na nasobenie a delenie s vyuzitim kalkulacky.
Pisomné nasobenie jednocifernym cislom.

Pisomné delenie jednocifernym ¢islom.
Riesenie slovnych tuloh.
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V. Jednotky dizky, hmotnosti, objemu a ¢asu
1. Jednotky dizky

Zakladna jednotka dizky: meter (m).
Dalsie jednotky dlzky: decimeter (dm), centimeter (cm), milimeter (mm).

Meranie dizky

Meranie dizky v metroch (m), decimetroch (dm), centimetroch (cm) a milimetroch (mm)
S pouzitim roznych druhov meradiel v réznom prostredi.

Praktické priklady s vyuzitim diZkovych mier.

Ulohy zamerané na praktické meranie v bezprostrednom okoli Ziaka.

2. Jednotky hmotnosti

Zakladna jednotka hmotnosti: kilogram (kg).
Dalsie jednotky hmotnosti: dekagram (dag), gram (g).

Meranie hmotnosti.
Vézenie na kg, dag a g.
Praktické priklady vazenia na réznych druhoch vah a r6znych komodit.

3. Jednotky objemu

Zakladna jednotka objemu: liter (1).
Dalsie jednotky objemu: deciliter (dl), centiliter (cl), mililiter (ml).

Meranie objemu
Praktické priklady na meranie objemu.

4. Jednotky ¢asu

Zakladna jednotka pre €as: sekunda (s).
DalSie odvodené¢ jednotky: rok, mesiac, tyZden, den, hodina (h), minata (min).

Urcovanie ¢asu
Orienticia v Case.
Urcovanie ¢asu na roznych typoch hodin: digitalne, s cifernikom, sekundové a iné.

VI. Geometria
1. Use¢ka

Meranie dizky usecky (cm, dm, mm).

Rysovanie usecky podl'a danej dizky (cm, dm, mm).

Meranie dizky use¢ky v teréne (m).

Slovné tilohy zamerané na numericky stéet dizok usegiek, vyuzitie v praxi.

2. Rovinné geometrické utvary

Rozli$ovanie jednotlivych rovinnych geometrickych tutvarov - §tvorec, obdiznik, trojuholnik,
kruh, kruznica.

Rysovanie zakladnych rovinnych ttvarov.

3. Priestorové geometrické tvary (telesd)

Gula, valec.

Kocka, kvader.

Rozoznanie, pomenovanie a vymodelovanie jednotlivych zdkladnych priestorovych
geometrickych tvarov.

54



VYCHOVA UMENIM
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vychova umenim je integrovany vyucovaci predmet, prostrednictvom ktorého Zziaci
s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (d’alej aj ,,ziak s AU alebo
PVP s MP*) mo6zZe byt Gplne nepodstatny Ziaci s AU alebo PVP s MP ziskavaji schopnosti
vyuzivat v elementdrnych Cinnostiach zrucnosti z oblasti vytvarnej, hudobnej
a dramatickej vychovy.

Predmet mé Specificky charakter ¢o sa tyka cielov, obsahu i foriem vzdeldvania, ako aj
pouzivanych prostriedkov. To akym sposobom mozno vyuzivat’ nové ¢i uz ziskané vedomosti
a zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom vzdeldvani a ako ich d’alej rozvijat’ pre praktické
vyuzitie, nie je mozné jednotne predpisat’. Dolezité je uvedomit’ si to, ze naucené vedomosti a
zruénosti maju ziakovi s AU alebo PVP s MP na individudlnej bdze prinaSat’ vnuatorné
uspokojenie z realizovanej aktivity, zo samotného procesu.

Ziaci s vedeni manipulovat’ s uréitymi vedomostami a zruénostami (pripadne s predmetmi),
prepajat’ jednotlivé poznatky a vytvarat nové spojitosti, ktoré vyustuju v zaujimavé prejavy,
¢i uz vytvarného, hudobného alebo dramatického charakteru, v najlepSom pripade ,,z kazdé¢ho
trochu®. Aktivity je potrebné aplikovat’ komplexnym sposobom.

Okrem priamej vyucby predmetu na vyuCovani, pri rozvijani a upeviiovani vedomosti,
komunikacnej schopnosti a socialnych zru¢nosti, K plneniu jeho ciel’ov prispievajt aj d’alsie
aktivity, ako napr. akadémie pre rodicov a ziakov Skoly, Skolsky karneval, vystavky prac
ziakov, navstevy rozli¢nych kultarnych podujati — vystav, koncertov, divadla, kina.

Utinnymi pomodckami na vyucovanie predmetu mozu byt okrem zakladnych vytvarnych
prostriedkov (kresliace materialy, druhotne vyuZiteI'né odpadové materidly) aj vizuédlne
materidly — umelecké reprodukcie, kalendare, makety, audiovizudlna technika (video, TV,
CD prehréavace, fotoaparat, pocitace),filmy o vytvarnom umeni, hudobné a zvukové nahravky,
texty riekaniek, textov, hudobné nastroje, Orffovo inStrumentarium, babky, maitusky masky
a iné.

Uvadzat’ proces — jednotny sposob — metodiku dosiahnutia ciel’a a obsahu predmetu vychova
umenim nie je vhodné, nakol'ko ziaci s AU alebo PVP s MP, ako aj zameranie predmetu si
vyzaduje predovietkym velmi citlivy individualny pristup ugitela. Ziakov je potrebné
vhodne motivovat, aby nepocitovali nevhodny casovy tlak zo strany ucitela, pripadne
netrpezlivost, neziadat’ od nich neprimerane naro¢né vykony. Ziakov je potrebné optimalne
stimulovat’, viest’ ich k tomu, aby svoje aktivity emociondlne preZivali.

Tak ako nie kazdy clovek je rovnakou mierou vnimavy voci réznym druhom umenia, ani
pri jednotlivych zlozkach vychovy umenim nemozno ocakavat navzajom porovnatelné
vykony azaujem Zziaka, kedZe jednym =z prejavov autizmu alebo inych pervazivnych
vyvinovych poruch, je vysoky stupen individualizacie prezivania réznych podnetov. Preto je
nutné reSpektovat, ak venovanie sa jednej zlozky, ktord Ziakovi prinadSa vacsi pocit
uspokojenia a stupen tvorivosti, postupne bude prevazovat’ nad uplatiiovanim d’al$ej zlozky,
ktora naopak, u ziaka vzbudzuje dokonca averziu voci ¢innostiam, s ktorymi sa prislusna
oblast’ vychovy umenim spéja.
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1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ zmyslové vnimanie,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ grafomotorické zrucnosti,

— rozvijat’ verbalne schopnosti,

— rozvijat’ ucenie socialneho porozumenia,

— rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ pri spolo¢nych aktivitach, prispdsobovat sa inej osobe
(spoluziakovi), pripadne skupine (2 — 3 ziaci),

— rozvijat’ kreativitu a improvizaciu.

OBSAH

Vvtvarny jazyk / zakladné prvky vvtvarného vyjadrovania

Negativ a pozitiv v ploSnom vyjadreni

Vytvdrame priestor na spontanny prejav ziakov prostrednictvom vytvarného znazornenia
jednoduchého motivu, po namalovani motivu vystrihna kresbu.

Moznosti zobrazovania videného sveta

Modelovanie figiry podl’a pamiiti, podla skutocnosti

Pokus o sochu — Zziaci skusia bud’ jednotlivo, v skupinke vlastnym telom znéazornit’ sochu,
susoSie; ide o pozorovanie tela spoluziaka alebo uvedomenie si svojho vlastného tela
vV nejakom pohybe; nasledne v plasteline alebo hline Ziaci za pomoci ulitela vytvaraji
jednoducheé tvary figlry.

Instalovanie prvkov v priestore

NadviaZzeme na predchadzajucu hodinu.

Podnety vvtvarného umenia

Kubizmus a kon$truktivizmus, surrealizmus (vyber umeleckych stylov je v kompetencii
ucitel’a)

Ziakom predlozime reprodukcie vytvarnych diel uréitych umeleckych §tylov — pozorujeme
ako na nich zaposobili, snazime sa, aby sa vytvarne vyjadrili ako na nich diela pdsobia —
farba, tvary; vyzveme Ziakov, aby sa farbami — jednoduchymi t'ahmi Stetca, jeho dotykmi na
papier vyjadrili; v d’al$ej Casti hodiny donesieme jednoduché hudobné nastroje, napr. Orffovo
in$trumentarium a vyzveme ziakov aby urobili hudobny sprievod k svojim obrazom.

AKk¢éné umenie

Premietneme ziakom vytvarni akciu (z pripravovaného DVD) napr. v prirode — obalenie
krikov papierom, pripadne vyloZenie Casti travnika rovnako sfarbenymi listami zo stromov —
vytvaranie roznych tvarov; so ziakmi realizujeme akciu bud’ v skole, triede, alebo v blizkosti
Skoly, ktora bude spojena s vytvarnym rieSenim a pohybovou aktivitou deti, hudbou (hudobné
aktivity na jednoduchych bicich nastrojoch — mozno prizvat' spoluziakov (napr. v zime:
stavanie snehuliaka, nasledne jeho destrukcia, nakoniec gulovacka — pdjde o premeny tvarov,
pohybové aktivity — mozno nafotografovat’).
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Podnety fotografie

Fotograficka montaz

Ucitel' zabezpeéi pre ziakov velké farebné reprodukcie fotografii tvari osobnosti — podla
individudlnych preferencii kazdého ziaka ajeho Specifického zaujmu (hercov, umelcov
Z casopisov, rodinnych prislusnikov, spoluziakov, ucitelov a pod.,(A4). Nasledne si ziaci
vystrihni z nich Casti usta, o¢i a pod. (mdze sa odstrihnut’ celd polovica) a zostavajice Casti
nalepia na papier a dokreslia, domaluju (fixky, farebné ceruzky, farby); ziaci sa naucia
jednoduchym sposobom anatémiu hlavy; nasledne moézu urobit vystavu apodla
predchadzajtcej hodiny a vernisaz pre ostatnych ziakov v skole.

Digitalny fotoaparat
S pomocou ucitel’a Ziaci spoloc¢ne robia rézne zabery zo svojho okolia, spoluziakov, nasledne

ich ulozia do pocitaca, mozu sa s nimi v pocitac¢i pohrat’ (kresbovy program — INFOVEK).

Podnety videa a filmu

Vzt'ah obrazu a zvuku vo filme, hudba, hlas a slovo,

Ziakom premietneme na DVD &ast’ filmu, najlepsie kresleny, moZze byt aj hrany, nasledne
vysvetlime, ¢o vsetko musi byt vo filme (zvuk, herci, hudba,...); ziak mdze urcity obraz
z filmu nakreslit — forma animovaného filmu (jednotlivé sekvencie filmu) alebo to modze
zahrat za sprievodu vhodnej hudby, resp. podla vyberu ziaka — iny to nafotografuje —
prenesie do pocitaca.

Podnety architektiry

Hravé skumanie priestoru

Cinnost je spojena so skiimanim priestorov najprv v interiéri $koly a nasledne s vychadzkami
do okolia Skoly, Ziaci si v§imaju zariadenie Skoly, zvlaStnosti — Co vyjadria ucitel'ovi
individualne pouzivanymi komunika¢nymi prostriedkami a ostatnym (¢o sa im paci, ¢o nie,
¢o by zmenili); nasledne si vtriede zhotovych S$katuliek (dopredu pripravenych
a nazbieranych) zhotovuji vymyslené architektiry mesta, ulice namestia (nalepia ich
pomal’uju doplnia inymi prvkami; nasleduje vystava, Ziaci vyberi z CD vhodny hudobny
sprievod.

Podnety dizajnu

Odevny dizajn, obalovy dizajn

Ucitel' ukaze ziakom obaly Uzitkovych predmetov, obleceni, topanok; nasledne si mdzu
priamo z papiera (obalovy, toaletny, pomocou Spendlikov, lepenia) vytvarat doplnky
oblecenia — klobuky, r6zne topanky; na Urovni adekvatnej porozumeniu a mentalnej Grovni
ziakov mozeme vysvetlit' ¢o je to modna prehliadka, vybertt hudbu (na prinesenych CD)
a urobia moédnu prehliadku vytvorenych doplnkov — u¢ime chdédzu po ,,mole” za sprievodu
hudby, jeden ziak uvadza modely.

Podnety tradiénych remesiel

Podnety hrnéiarstva, drotarstva

Premietneme nauc¢ny film o 'udovom umeni, o drotaroch, hrnéiaroch; pripadne prinesieme
knihy s obrazkami k uvedenym témam; modelujeme jednoduché nadoby z hliny vytahovanim
z kusa hliny, nasledne vyryvame jednoduché vinovky, bodky nasledne nadoby vysu$ime — ak
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mame moznost’ potom ich vypalime; nasledne oby¢ajnymi tenkymi drétikmi nadoby mdézeme
obtocit.

Elektronické média

Zakladné operacie s digitalnym obrazom

Ziaci si prenesti skenovanim vlastna fotografiu do poéitada, doplnia textom o sebe a rodine —
vytvoria si jednoduché portfolio; elektronicky ho nasledne predvedi ostatnym ziakom.

Podnety hudby a literatiry

Graficka partitira / pokus o hudobnu interpretaciu

Na zaklade hudby, ktoru prehrdme ziakom, pokusia sa o jej interpretaciu pomocou Stetca
a temperovych farieb; vyjadruji rytmus, svetlymi farbami jasné rychle tony a pod., ziakov
neobmedzujeme; nasledne skusime vyjadrit’ opacne jednoduchymi hudobnymi nastrojmi
ziakmi namalované partitury (minimalne rytmicky).

Hradanie pohybovo-dramatickych ekvivalentov k hudobnému jazyku

Obdobne, ako na predchédzajicej hodine vytvarné vyjadrenie hudby, teraz sa snazime

0 pohybové a dramatické vyjadrenie hudby, pohybové kredcie ziakov ucitel’ natoc¢i kamerou
(fotoaparatom) a nasledne prenesie do pocitaca.

Tradicia, identita /kultirna Krajina

Vytvarné, literarne, hudobné reakcie na tradi¢né formy odevov, architektiary, hudby

Ziakov u¢ime laske k svojim tradiciam, u¢ime ich zberatel'stvu starych fotografii o obci,
odevoch, krojoch, piesni, literdrnych prejavov — pripadne urobime vystavku na skole zo
zbierkovych materidlov.

Prvky dramatickej vvchovy

Oboznamovanie sa s roznymi formami diel a prezentacie dramatického umenia — divadelna
hra, rozhlasova hra, malé javiskové formy (komédia, veselohra, tragédia, drama, literarno-
dramatické pasmo, scénka a iné), herci ako postavy vo filme, v divadle, na javisku.

Vnimanie rozdielov medzi poéziou a prézou.

Nacvik réznych verbéalnych vyrazovych prostriedkov pri prednese, pri znazoriiovani postavy v
scénke — tempo reci, poloha hlasu a zmeny poldh hlasu, sila hlasu, napodobiiovanie (imitacia)
znazoriiovanych postav hlasom, zvuky vydavané pri prejave silnych emocii (smiech, plac,
udiv, obdiv, sklamanie).

Nacvik neverbalnych vyrazovych prostriedkov na umocnenie vnimania obsahu a vyznamu
deja — mimika, gestikulacia, pohyb.

Nacvik dramatizacie verSovanych literarnych ttvarov prostrednictvom babok (manusiek a i.)
alebo priamym predvedenim — ndcvik c¢itania textu s vyuzitim verbalnych vyrazovych
prostriedkov.

Nacvik dramatizacie situa¢nych alebo dejovych sekvencii, resp. ucelenych literarnych utvarov
— scénok, mozno tiez vyuzit’ babky a pod.
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Podnety

Literarne diela podl'a zaujmovej orientacie ziakov, resp. uréenych na ich zameranie na urcitu
oblast’ zivota — uryvky, ucelené Casti diel s nametmi zo zivota deti, udalosti vztahujtcich sa
k zivotu dospelych T'udi, pripadne zvierat — so zameranim sa na dejové pribehy a charaktery
postav.

Dramatizacia (vol'né spracovanie) situacnych dejov zo Skolského prostredia, rodinného
Zivota, z cestovania, medzil'udskych vzt'ahov a pod.

Ludové hry, tradicie, pamédtné dni — Vianoce, Vel’ka noc, Vitanie jari, Den matiek, Den deti
a pod.
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2. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ zmyslové a emociondlne vnimanie,

— rozvijat’ tvorivost, kreativitu a improvizaciu,

— prehlbovat’ rozvoj priestorovej orientacie,

— prehlbovat rozvoj grafomotorickych zruc¢nosti,

— nadalej rozvijat’ komunika¢né schopnosti,

— rozvijat’ schopnost’ imitacie,

— rozvijat’ a nad’alej prehlbovat’ ucenie socidlneho porozumenia,

— rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ pri spolocnych aktivitach, prispdsobovat’ sa inej osobe,
pripadne skupine .

OBSAH

MozZnosti zobrazovania videného sveta

Kreslenie predmetu podPla skuto¢nosti

Ziaci sa pokusia zobrazit' predmety okolo seba, ucitel’ im postavi jednoduché zatiSie (ovocie,
kvety, predmety dennej potreby, zimni topanku so Snurovanim a pod.); modelacia
Srafovanim, tienovanim, lavirovanim.

Kreslenie priestoru

Zobrazovanie jednoduchého priestoru, pokus o zobrazenie perspektivy (v prirode, stromy,
l'udia v dialke a blizko nas a pod.).

3-rozmerné objekty
Modelovanie z hliny, modelovacej hmoty, pripadne papierovou hmotou a Skrobom rozne

objekty podla vlastného navrhu.

Popularna kultira

Vzory a vlastna tvar

Ziaci vychadzaju z fotografie tvare (vlastnej, spoluziakovej); z papiera vystrihuji a prikladaju
rozne vyrazy tvare (oc€i, Celo, oboclie, usta), ktoré zdoraziuji naladu a prezivané emocie,
rozne tvary ucesu, doplnky; vzajomne si skisaji niektoré moznosti licenia tvare s posilnenim
roznych typov vyrazu; vysledky mozu zaznamenavat’ fotograficky; tlohu je mozné simulovat’
aj v pocitadi.

Telovy dizajn - prava tvare a ucesu, vizazistika, make-up

Ziak analyzuje 3tyl oblickania, uGesu a tvare svojich najblizsich, hl'ada suvislosti s vekom,
pohlavim, zamestnanim, aktivitou ku ktorej sa ¢lovek primerane oblieka a pod., obl'ibenych
hrdinov, hviezd, vzorov a hl'ada vlastny §tyl.
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Podnety hudby
Hudba v historickom priereze

Hudba ro6znych epoch, zabavna hudba stredoveku a renesancie — prehravanie hudobnych
nahravok ucitelom. Vyber ovplyvneny samotnym ziakom (komunikéicia preferencii
adekvatnymi komunika¢nymi prostriedkami).

Projekt ,,vyletu“ do minulosti popularnej hudby, hra na trubadirov, hra na potulnych
muzikantov z réznych storo¢i.

Podnety fotografie

Vzory a vlastna tvar

Jednoduché préce s fotoaparatom, prace s digitdlnym fotoaparatom (ukladanie fotografii do
pocitaca, rozne tpravy na PC softvéroch.).

Navrhy (na fotografiach) alt. realizdcie uprav na tvarach spoluziakov, na odevnych
doplnkoch.

Instalovanie fotografii urobenych ziakmi V Skolskom prostredi, pripadne dorieSenych
vytvarnym spdsobom, hl'adanie suvislosti fotografického obrazu
a prostredia.

Podnety videa a filmu

Ukazky z filmov na DVD, vysvetlenie vzt'ahu obrazu a zvuku vo filme (hudba, hlas a slovo,
strih).

Ziaci spracuju vytvarne, literarne, scenar filmu na urcitd tému, najlepSie ako planovanie
budtcich udalosti, alebo dokumentovanie prezitého.

Podnety architektury

Hravé skumanie priestoru

Ucitel’ prinesie ukaZzky urbanizmu (plan mesta: Struktira zon, doprava, dopravné uzly), vztah
ku krajine, mesto a dedina.

Nasledne Ziaci vytvarne spracujil novy planik mesta a pod. Zhotovujii z hotovych prvkov
(Skatul’ky) makety mesta, ulice, namestia a pod.

Podl'a individualnych osobitosti Ziakov vel'mi vhodné spojit’ s orientdciou v najblizSom okoli
Skoly, ulice, mesta (manipulacia s realnymi fotografiami budov, namesti a pod.), ako aj
s dopravou v danej oblasti (trasy MHD, zastavky atd’.)

Podnety dizajnu

Dizajn vyrobku — nédvrh uzitkového predmetu

Ziaci na zaklade predchadzajucich skusenosti vytvaraju najprv kreslenim a malovanim,
potom Vv materidli predmety dennej potreby (Skatul’ka na Sperky z hotovej papierovej
Skatul’ky, doriesia dizajn a pod.).
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Podnety tradi¢énvch remesiel

Kosikarstvo, pletenie, ¢ipkarstvo, krajéirstvo

Ziaci na zéaklade ukazok — premietanie dokumentarneho CD, DVD, obrazkov, ziskaju
zékladné informacie o krajCirstve, Cipkarstve, kosikarstve.

Na zéklade informdacii potom sami vytvaraju navrhy S$iat, klobukov, kosikov, alternativnymi
odpadovymi materidlmi. Napr. koldzou (handrickami, farebnym papierom) tvoria modely $iat,
klobuky z papierov, kosiky pleti zo zosul'aného novinového papiera.

Podnety hudby a literatiry

Hudba a zvuk ako zdroj emocionalnych zazZitkov

Vyber hudby (uditel’ prehrava reprodukovanti hudbu ziakom) podl'a individudlnych osobitosti
kazdého Ziaka.

Vlastna produkcia ziakov, moznosti zapojenia scénografie, videa (podl'a uvazenia ucitel’a).

Vytvorenie vizudlneho prostredia k vypocutému.

Tradicia, identita/kultirna krajina

Ziakom premietneme, prehrame z DVD rozpravky, pribehy, legendy ako aj histériu obce,
regionu. Uvedené sa pokusia spracovat’ vytvarnou formou, urobia vystavku zo zbierok
materialov o obci.

Prvky dramatickej vvchovy

Néavsteva divadelného predstavenia (babkového predstavenia), malej javiskovej formy alebo
scénok (moze to byt aj scénické folklorne predstavenie) prezentovanych inymi ziakmi Skoly,
pripadne ziakmi zakladnej umeleckej Skoly a i., podl'a moZnosti v inom prostredi, nez v $kole,
V ktorej sa ziak zucCastiiuje vychovno-vzdelavacieho procesu.

Rozhovor o0 jednotlivych aspektoch vnimania divadelného alebo iného predstavenia z vyssie
vymenovanych:

— vizualne vnimanie prostredia javiska,

— usporiadanie priestoru pre obecenstvo,

— vyuzitie techniky — svetelné efekty, zvukové efekty,

— spravanie sa obecenstva pocas predstavenia, pocas prestavky,

—vnimanie deja — odliSenie spravania sa postav na javisku od ich spravania sa

Vv skuto¢nosti.

Nacvik imitécie Casti videnej divadelnej hry alebo scénky podl'a scenara, alebo ak je moznost’,
aj podla videozaznamu s vyuzitim verbdlnych vyrazovych prostriedkov nacvi¢ovanych
v dramatickej vychove v 1. ro¢niku.

Vymena roli imitovanej Casti divadelnej hry, scénok — postdenie subjektivneho prezivania
jednotlivych roli po ich vymene (,,kedy sa lepsie citi§ — ked’ hras krala alebo Sasa? Princeznu
alebo sluzku? Dieta alebo mamu (otca)? MyS$ alebo macku? ... a podobne — podl'a obsahu
hry, scénky. Podla vyjadrenych pocitov Ziaka sa mu vyberie postava (rola), ktoru bude
znazoriovat' (hrat) v nacviCovanom dramatickom diele (scénke alebo individudlnom
vystupeni).

Nécvik vystapenia na kulturne podujatie pre verejnost’ (ziakov Skoly, ucitelov, rodicov,
pripadne $irSiu verejnost’) — individudlneho (recitacia poézie, prozy), alebo scénky s vyuzitim
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kostymu, kulis. Tematické zameranie — podla moznosti a podmienok skoly - viano¢na
tematika, prichod jari apod. Alebo vyuzitie textu z detskej umeleckej literatiry alebo
literatury pre mladdez adaptovaného na scenar. Pri nacviku vystipenia okrem vizudlnych
premien prostredia a 0sob vyuzit' aj zvukové efekty (opakujici sa hudobny motiv, klopanie,
buchnutie, vizganie a i. Zvuky vytvarané mimo scény (javiska) — priamo alebo z nahravky.

Uskutocnenie predstavenia pre verejnost’.

Nacvik pantomimickych vyjadreni niektorych situdcii podla situaénych obrazkov, fotografii;
neskor znazorniovanie tych istych — uz nacvicenych situdcii, spojenych so vzajomnym
hadanim, ¢o znazoriluju (rozvijanie schopnosti vnimat’ mimiku oso6b spojenu s prezivanim
radosti, bolesti, nadsSenia, zial'u, sistredenia sa, inavy, a pod.).

Rozhovor o filme, divadelnom predstaveni a inom kultGrnom zazitku, ktoré niektory ziak
navstivil srodicmi — sprostredkovanie jeho deja avlastnych dojmov (vratane scény —
prostredia, v ktorom sa dej odohraval, zapaméatanych zvukov, hudby) ucitel'ovi, spoluziakom.

Alternativa pri nedostatku prilezitosti na ziskanie umeleckého zazitku s rodi¢émi — ziak ziska
umelecky zazitok individudlne prostrednictvom videozaznamu (napr. inscendciu, film so
zivymi, nie kreslenymi postavami) a sprostredkuje jeho dej avlastné dojmy ucitelovi,
spoluziakom.
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3. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat tvorivost’, kreativitu a improvizaciu,

— prehlbovat’ rozvoj priestorovej orientacie, grafomotorické zrucnosti, komunikacnu
schopnost’ a schopnost imitacie,

— obohatit’ oblast’ zaujmov Ziaka vyuZiteInych pre vhodné napliianie volného ¢asu,

— odburavat obavy ziakov pred vystipenim pred inymi 'ud’'mi, nez na ktorych je ziak
zvyknuty,

— vzbudzovat’ pozitivne emdcie,

— rozvijat’ aprehlbovat ucenie socidlneho porozumenia a schopnost’ kooperovat pri
spolo¢nych aktivitach.

OBSAH

Moznosti zobrazovania videného sveta

Kreslenie predmetu podPla skutocnosti
Kreslenie predmetov beznej potreby podl'a vyberu Ziaka/ucitel'a — rozna technika.
Kreslenie priestoru

Zobrazovanie perspektivy jednoduchého priestoru alebo predmetov — podla vyberu
ziaka/ucitel'a (dom, strom, ulica a iné).

3-rozmerné objekty

Modelovanie z r6znych modelovacich hmot objekty podl'a vyberu Ziakov/usmernenia ucitel’a.

Podnety hudby

Hudba v historickom priereze

Vyber hudby z réznych epoch (vyber podl'a zadujmu ziaka).

Podnety fotografie

Dopiiianie &asti fotografie
Doplnanie ¢asti fotografie kresbou, malbou, reliéfom, koladzou.

InStalovanie fotografii urobenych Ziakmi v Skolskom prostredi.

Podnety videa a filmu

Ukazky z filmov na DVD, pochopenie vztahu obrazu a zvuku vo filme (hudba, hlas a slovo,
strih).

Ziaci vytvarne spracuju scenar filmu na urCitd tému, najlepSie ako planovanie budicich
udalosti, alebo dokumentovanie prezitého.
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Podnety architektiry
Architektura ako skladacka

Z hotovych prvkov (stavebnice, skatul’ky ainy drobny material) vytvorit maketu mesta
(ulice) v ktorom sa ziaci dokazu orientovat’ (spojenie s vychadzkou) .

Podnety dizajnu

Dizajn vyrobku /navrh uzitkového predmetu

Vytvaranie uzitkového predmetu roznymi technikami zréznych materidlov (vrecusko,
Skatulka na kozmetiku, Sperky a iné).

Podnety tradiénych remesiel

Babkarstvo

Ziaci na zaklade ukazok — obrazkov, skutoénych babok, pripadne divadielka ziskaju zakladné
informdcie o babkarstve.

Tvorba babok.

Podnety hudby

Hudba a zvuk ako zdroj emocionalnych zazitkov
Vyber reprodukovanej hudby podla individualnych osobitosti kazdého ziaka.
Vytvarné stvarnenie nalady a rytmu hudobnej skladby.

Tradicia a identita/kultirna Krajina

Oboznamenie ziakov s historiou obce, regionu. Vytvarné stvdrnenie monumentov obce.

Prvky dramatickej vvchovy

Spolo¢né pozeranie rozpravky, filmu.
Oboznamenie sa s ulohami tvorcov divadelného predstavenia:

herec, herecka, spisovatel’ — scendrista, scénicky vytvarnik — ndvrh scény, navrhar kostymov —
divadelnych $iat, kraj¢ir, autor hudby, zvukar, rezisér, kulisy...

Rozhovor o videnom diele:

Vopred pripravime pre Ziakov otazky a oboznamime ich s nimi este pred prezentaciou:
,,Pozeraj/-te a pocivaj/-te pozorne. Po skonceni filmu/rozpravky sa t'a/vas budem pytat’, ¢i bol
ten film vesely... smutny... kto sa ti V lom najviac pacil... kto sa ti vobec nepacil... kde sa film
odohraval...

Po prezentécii ziakom kladieme otazky, na ktoré sme ich dopredu upozornili. Otazky mozno
roz$irovat’, napriklad: ,,Koho by si chcel hrat’ v tej rozpravke/v tom filme, keby si bol herec?
Koho by si ur¢il hrat’ (vybrana postavu), keby si bol rezisér? a iné.

Vytvorenie ,,programu‘ (bulletin, divadelny program, bulletin k filmu, rozpravke) k spolo¢ne
videnému dielu
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Pod programom sa mysli vytvorenie stru¢ného dvojstranového listu na sposob bulletinov
vydavanych k profesionalnym dieclam — divadlam, operam..., vratane grafickej Upravy
(kresba).

Najskor sa vytvara spolo¢ny program. Neskor si méze kazdy ziak vytvarat’ vlastny program
odpisovanim slov zo spoloc¢ne pripravovanych textovych podkladov na tabul'u, ktoré obsahuju
jednotlivych  predstavitelov  umeleckych, pripadne aj technickych spolutvorcov
prezentovaného diela a iné udaje.

Spolo¢na priprava programu z rozpravky/filmu/inscenéacie/scénky, ktora mali Ziaci moznost’
vidiet doma (TV, video, DVD a in¢), podl’a moznosti to isté dielo.

-----

na vyucovani v praktickej Skole (z vlastnej iniciativy). Vhodné je vytvorit’ u ziakov navyk
vytvorit’ si na pamiatku bulletin z toho, ¢o videli a ¢o ich mimoriadne zaujalo.

Nacvicovanie prilezitostnych scénok — na namet Vianoc, fasSiangov, Velkej noci, prichodu
jari, sviatku matiek, otcov a pod., alebo na umelecké namety, namety z bezného Zivota —

scénky historické, humorné, zo Skolského prostredia, nakupovania, vytvarania poriadku
Vv domécnosti, z vyletu a iné.
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TELESNA VYCHOVA
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet telesnd vychova pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim (d’alej aj ,,ziaci s AU alebo PVP s MP*)
v triede s individualnym vzdelavacim programom v praktickej Skole nadvizuje na vyucovanie
telesnej vychovy podl'a obsahu vzdelavania pre zakladna Skolu pre ziakov s autizmom.

Obsah vzdelavania vyucovacieho predmetu telesna vychova pre ziakov s AU alebo PVP
s MP v praktickej Skoly je vypracovany na jednej urovni, pricom pedagodg do individudlneho
vzdelavacieho programu Zziaka voli metody, formy a prostriedky primerane fyzickému
a psychickému stavu ziaka.

Ciele obsahu vzdelavania vyucovacieho predmetu telesnd vychova s zvolené tak, aby ich
mohol plnit’ jednak ziak, ktory je schopny védcsinu cviceni vyplyvajtcich z u¢ebnych osnov
len na zdklade priameho promptu, teda ktory nie je schopny vykonavat’ ich po beznej
inStruktdZi, ani po jeho jednoduchom nazornom predvedeni. ReSpektuju tiez vnutorné
dispozicie ziakov, ktori nie st schopni kooperovat’ v skupine. Ciele pre ziakov, ktori su
schopni vykonévat’ aj cvicenia na zaklade inStruktaZe, resp. po priamej ndzornej ukézke a
uplatiiovat’ pravidla pohybovych Sportovych hier v kooperacii s inymi ziakmi alebo inym
ziakom, st uréené len pre takto disponovanych Ziakov.

Ucitel' pri vyucovani ziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej Skole vyuziva tie formy
a metody, ktoré sa osvedcili pri vyu€ovani ziaka v zékladnej Skole pre Ziakov s autizmom.
Zuvedeného dovodu je dolezité, aby sa ucitel, ktory vyucuje predmet telesnd vychova
v praktickej Skole, oboznamil nielen s pedagogickou dokumenticiou vedenou pri
predchadzajicom vzdelavani Ziaka, ale najmé so systémom ucitel'ovej prace pri jeho vedeni
v tomto predmete, z ktorého méze vychadzat’, alebo vzhl'adom na fyzické a psychické zmeny
ziaka z hl'adiska jeho vyvinu méze predchadzajuci systém primerane zmenit'.

Pri vyucovani telesnej vychovy pre ziakov AU alebo PVP s MP st kontraindikované sutazivé
pohybové hry aupoly (telesné cvicenia na prekonanie fyzického odporu supera), preto ich
nezarad’'ujeme do obsahu vzdelavania a telovychovnych aktivit tychto Ziakov.

Hodiny telesnej vychovy maja viest’ k upevitovaniu zdravého fyzického vyvinu Ziaka, ¢o ma
vyznamny vplyv na rozvijanie a udrZiavanie psychosomatickej integrity jeho osobnosti. Tym,
ze ziak na hodindch telesnej vychovy cielene uvolnuje a speviiuje jednotlivé svalové partie
svojho tela, ktoré ma zvyc€ajne jednostranne zatazované na ostatnych vyucovacich hodinach
atiez cielene alebo mimovolne relaxuje, zlepSuje svoju telesnii a neoddelite'ne s fiou aj
psychickt kondiciu. Intenzivne prehlbovanie dychania, ku ktorému dochddza pri vécSine
telovychovnych aktivit, t. j. okysliCovanie organizmu, ma pozitivne nielen fyzické, ale aj
psychické ucinky na kazdého ziaka, ktoré vplyvaju na odolnost’ vo€i zat'aziam a stresom.
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1. ROCNIK

CIELE

— Osvojit’ si zakladné pohybové zrucnosti pre vykonavanie jednoduchych cvi¢ebnych
ukonov pomocou promptu alebo nazornej ukazky,

— dosiahnut’ znizenie potreby poskytovania fyzického promptu pri nacviku novych
cvi¢ebnych ukonov,

— dosiahnut’ taki urovenn pohybovych schopnosti, zru¢nosti a navykov v zavislosti od
vlastnej fyzickej dispozicie ziaka, ktord zlepsi ich pohybovi koordinaciu, pohyblivost,
obratnost’, kondiciu s vytrvalost’, pozorovatelnu aj mimo hodin telesnej vychovy,

— zautomatizovat’ uplatiiovanie zakladnych hygienickych névykov, ktoré je potrebné
uplatiiovat’ v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— naucit  ziaka reSpektovat nevyhnutné bezpeCnostné opatrenia v suvislosti
s telovychovnymi aktivitami,

— zlepsit’ priestorovu orientaciu ziaka v okoli skoly, respektive jeho bydliska,

— viest kosvojeniu asamostatnému dodrZziavaniu Sportovych a d’alsich pravidiel,
vSeobecne urcéenych alebo stanovenych ucitefom pre vykonavanie realizovanych
telovychovnych aktivit,

— viest’ ziaka k oblibeniu si niektorej z telovychovnych aktivit, ktort bude méct’ uplatiovat
vo svojom vol'nom ¢ase na upeviiovanie svojho zdravia a jeho vhodného travenia,

— naucit’ ziaka ovladat’ také pohybové Cinnosti a Sportové hry, prostrednictvom ktorych sa
bude modct zapojit' do Cinnosti realizovanych v skupinach rovesnikov (letny tébor,
§portovo-rekreacny areal, rovesnicka komunitna vol'no¢asova ¢innost’ a pod.).

OBSAH

Nacvik zakladnych hygienickych ukonov pred vykonavanim telovychovnej ¢innosti a pocas
nej — vymena oblecenia vhodného na telesné cvic¢enie podl'a jeho druhu (telocvi¢na, Skolsky
dvor, plavanie, vychadzka spojena s behom, resp. iné telovychovné aktivity), pouzitie WC
pred zaciatkom telesnej vychovy, nepozivanie jedla bezprostredne pred cvi¢enim, kontrola
spravneho zaviazania $nurok na obuvi, obleceni, odlozenie Casti obleCenia pri rozohriati
organizmu, odstranenie predmetov, ktoré moédzu prekazat’ pri pohybe — vlastnych, resp.
Z ihriska, drahy a iné.

Nacvik zdkladnych hygienickych tkonov pri ukonceni telesnej vychovy - umyvanie ruk
a d’alSich Casti tela po ukonceni telovychovnych aktivit podl'a moznosti Skoly, resp. uloZenie
osprchovania sa ako domacej ulohy po prichode ziaka zo $koly domov, prezutie sa z obuvi a
prezlecenie sa z oblecenia pouzitého na telesnej vychove, ich odloZenie na uréené miesto.

Telesné cviCenia zamerané na spravne drzanie tela, speviiovanie chrbtice a brusnych svalov.
Telesné cvicenia zamerané na zlepSovanie pohyblivosti a ohybnosti.

Telesné cviCenia zamerané na zvySovanie fyzickej sily a vykonnosti.

Telesné cvicenia zamerané na zvySenie vytrvalosti.

Relaxaéné a uvolniovacie cvienia vychadzajuce z jogovych cviceni pre deti.

ZvySovanie schopnosti samostatného pohybu v okoli Skoly a bydliska Ziaka, jeho orientacie
Vv priestoroch $koly vyuzivanych na telesna vychovu a Sport, resp. na jemu a rodine
dostupnych Sportoviskach (ihrisko, bazén, rekrea¢no-Sportovy aredl...).
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Nacvik individualnych S$portov, resp. Sportu vykonavaného so spoluhraom podl'a moznosti
Skoly, ktory moze ziak vyuzivat’ aj vo svojom vol’'nom ¢ase — napr. hra s loptou (driblovanie,
hadzanie lopty do basketbalového kosa, poklus s kopanim si lopty pred sebou, kopanie na
branku a iné), korCul'ovanie na kolieskovych korculiach, korculovanie na lade, plavanie,
rekreacny beh, bedminton, stolny tenis, zvlast' vhodné je hra boccia (,,boca®), ruské kolky
a Iné.

PROCES

Pocas vyuCovacej hodiny telesnej vychovy je nevyhnutné mat na paméti ziakov
psychosomaticky stav a na zdklade dokladného poznania jeho fyzického a psychického stavu,
vratane lekdrom diagnostikovanych alebo pozorovanych odchylok, podporovat’ telesnymi
cvi¢eniami jeho vyvin.

Postupujeme jednak podla ciel'ov a obsahu tychto uéebnych osnov a jednak podl'a odportcéani
odbornych lekarov a fyzioterapeutov, rehabilitatnych pracovnikov, v pripade, ak ma ziak
nejaké ortopedické alebo iné odchylky od normy.

Z hladiska poziadaviek volime vzdy individualny pristup k jednotlivym ziakom, pri¢om
formy, metody a prostriedky vyuzivané na hodinach telesnej vychovy nadvizuju na obsah
vzdelavania pre ziakov s AU alebo PVP s MP v zékladnej $kole pre ziakov s autizmom so
zohl'adnenim vekovych osobitosti ziaka vzdelavaného v praktickej skole.

Pri vol'be jednotlivych cviceni je vhodné Cerpat’ z aktudlnych ucebnych osnov pre zdravotnu
telesntl vychovu pre zédkladné Skoly a Specidlne skoly.

Trojhodinovu ¢asova dotaciu mozno v jednom tyzdni rozé¢lenit’ na tri samostatné vyucovacie
jednotky, alebo na dve ucelené vyucovacie jednotky, v ktorych sa zludia dve hodiny do
jedného dlhSieho bloku urceného na narocnejSie Sportové aktivity alebo na vychadzky
zamerané na cviCenie vytrvalostnej chddze, orientacie, striedanie behu a chddze a pod. Kratsi
blok telesnej vychovy v prislusnom tyzdni, t. j. jedna hodina, ktora bude vyucovana bude
vyucovanad v inom dni, méze byt zamerand na telovychovné aktivity vykondvané v interiéri
budovy skoly. Takéto ¢lenenie umozni vac¢siu flexibilitu a prispdsobenie vyucovania telesnej
vychovy aj pre realizéciu takych telovychovnych aktivit, ktoré si vyzaduju dlhsi ¢as na jej
pripravu a ukoncenie, alebo na jej vykonavanie mimo arealu Skoly.

O telovychovnych aktivitaich a cviceniach realizovanych na telesnej vychove je dolezité
informovat’ rodinu ziaka, aby ich mohol uplatiiovat’ a rozvijat' vo svojom volnom Case pre
upeviiovanie svojho zdravia a kondicie.

Treba mat” na pamiti, Ze pre upeviovanie zdravia Ziaka, ktory sa nachiddza vo veku
zrychleného fyzického vyvinu, je cieleny telesny pohyb, realizovany nielen na hodinéach
telesnej vychovy, zdkladnym predpokladom prevencie pred ortopedickymi a inymi
odchylkami od normy, veducimi k rdznym psychosomatickym tazkostiam v neskorSom veku.
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2. ROCNIK

CIELE

— Zlepsit pohybovu koordinaciu, pohyblivost’, obratnost’, kondiciu a vytrvalost’ — atriblty
pozorovatel'né aj mimo hodin telesnej vychovy,

— zdokonalit zautomatizovanie zakladnych hygienickych navykov, ktoré je potrebné
uplatiiovat’ v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— dodrziavat’ nevyhnutné bezpecnostné opatrenia v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— zlepsit’ priestorovu orientaciu ziaka v okoli $koly, jeho bydliska,

— samostatné dodrziavanie Sportovych a d’alSich pravidiel, vSeobecne urcenych pri
konkrétnej hre alebo stanovenych ucitelom pre vykonavanie prisluSnych telovychovnych
aktivit,

— vytvorit’ vztah k niektorej z telovychovnych aktivit na jej uplatiiovanie vo vol'nom Case
ziaka na upeviovanie zdravia a vhodného travenia Casu,

— vediet’ ovladat’ také pohybové Cinnosti a Sportové hry, prostrednictvom ktorych sa ziak
bude moct zapdjat v skupindch rovesnikov (letny tébor, Sportovo-rekreacny areal,
rovesnicka komunitna vol'no¢asova ¢innost’ a pod.).

OBSAH

Obsah vychadza z ¢innosti uplatnovanych v prvom ro¢niku praktickej Skoly. Tym, ze vac¢Sina
aktivit sa opakuje, je mozné ich rozvijat' na vy$Som stupni ich uplatiovania — ide 0 vacsiu
samostatnost’ Ziaka, lepsie zru¢nosti a prediZenie vytrvalosti. Vzdy mame na pamiti rozdiel
medzi cielmi tohto predmetu stanovenymi v prvom avtomto - druhom, nadvdzujucom
ro¢niku.

Upeviiovanie zékladnych hygienickych tkonov pred vykonavanim telovychovnej ¢innosti
a pocas nej — vymena oblecenia vhodného na telesné cvicenie podla jeho druhu (telocviciia,
skolsky dvor, plavanie, vychadzka spojena s behom, resp. iné telovychovné aktivity), pouzitie
WC pred zaciatkom telesnej vychovy, nepozivanie jedla bezprostredne pred cvicenim,
kontrola spravneho zaviazania Snurok na obuvi, obleCeni, odloZenie Casti obleCenia pri
rozohriati organizmu, odstranenie predmetov, ktoré mozu prekazat’ pri pohybe — vlastnych,
resp. z ihriska, drahy a iné.

Uplatiiovanie zédkladnych hygienickych tkonov pri ukonceni telesnej vychovy - umyvanie ruk
a d’alSich Casti tela po ukonceni telovychovnych aktivit podl'a moznosti Skoly, resp. uloZenie
osprchovania sa ako domacej ulohy po prichode ziaka zo $koly domov; prezutie sa z obuvi a
prezlecenie sa z oblecenia pouzitého na telesnej vychove, ich odloZenie na uréené miesto.

Telesné cviCenia zamerané na spravne drzanie tela, speviiovanie chrbtice a brusnych svalov.
Telesné cvicenia zamerané na zlepSovanie pohyblivosti a ohybnosti.

Telesné cviCenia zamerané na zvySovanie fyzickej sily a vykonnosti.

Telesné cvicenia zamerané na zvySenie vytrvalosti.

Relaxacné a uvolnovacie cvi¢enia vychadzajlce z jogovych cviceni pre deti.

ZvySovanie schopnosti samostatného pohybu Ziaka - pod dozorom, resp. ,,hra na sprievodcu*
v okoli skoly a bydliska ziaka; zlepSovanie jeho orientacie v priestoroch Skoly vyuZzivanych na
telesni vychovu a Sport, resp. na jemu a rodine dostupnych Sportoviskach (ihrisko, bazén,
rekrea¢no-Sportovy areal...).
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Individualne Sporty, resp. Sporty vykondvané so spoluhrac¢om, ktory moze ziak vyuzivat’ aj vo
svojom vol'nom ¢ase sam alebo vo dvojici, trojici... — napr. hra s loptou (driblovanie, hadzanie
lopty do basketbalového kosa, poklus s kopanim si lopty pred sebou, kopanie na branku
a in¢), korcul'ovanie na kolieskovych korculiach, kor¢ul'ovanie na l'ade, plavanie, rekreacny
beh, bedminton, stolny tenis, zvlast’ vhodna je hra boccia (,,boca*), ruské kolky a né.

PROCES

PoCas vyuCovacej hodiny telesnej vychovy je nevyhnutné mat na paméti Ziakov
psychosomaticky stav a na zdklade dokladného poznania jeho fyzického a psychického stavu,
vratane lekdrom diagnostikovanych alebo pozorovanych odchylok, podporovat telesnymi
cviceniami jeho vyvin.

Postupujeme jednak podla cielov a obsahu, ajednak podl'a odporucani odbornych lekarov
a fyzioterapeutov, rehabilitacnych pracovnikov, v pripade, ak mé Ziak nejaké ortopedické
alebo iné odchylky od normy.

Z hladiska poziadaviek volime vzdy individualny pristup k jednotlivym ziakom, pricom
formy, metody a prostriedky vyuzivané na hodinach telesnej vychovy nadvizuju na obsah
vzdelavania pre ZS pre Ziakov s autizmom so zohladnenim vekovych osobitosti Ziaka
vzdelavaného v praktickej skole.

Pri vol'be jednotlivych cviceni je vhodné Cerpat’ z aktudlnych ucebnych osnov pre zdravotnu
telesnu vychovu pre zédkladné skoly a Specialne skoly.

Trojhodinovu ¢asovi dotdciu mozno v jednom tyzdni roz€lenit’ na tri samostatné vyucovacie
jednotky, alebo na dve ucelené vyucovacie jednotky, v ktorych sa zla¢ia dve hodiny do
jedného dlhsieho bloku urceného na ndro€nejsie Sportové aktivity alebo na vychadzky
zamerané na cvicenie vytrvalostnej chddze, orientacie, striedanie behu a chddze a pod. Kratsi
blok telesnej vychovy v prislusnom tyzdni, t. j. jedna hodina, ktora bude vyucovana bude
vyucovand v inom dni, moZe byt zamerana na telovychovné aktivity vykonavané v interiéri
budovy Skoly. Takéto Elenenie umozni vacsiu flexibilitu a prispdsobenie vyucovania telesnej
vychovy aj pre realizaciu takych telovychovnych aktivit, ktoré si vyzaduji dlhsi ¢as na jej
pripravu a ukoncenie, alebo na jej vykondvanie mimo arealu Skoly.

O telovychovnych aktivitach a cviceniach realizovanych na telesnej vychove je dolezité
informovat’ rodinu ziaka, aby ich mohol uplatiiovat’ a rozvijat' vo svojom volnom Case pre
upevilovanie svojho zdravia a kondicie.

Treba mat na paméti, Ze pre upeviiovanie zdravia Ziaka, ktory sa nachadza vo veku
zrychleného fyzického vyvinu, je cieleny telesny pohyb, realizovany nielen na hodinach
telesnej vychovy, zdkladnym predpokladom prevencie pred ortopedickymi a inymi
odchylkami od normy, vedicimi k réznym psychosomatickym t'azkostiam v neskorSom veku.
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3. ROCNIK

CIELE

— Udrzat nadobudnuti pohybovi koordindciu, pohyblivost’ a obratnost nadobudnuta
Vv predchadzajucich ro¢nikoch,

— upevnit stereotypy na uplatiovanie zakladnych hygienickych navykov pri
telovychovnych aktivitach,

— samostatné dodrziavanie Sportovych a d’alSich pravidiel, vSeobecne uréenych pri
konkrétnej hre alebo stanovenych ucitel'om pre vykonavanie prislusnych telovychovnych
aktivit,

— upevnit’ vztah k niektorej z telovychovnych aktivit na jej uplatiiovanie vo vol'nom case —
Vv oblasti individualne vykonavanych pohybovych aktivit alebo aj v oblasti pohybovych
¢innosti a $portovych hier vykonavanych v mensej alebo vécsej skupine, druzstve.

OBSAH

V poslednom rocniku praktickej Skoly pokra¢ujeme v utvarani stereotypov, ktoré moze ziak
vyuzivat’ vo svojom vol'nom ¢ase po vyucovani a najmé po ukonceni Skoly.

Upevilovanie zakladnych hygienickych ukonov pred vykondvanim telovychovnej Cinnosti
a pocas nej — vymena oblecenia vhodného na telesné cvicenie podla jeho druhu (telocvicia,
Skolsky dvor, plavanie, vychadzka spojena s behom, resp. iné telovychovné aktivity), pouzitie
W(C pred zaciatkom telesnej vychovy a iné.

Ochrana zdravia abezpe¢nosti pred a pocas telovychovnych aktivit — nepozivanie jedla
bezprostredne pred cviCenim, kontrola obleCenia a obuvi - spravne zaviazanie $ntrok na
obuvi, neobmedzujuce oblecenie v pohybe, odloZenie casti obleCenia pri rozohriati
organizmu, kontrola priestoru z hl'adiska bezpe¢nosti a iné.

Ochrana zdravia a bezpecnosti po ukonceni telovychovnych aktivit — umytie rak a d’alSich
Casti tela podl'a moZznosti Skoly po prezleceni sa zo Sportového oblecenia.

Telesné cviCenia zamerané na spravne drzanie tela, speviiovanie chrbtice a brusnych svalov.
Telesné cvicenia zamerané na zlepSovanie pohyblivosti a ohybnosti.

Telesné cviCenia zamerané na zvySovanie fyzickej sily a vykonnosti.

Relaxaéné a uvoliiovacie cvicenia vychadzajuce z jogovych cviceni pre deti.

Upevnovanie istoty v orientdcii v priestoroch vyuzivanych na telesni vychovu a Sport a na
dostupnych Sportoviskdch pre ziaka, resp. dalSich ¢lenov jeho rodiny (ihrisko, bazén,
rekreacno-Sportovy areal...).

Individualne Sporty a Sporty vykonavané so spoluhracom — napr. hra s loptou (driblovanie,
hadzanie lopty do basketbalového koSa, poklus s kopanim si lopty pred sebou, kopanie na
branku a in¢), korculovanie na kolieskovych korculiach, korculovanie na lade, plavanie,
rekrea¢ny beh, bedminton, stolny tenis, boccia, ruské kolky a iné.

PROCES

Okrem toho, ze telovychovné aktivity je potrebné prispdsobovat’ priestorovym podmienkam
Skoly a jej okolia, je nevyhnutné vychadzat’ z potrieb a zo psychosomatickych danosti ziaka.
Ortopedické alebo iné¢ odchylky od normy zistené u Ziaka reSpektujeme a prostrednictvom
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informadcii jeho rodicov alebo rehabilita¢nej sestry zarad'ujeme na hodine telesnej vychovy aj
individualne cvicenia, ktoré ma ziak precvicovat’ v ramci svojej rehabilitacie doma.

Namety na cvicenia je vhodné Cerpat’ z doteraz vydanych ucebnych osnov pre zdravotnu
telesni vychovu pre zakladné Skoly a Specidlne Skoly, aj ak uz nie st aktualnou sucastou
Statneho vzdelavacieho programu.

Jeden z blokov telesnej vychovy v priebehu tyzdiia by mal byt zamerany na streingové
cvicenia, cviCenia na spravne drzanie tela, zvySovanie ohybnosti a pod.

Telovychovné aktivity, na ktoré mame iimysel zamerat’ ziaka, aby ich mohol vykonavat aj po
ukonceni Skoly, je nevyhnutné volit’ po rozhovore s rodi¢mi ziaka.
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ZDRAVOTNA VYCHOVA
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet zdravotnd vychova patri do povinnej vzdelavacej oblasti odborno-
praktickych predmetov pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) v triede
s individudlnym vzdelavacim programom v praktickej skole.

Predmet nadvizuje na ciele a obsah vzdelavania najma predmetu biologia pre 7. az 9. ro¢nik
pre ziakov s autizmom alebo d’alsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim.

Cielom predmetu je aby ziak Co najlepSie poznal vlastné telo, ziskal zdkladné vedomosti
a osvojil si zdsady ochrany svojho zdravia, pripadne osdb z najblizSieho okolia (¢lenov
rodiny, spoluziakov).

Obsah predmetu je zamerany na zakladnu stavbu a funkciu I'udského organizmu, ochranu
a starostlivost’ o zdravie Cloveka a praktické aktivity stvisiace s prebratym ucivom v danej
oblasti.

Ciele a obsah predmetu je potrebné prepojit’ s cielmi a obsahom predmetu priprava jedal
a vyziva.
Obsah predmetu musi byt sprostredkovany ziakom tak, aby ziskane vedomosti vedeli Ziaci

vyuzit' v beznom, praktickom Zzivote nielen vo svoj prospech, ale aj v prospech inych
jedincov.
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1. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ zakladnu stavbu a funkciu 'udského organizmu,

— poznat’ a dodrziavat’ zékladné hygienické pravidla,

— vediet chranit’” zdravie pred chorobou a trazom,

— vediet vyhl'adat’ pomoc pri traze s pomocou/samostatne,

— vediet’ poskytnut’ prvli pomoc s pomocou/samostatne,

— prehibit’ poznatky zo starostlivosti o zdravie,

— poznat’ a vediet’ najst’ institiiciu poskytujicu oSetrenie, prvii pomoc.

OBSAH
Uvod do predmetu

Starostlivost’ 0 zdravie a bezpecnost’ ¢loveka. Zakladné hygienické pravidla, predchadzanie
chorobam a trazom.

Znaky zivota u ¢loveka (Clovek sa zivi rastlinnou, Zivo¢iSnou potravou a vodou, dycha kyslik,
rastie, vyvija sa, rozmnozuje, vnima zmyslami, pohybuje sa).

Urcovanie jednotlivych Casti tela a polohy vntitornych organov.

Oporna ststava

Stavba kostry. Vyznam kostry pre ¢loveka (ochrana vnutornych organov, zabezpecuje pohyb
Kosti - stavba, tvar a velkost’ (dlhé, kratke, ploché, nepravidelné — ukazanie na modely kostry
¢loveka).

Kostra hlavy, trupu, koncatin a spojenie kosti kibmi — informativne, spojené s nazorom.
Vieobecné zasady pri oSetrovani (poskytnuti prvej pomoci) vykibeného ramena, kolena,
zapdstia a zlomenin.

Starostlivost’ o zdravy vyvin kostry — dostatok mineralnych latok v potrave, pohyb a iné.
Vyznam telesnej aktivity pre zdravy vyvin kostry. Spravne drZanie tela.

Praktické aktivity

Nacvik prvej pomoci pri podvrtnuti ¢lenka, zlomenine ruky, nohy, rebra (nebezpecenstvo
prepichnutia pl'ic — priznaky), pri otvorenej zlomenine a pod. s pomocou/samostatne.

Cviky na prevenciu plochej nohy.

Pohybova ststava

Stavba a c¢innost’ svalov. Vyznam svalov pre ¢loveka. Najvicsie a najdolezitejSie svaly
¢loveka (informativne podla obrazku). Uréovanie niektorych svalov na obrazovom nazore.
Pozorovanie ¢innosti a zmeny svalov pri praci.

Désledky pretazovania organizmu, prevencia.

Vyznam telesnej aktivity (chddza, Sport, praca) pre zdravy vyvin svalov.

Praktické aktivity

Cviky rozvijajice urcité svalové skupiny.

Nacvik prvej pomoci/oSetrenia pri pretazeni, naruSeni svalu (obklady, gél, mast, naplast’
a iné).
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Obehova suistava

Zakladné poznatky o obehovej ststave — rozvadza krv do vSetkych casti tela, centrom celej
ststavy je srdce. Stavba a ¢innost’ srdca. Krvny obeh. Hlavné tepny a zily. Tepny (artérie)
odvadzaju krv zo srdca a zily (vény) ju zasa vracaju do srdca. Obeh krvi srdcom a plicami.
Choroby srdca a ciev, priznaky, prevencia, lieCenie.

Krv a jej zloZzenie (krvna plazma, Cervené krvinky, biele krvinky a krvné dosticky — iba
informativne). Dospely ¢lovek ma asi 5,5 1 krvi, ktord pradi krvnym obehom — v krvnych
cievach. Funkcia a obranné vlastnosti krvi v tele ¢loveka.

Vyznam krvi pre Zivot ¢loveka. Transfizia krvi. Darcovstvo Krvi.

Vyznam spravnej zivotospravy. Vplyv prace a Sportu na obehovu ststavu.

Infekéné  choroby, vyznam ockovania. NaruSenie imunity. Ochrana pred infekénymi/
nakazlivymi chorobami.

Praktické aktivity

Nacvik oSetrenia odreniny a reznej rany.

Nacvik prvej pomoci pri krvacani z tepny/zily.

Nacvik prvej pomoci pri zastaveni srdcovej ¢innosti (nepriama masaz srdca).

Dychacia sustava

Stavba a ¢innost’ dychacej sustavy (nadych, vydych). Dychanie — nevyhnutnost’ pre Zivot.
Dychacie cesty: horné (nos, prinosné dutiny, nosohltan) a dolné (priedusnica, priedusky).
Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest, priznaky ochorenia, prevencia.

Doméce spdsoby liecenia l'ahkého ochorenia dychacich ciest — ¢aje, kvapky a iné.

Vplyv znecisten¢ho ovzdusia na dychacie ustroje.

Skodlivost’ fajéenia, vdychovania par organickych rozpuitadiel ainych $kodlivych latok.
Starostlivost’ o istotu ovzdusia.

Praktické aktivity

Nacvik prvej pomoci pri zastaveni dychania.

Beseda o skodlivosti faj¢enia.

Priprava ¢aju z lieivych rastlin.

PROCES

U¢ivo predmetu zdravotna vychova je pre s AU alebo PVP s MP vel'mi naro¢né, pretoze ziak
nie je schopny vo vSeobecnosti nazerat na ¢loveka ako na bytost, ktora ma psychicka,
dusevnu a fyzicka stranku.

Ucitel’ sa musi v prvom rade usilovat’ o to, aby ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov 0 sebe
samom, o svojom tele a starostlivosti 0 neho, o svojom zdravi a podla toho ur€it’ rozsah
a hlbku poskytovanych poznatkov.
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2. ROCNIK

CIELE

— Ziskat’ zékladné poznatky o stavbe a ¢innosti jednotlivych ststav I'udského tela,
— vediet upozornit’, opisat/pomenovat bolest,

— vediet’ ako predchadzat’ ndkazlivym chorobdm a ich prenosu,

— poznat skodlivost’ fajcenia, pozivania alkoholu a inych toxickych latok,

— vytvarat’ uz ziakov pozitivny vztah k zdravému zivotnému prostrediu,

— osvojit’ si zasady zdravej vyzivy.

OBSAH

Traviaca sustava

Stavba a ¢innost’ traviacej sustavy.

Traviacu sustavu tvori: Gstna dutina a pazerak, zalidok a tenké a hrubé Crevo.

Prijem potravy, jej mechanické spracovanie (zuvanie, premiesanie so slinami potravu).

Zuby — stavba zubov, starostlivost’ o chrup.

Ulozenie a funkcia pecene a podzalidkovej zl'azy.

Zakladné zlozky potravy. Travenie, jeho vyznam pre ¢loveka.

Choroby traviacej sustavy. Priznaky zltacky, dolezitost ockovania. Vyznam diéty pri
ochoreniach traviacej sustavy. Vyznam pouZzivania liecivych bylin.

Rozpoznanie bolesti napr. zalidka, opis bolesti (zvracanie, hnacka, ki¢e a in¢).

Zasady zdravej vyzivy a dodrziavanie hygienickych zasad pri spracovani potravy, stravovani
a stolovani.

Pozivanie alkoholickych napojov a ich negativne nasledky pre zdravie.

Praktické aktivity:

Navsteva zubného lekara.

Nacvik prvej pomoci pri otrave jedlom, chemickymi latkami a chorobach traviacej sustavy.

Vyluéovacia ststava

Stavba a funkcia vylucovacej ststavy — oblicky, mocovody, mocovy mechur, mocova rira
(ukazat’, pomenovat’ na obrazku samostatne/s pomocou).

Vyznam vylucovacej ststavy pre ¢loveka (pri metabolizme latok neustale vznikaju splodiny/
odpadové latky, ktoré pri nahromadeni pdsobia skodlivo, preto je nevyhnutné tieto latky z tela
vylucovat’).

Choroby vylucovacej sustavy — priznaky, prevencia.

Koza

Stavba a cinnost' koze, vyznam. Zlozenie koze (z troch vrstiev): pokozky, zamsSe a
podkozného véziva. Koza patri k ploSne najvacsim organom l'udského tela.
Funkcie koZe:
—chrani organizmus pred mechanickym a chemickym poSkodenim,
—chrani telo pred u¢inkami UV ziarenia,
—bréani vniknutiu mikroorganizmov do tela,
-vylucuje niektoré odpadové latky,
—zucastiuje sa na termoregulacii,
—je zasobnym orgénom tela.
Starostlivost’ 0 kozu v ramci osobnej hygieny.
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Derivaty koze — vlasy, nechty.

Zasady prvej pomoci pri poraneni koze.

Vyznam telesnej hygieny pre zdravie.

Choroby koze, priznaky, prevencia, dolezitost’ véasného rozpoznania a lieCenia.

Praktické aktivity

Prva pomoc pri popaleninach a omrzlindch — modelové situacie.

Nacvik ochrany koze pred jej poskodenim (pouzivanie kozmetickych pripravkov, chranenie
sa pred slneCnym ziarenim, spravne umyvanie a in¢). Navsteva drogérie, lekarne.

Beseda s dermatologom, zdravotnou sestrou.

PROCES

V ramci vyucby predmetu realizujeme praktické aktivity uvedené v obsahu podl'a moznosti
Skoly, predovsetkym v redlnych podmienkach.

Délezité su aj exkurzie na prisluSné pracoviskd, navsSteva roznych institucii suvisiacich
S preberanym ucivom (lekaren, zdravotné stredisko, kozmeticky salon) a pod.

Vyucujuci sa musi v prvom rade usilovat’ o to, aby ziak nadobudol nielen ¢o najviac
poznatkov z preberanej oblasti, ale aby ich vedel predovsetkym vyuzit' v praktickom Zivote.

Limitujicim faktorom pri osvojovani obsahu a naplneni cielov predmetu st individudlne
moznosti a schopnosti kazdého ziaka, apreto podla toho musi pedagdg zvazit' rozsah
a hlbku poskytovanych poznatkov.
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3. ROCNIK

CIELE

Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe a ¢innosti jednotlivych ststav I'udského tela,
prehibit’ zakladné poznatky v starostlivosti o zdravie,

poznat’ Skodlivost’ fajcéenia, pitia alkoholickych napojov, toxickych latok,
osvojit’ si zdravy zivotny Styl.

OBSAH
Zmyslové organy cloveka

RozliSovanie zmyslov u ¢loveka (zrak, sluch, ¢uch, chut’, hmat).

Orgéany zmyslov (oko, ucho, nos, jazyk, koza) ich vyznam (sluzia ¢loveku predovsetkym na
spoznavanie vonkajSieho prostredia) a starostlivost’ o ne.

Oko — stavba a funkcia oka iba informativne, na zaklade pouzitia modelu. Poruchy a choroby
zraku.

Ucho - stavba a funkcia ucha iba informativne, na zaklade pouzitia modelu. Poruchy sluchu.
Nos — ,.nastroj” ¢uchu. Ochorenia ¢uchu, strata ¢uchu, pri¢iny a prevencia. Rozlisovanie
latok ¢uchom

Jazyk — strata a chute. RozliSovanie chuti.

Koza — sidlo hmatu, vnimanie a identifikovanie dotyku, tlaku, tepla, chladu a bolesti.
Praktické aktivity:

Prva pomoc pri poraneni oka, ucha, nosa, jazyka.

Nacvik rozliSovania zdkladnych chuti: sladka, kysla, horka, slana.

Nacvik rozliSovania pachov, voni, chuti a vyuzite v praktickom zivot.

Centralna nervova sustava

CNS -- kontrolné ustredie tela. Koordinuje vSetky jeho funkcie — mechanické i chemické.
Stavba a ¢innost CNS (mozog, miecha, nervy a nervové drahy (iba informativne podla
nazoru).

Urazy, choroby CNS — désledky, prevencia.

Drogova zavislost’ a jej nasledky na ¢innost’ CNS.

Negativny vplyv alkoholu a fajcenia na ¢innost’ CNS.

Zasady prvej pomoci pri trazoch chrbtice.

Zdravy zivotny §tyl, dostatok odpocinku, spanku, relaxacie, Sportu a ¢innost’ CNS.

Praktické aktivity:

Nécvik prvej pomoc pri strate vedomia, Uraze chrbtice, predavkovani liekmi a iné.

Obdobia zivota ¢loveka

Novorodenecké obdobie (0od narodenia do 28 dni Zivota dietata), prisposobuje sa Zivotnym
podmienkam mimo matkinho organizmu. Samostatne dycha, prijima potravu, vylucuje
odpadové latky z tela.

Dojcenské obdobie — konci dosiahnutim jedného roka. V 1. roku Zivota dieta zaznamena
intenzivny rast — strojnasobi sa hmotnost’, narastie o 25 cm. Ddlezita je prirodzena vyziva pre
normalny telesny 1 psychicky rast diet’at’a.

Detské obdobie

(od 1 do 3 rokov obdobie batol'ata) - rozvijanie motorickych a psychickych funkcii, rec,
zakladné hygienické a spolo¢enské navyky.
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(od 3 do 6 rokov — predskolsky vek) - zmeny proporcie tela, obratnost, zdokonalenie reci,
vytvaranie povahovych vlastnosti — vyznam cielavedomej vychovy.

(od 6. roku — skolsky vek) — zvySuje sa psychicka kapacita, znaky osobnosti, délezité obdobie
pre dusevny vyvin diet’at’a.

Dospievanie (od 9 do 18-20 rokov) — zrychleny rast a vyvin. Puberta — vylu¢ovanie horménov
pohlavnych Zliaz, tvorba zarodo¢nych buniek, ukonéenie vyvinu pohlavnych organov, vyvin
sekundarnych. pohlavnych znakov.

Dospelost’ (od 20. do 74. roku — zvySuje sa telesnd a dusevna vykonnost, zakladanie rodiny,
obdobie tvorivej plodnosti, atd’.

Starnutie — po 75. roku Zzivota jedinca - starci, postupné ochabovanie organizmu, zmeny
v CNS, i obehovej ststavy. Dolezita je aktivna staroba — striedmost’ v jedle, zaujem o dianie.
Praktické aktivity:

Rozpoznanie jednotlivych obdobi ¢loveka na obrazku a pod.

RozmnoZovacia sustava

Reprodukény systém — pohlavné organy Zeny a muza, stavba a ¢innost’.
Fyzicka dospelost’ ¢loveka. Biologické zmeny a pohlavny zivot.
Oplodnenie. Vyvin zarodku. Porod.

Starostlivost’ o novorodenca.

Intimna hygiena muza a zeny.

Antikoncepcia, interrupcia. Dosledky interrupcie.

AIDS a iné pohlavné choroby, prevencia.

Praktické aktivity:

Besedy s odbornikom na témy: sexualna vychova, dospievanie a iné.

PROCES

Obsah casti obdobia zivota ¢loveka priblizujeme Ziakovi iba podla jeho individudlnych
moznosti a schopnosti. Odporuc¢ame vysvetlit’ na Casovej osi.

V ramci vyucby predmetu realizujeme praktické aktivity uvedené v obsahu podl'a moznosti
predovSetkym v redlnych podmienkach. Doélezité st aj exkurzie na prisluSné pracoviska,
navsteva roznych institacii suvisiacich s preberanym ucivom (lekéren, zdravotné stredisko,
kozmeticky salon) a pod.

Doélezitou sucastou vyucby predmetu zdravotna vychova su aj pomocky: encyklopédie,
obrazy, zbierky a kratke filmy — DVD, CD, internet a in¢.

83



PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE

84



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet priprava jedal a vyziva patri vramci Statneho vzdelavacieho programu do
vzdelavacej oblasti odborno-praktickych predmetov pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len ,,ziak s AU alebo
PVP s MP%) v triede s individualnym vzdelavacim programom (d’alej aj ,,IVP*) v praktickej
Skole.

Predmet nadvizuje na ciele a obsah vzdelavania predmetu pracovné vyucovanie pre 5. az 9.
ro¢nik pre ziakov s AU alebo PVP s MP (ISCED 1- primarne vzdelavanie).

Ciel'om predmetu je, aby ziaci ziskali zakladné vedomosti a praktické zrucnosti, potrebné pri
priprave jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne a zdravej vyzive.

Obsah predmetu je zamerany predovsetkym na pripravu studenych a teplych jedal, ktorych
pripravu by mali Zziaci zvladnut' samostatne, pripadne s minimalnou pomocou. Obsah
predmetu sa prelina, dopliia s obsahom predmetu pomocné prace v kuchyni.

Aj ked’ mozno predpokladat’, ze ziaci AU alebo PVP s MP v triede s IVP v praktickej $kole st
na porovnatelnej mentalnej urovni, ale moézu disponovat’ diametralne rozlicnymi
schopnostami a zru¢nostami v tejto oblasti. Vyucujlci predmetu pri vypracovavani
individualneho vzdelavacicho programu pre Zziaka musi vychadzat zjeho aktudlnych
schopnosti a zru¢nosti v tejto oblasti, a podla toho so Ziakom individulne postupovat'.
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1. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ a uplatiovat’ bezpecnostné pravidla pri praci v kuchyni,

— vediet sa orientovat’ v priestoroch kuchyne,

— poznat’ zariadenie kuchyne a vediet’ ho adekvatne pouzivat,

— poznat, rozliSovat’ jednotlivé druhy potravin,

— poznat’ vyuzitie beznych potravin v gastrondmii,

— poznat zakladné zasady hygieny pri praci s potravinami,

— vediet’ skladovat’ potraviny,

— vediet’ pripravit uréené studené jedla a napoje samostatne/s pomocou,
— vediet’ pracovat’ s kucharskou knihou samostatne/s pomocou.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie ziakov so zdkladnymi predpismi bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci
v kuchyni. Predchadzanie urazom. Hygiena pri praci v kuchyni.

Zariadenie a vybavenie kuchyne, odev

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne a jeho vyuzitim.

Vybavenie kuchyne — hrnce, panvice, noze, riad, na pecenie, pomdcky do kuchyne, elektrické
spotrebice, plastové boxy a dozy, utierky, chilapky.

Pracovny odev a obuv — zastera, ¢iapka, Satka, tricko, bluza, kosel'a, zdravotna obuv.

Zakladné potraviny*)

Oboznamenie sa so zdkladnymi potravinami rastlinného a Zivoc¢iSneho povodu. Triedenie
potravin. Zakladné rozdelenie potravin:
1. Zakladné potraviny rastlinného povodu
Ovocie
ananas, avokado, banan, broskymna, brusnica, citron, Ceresna, Cernica, ¢ucoriedka, dula,
datla, egres, figa, granatové jablko, grep, hrozno, hruska, jahoda, kivi, malina,
mandarinka, marhula, melon, mirabelka, oliva, pomarang, ribezl’a, ringlota, slivka.
Zelenina
baklazan, brokolica, Cervena repa, cesnak, cibula, ¢ili paprika, ¢inska kapusta, hlavkovy
Salat, chren, kalerab, kapusta, karfiol, kel, kopor, mrkva, paprika, paradajka, petrzlen, por,
rebarbora, red’kovka, Spargl’a, Spenat, tekvica, uhorka, zeler, zemiak.
Orechy, semienka, gaStany
arasid, keSu orech, kokosovy orech, lieskovy orech, mandla, pisticiovy orech, vlassky
orechhttp://www.zdrava-strava.digitalne.sk/potraviny/orechy/vlasske-orechy/vlasske-
orechy.html, lanové semienko, sezamové semienko, slne¢nicové semienko, tekvicové
semienko, jedly gastan.
Obilniny
ja¢men, kukurica, ovos, pohanka, pSenica, pSeno, raz, ryza, ovsené vlocky, pSenic¢né
vlocky, razné vlocky, jaémenné vlocky, kukuri¢na krupica.
Strukoviny

bob, cicer, fazul’a, hrach, soja, SoSovica, zelena fazulka,
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Koreniny, sol’, cukor
badian, bazalka, bobkovy list, ¢ierne korenie, hor€ica, kari, klinéek, koriander, majoran,
rasca, rozmarin, Skorica, tymidn, morska sol’, trstinovy cukor, hnedy cukor.
Bylinky na pripravu ¢ajov
baza, lipa, materina duska, méta, medovka nechtik, pamajoran, prasli¢ka, rebricek, repik,
rumancek, skorocel, Salvia, zihl'ava.

2. Zakladné potraviny zivoc¢isneho pdvodu
Mlie¢ne vyrobky, med
bryndza, cmar, jogurt, kefir, maslo, mlieko, smotana, srvatka, syr, tvaroh, zZin¢ica, med.
Miso a vajcia
bravéové méiso, hovidzie méso, husacie miso, kaCacie méso, kuracie méso, morcacie
maso, rybacie maso, tel'acie miso, slepacie vajcia.

Nakup potravin

Priprava (zoznam potrebnych potravin) na ndkup v potravinach. Vyber a ndkup potravin
potrebnych na varenie. Vyber zdravotne neSkodnych potravin — sledovat’ datum
vyroby/spotreby, vzhl'ad, farba, vona a iné.

Skladovanie potravin

Potraviny nakupujeme do zasoby. Potraviny, ktoré¢ thned’ nespotrebujeme musime bezpecne
odlozit. Odlozeniu potravin na neskorSie pouzitie hovorime skladovanie potravin.
PredlZovanie trvanlivosti potravin sprdvnym skladovanim - komora, potravinova skrinka
a iné.

Skladovanie potravin v chladni¢ke a mrazni¢ke

Potraviny, ktoré vyzaduji nizSie teploty pre svoje skladovanie je potrebné ulozit' do
zariadenia na chladenie potravin — chladni¢ka a mraznicka. Chladenim a mrazenim zabranime
poOsobeniu a Sireniu mikroorganizmov a umoznime uchovat vitaminy a dalSie latky v
potravinach, ktoré skladujeme.

RozloZenie potravin v chladnicke

Policky a spodné dozy.

Najvrchnejsia policka: hotové jedla uréené na skortt konzumaciu.

Druhé policka zhora: mlieko, mliecne vyrobky.

Spodna policka: surové méso.

Spodné dozy: len tie druhy zeleniny a ovocia, ktoré potrebuju nizsiu teplotu na skladovanie
ako je teplota okolia.

Dvierka chladnicky

Horna ¢ast’ dvierok: maslo, syry.

Stredna cast’ dvierok: vajcia.

Spodna cast’ dvierok: napoje vo fl'aSiach.

Studena kuchyna — priprava studenych jedal

Salaty: jednoduché i zlozité; nalev. Priprava zeleninového/ ovocného $alatu.
Krajanie chleba — nozom, pristrojom.

Natieranie — chlieb, maslo, dzem, med

Priprava roznych druhov natierok. Chlebicky, chutovky.
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Priprava napojov

Teplé népoje — kava, ¢aj, kakao.
Studené napoje — malinovka, studeny c¢aj, koktail.

PROCES

Zakladné druhy potravin®*) su uvedené v kazdom ro¢niku. Ciel'om je, aby sa kazdy ziak naucil
poznat’, pomenovat’ a prakticky vedel pri vareni pouzit’ ¢o najviac druhov potravin. Ktoré
druhy potravin a v akom poradi si ich ma Ziak osvojit’ ur€uje vyucujuci na zéklade schopnosti
ziaka s AU alebo PVP s MP, a v nadviznosti na d’al$i obsah vzdelavania v tomto predmete
(pouzitie pri priprave studenych jedal a napojov).

Ziakov vedieme k dodrziavaniu bezpe&nostnych pravidiel pri praci v kuchyni. Vyzadujeme
taktiez dodrziavat’ osobnil hygienu pri praci s potravinami.
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2. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ bezpecnostné pravidla pri priprave jedal a pouzivani elektrospotrebicov,
— poznat zékladné zasady hygieny pri praci s potravinami,

— vediet sa orientovat’ v priestoroch kuchyne,

— poznat’ zariadenie kuchyne a vediet’ ho adekvatne pouzivat,

— poznat zékladné rozdelenie potravin,

— poznat’ zasady zdravej vyzivy,

— vediet’ pripravit’ vybrané jedla studenej kuchyne samostatne/s pomocou,

— vediet pripravit’ vybrané teplej kuchyne samostatne/s pomocou,

— poznat’ vyuZzitie polotovarov kuchyni.

— vediet pracovat’ s kucharskou knihou samostatne/s pomocou.

OBSAH
Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie ziakov so zakladnymi predpismi bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
v kuchyni. Predchadzanie tirazom. Hygiena pri praci v kuchyni.

Zakladné potraviny*)

Oboznamenie sa so zakladnymi potravinami rastlinného a zivoc¢iSneho povodu. Triedenie
potravin (pozri 1. ro¢nik).

Studena kuchyna — priprava studenych jedal

Jedla podavané v studenom stave.

Studené predjedld poddvame pri vSetkych menu ako prvy chod. Mali by to byt’ malé pokrmy,
ktoré vzbudzuju chut’ do jedla (pikantné, korenisté, lahodiace oku i chuti).

Moznosti vyuzitia ovocia a zeleniny v studenej kuchyni.

Vykrajovanie ovocia a zeleniny — pouzitie roznych krajacov.

Priprava mis a tanierov: z ovocia a zeleniny.

Vedieme Ziakov k zdravej vyZive.

Praca s kucharskou knihou a literatiirou o zdravej vyZive (vyuZitie internetovych stranok).

Tepla kuchyna - priprava varenych jedal

Priprava polievok. Vyznam polievok vo vyzive.

Polievky delime na: vyvary, hnedé, biele, Specidlne.

Vyvar: zeleninovy a mésovy. Zavarky a vlozky do polievok.

Biela polievka a jej priprava.

Jednoducha hnedé polievka a jej priprava.

Specialne: desiatové (fazulova, guldsova a iné).

Priprava jednoduchych polievok: vyvar, raj¢inova polievka, kysla polievka a iné.

Priprava omacok k misu, cestovinam, zelenine.

Vyuzitie polotovarov pri priprave teplych jedal (parend knedl’a, fasirky a iné).
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Vyuzite polotovarov v kuchyni

Druhy polotovarov aich priprava na jedenie: parené buchty, dukatové buchtic¢ky, slivkové
knedle a iné.

PROCES

Zakladné druhy potravin®*) st uvedené v kazdom roc¢niku. Ciel'om je, aby sa kazdy ziak naucil
poznat’, pomenovat’ a prakticky vedel pri vareni pouzit' ¢o najviac druhov potravin. Ktoré
druhy potravin si ma ziak osvojit’ urCuje vyucujuci na zaklade schopnosti ziaka s AU alebo
PVP s MP, a v nadvédznosti na d’al$i obsah vzdelavania v tomto predmete a ro¢nik (pouzitie
pri priprave studenych, varenych jedal a iné).

Ziakov nad’alej vedieme k dodrziavaniu bezpecnostnych pravidiel pri praci v kuchyni
s dérazom na hygienu nielen v pri priprave jedal, ale aj osobnti.

Aj v tomto ro¢niku sa priebezne venujeme nakupovaniu a skladovaniu potravin.
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3. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ a dodrziavat’ bezpecnostné pravidla pri praci,

— poznat’ a dodrziavat’ hygienické zasady pri praci s potravinami,

— vediet adekvatne pouzivat’ zariadenie kuchyne,

— vediet’ pripravit’ vybrané jedla studenej kuchyne samostatne/s pomocou,

— vediet’ pripravit’ vybrané jedla teplej kuchyne samostatne/s pomocou,

— vediet pripravit’ vybrané muc¢niky a bezmasité jedla samostatne/s pomocou,
— vediet pracovat’ s kucharskou knihou samostatne/s pomocou,

— vediet udrziavat’ pracovny odev a obuv.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie zakladnych predpisov bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci v kuchyni.
Predchadzanie tirazom. Hygiena pri praci s potravinami. Nosenie pracovného odevu a obuvi
pri praci v kuchyni.

Zakladné potraviny*)

Zakladné potraviny rastlinného a zivoc¢isneho povodu. Zakladné rozdelenie potravin (pozri 1.
ro¢nik) a ich vyuzitie v zdravej vyzive a pri priprave jedal.

Studena kuchyia — priprava studenych jedal

Studené jedla, ktorymi sa rozumejt jedla podavané ako napr. studend vecera:
- narez - vacsie porcie rozliénych druhov studené¢ho maésa,

- ideniny- doplnené vzdy pikantnou prilohou.

Studené polievky, ¢i uz ovocné alebo zeleninové (raj¢iakova, uhorkova a iné).

Tepla kuchyna - priprava varenych jedal

Tepelna uprava mésa — dusenie, opekanie, peCenie, vypraZanie.

Priprava jednoduchého jedla: rizoto, peCené kura a iné.

Jedla z vajec — mieSané vajcia (prazenica), vajcia do skla, chlieb vo vajicku, omeleta a iné.
Tepelna uprava zeleniny — dusenie, varenie, vyprazanie, opekanie. Zelenina a jej vyznam vo
vyzive ¢loveka.

Priprava jednoduchého jedla: leCo, vyprazany karfiol, zapekana brokolica a iné.

Prilohy k jedlam st zdkladnou sucast’ou jedla.

Priprava jednoduchej prilohy: ryza, zemiaky, cestoviny.

Bezmisité jedla

Priprava bezmaisitych jedal (pecenie, zapekanie, dusenie, vyprazanie) zo zemiakov, zeleniny,
ryze, cestovin, strukovin, vajec, syrov a tvarohu podl'a vyberu pedagdga a Ziakov.

Priprava mué¢nikov a miacnych jedal

Oboznamenie sa s najcastejSie pouzivanymi druhmi muky (hladka, polohruba). Zakladné
davkovanie. Vyznam mucnikov vo vyzive.

91



Priprava jednoduchych pecenych mucnikov: piskotovy kolac, bublanina s ovocim, babovka,
medovniky, slané pecivo a iné.

Priprava jednoduchych nepecenych mucnikov: smotanové torta, pudingova torta a iné.
Mucne jedla: palacinky, halusky a iné.

Detska strava

Vyziva a zdravie dietata. Priprava jednoduchych pokrmov pre batola: polievky, struhané
jablka, mrkva, krupicova kasa, puding a iné.

PROCES

Zakladné druhy potravin®*) st uvedené v kazdom roc¢niku. Ciel'om je, aby sa kazdy ziak naucil
poznat’, pomenovat a prakticky vedel pri vareni pouzit' ¢o najviac druhov potravin. Ktoré
druhy potravin ma ziak poznat’ uréuje vyuc€ujuci na zaklade schopnosti ziaka s AU alebo PVP
s MP, av nadvéznosti na obsah predmetu v 3. ro¢niku (pouzitie pri priprave studenych,
varenych a mic¢nych jedal, macnikov a iné).

Ziakov vedieme k dodrZiavaniu bezpe¢nostnych pravidiel pri praci v kuchyni s dérazom na
hygienu nielen pri priprave jedal, ale aj osobn.

Pri priprave jeddl pouzivame kucharsku knihu, primeranu literatiru 0 zdravej vyzive,
internetové stranky zamerané na kulinarstvo.

Ziakov upozornime na hodnotné programy so zameranim na varenie uvadzané v televizii —
vizualizacia pripravy jedal s moznost'ou nahratia a opakovania.
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DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet domace prace a udrzba doméacnosti patri v ramci Statneho vzdelavacieho
programu do vzdelavacej oblasti odborno-praktickych predmetov pre ziakov s autizmom
alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentadlnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak
s AU alebo PVP s MP*) v triede s individualnym vzdelavacim programom (d’alej len ,,trieda
s IVP*) v praktickej skole.

Predmet nadvéizuje na ciele a obsah v predmetu pracovné vyucovanie pre 5. az 9. ro¢nik pre
ziakov s AU alebo PVP s MP.

Cielom predmetu je ziskat zékladné¢ vedomosti, zru¢nosti, ndvyky a pracovné postupy v
oblasti doméacich prac a adrzby domadcnosti. Vediet' uplatnit’ zakladné zasady organizacie
pracovnych postupov, naucit’ sa posudzovat zlozitost jednotlivych pracovnych ukonov
primerane individudlnym schopnostiam ziaka s AU alebo PVP s MP.

Obsah predmetu je zamerany predovSetkym na ¢innosti, ktoré budu pre Ziakov upotrebitel'né
V beznom zivote, a maji vyznamnu ulohu z hl'adiska tspesného socidlneho zaclenenia sa
ziaka do spolo¢nosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individudlneho rozvoja jeho osobnosti a z hl’'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Vzhl'adom na to, Ze mnohi ziaci s AU alebo PVP s MP maji naruseni schopnost
predvidat/uvedomit’ si pripadné nebezpecenstvo, potrebné zaistit bezpecnost’ ziakov
potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Neustéle je potrebné zohladiiovat' dosiahnutt aktudlnu droven Zziaka, aby osvojovanie si
novych vedomosti, zru¢nosti a ndvykov bolo prirodzenym pokra¢ovanim vyucby. Doélezita je
aj spolupraca srodi¢mi, aby vsetko to, ¢o si ziak o0svojil v skolskom prostredi vedel
zuzitkovat’ aj v redlnom Zivote.
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1. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ a dodrziavat’ bezpecnost aochranu zdravia pri domacich pracach audrzbe
domacnosti,

— osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri domacich pracach,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri udrzbe domacnosti,

— vediet’ bezpecne pracovat’ s Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami,

— vediet’ organizovat’ postupnost’ prac s pomocou/samostatne,

— rozvijat’ schopnost’ zmysluplne vyuzivat volny ¢as aj pri domécich pracach a ,kutilstve®.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie ziakov so zakladnymi zasadami bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci
v domacnosti. Predchadzanie tirazom. Pouzivanie pracovného odevu a dodrziavanie osobnej
hygieny pri praci.

Zivotné prostredie podPa ¢innosti ¢loveka

RozliSovanie zivotného prostredia podl'a ¢innosti ¢loveka:
— pracovné prostredie je ur€ené a vyuzivané na pracu.
— obytné prostredie je urcené a vyuzivané na byvanie.
— rekreacné prostredie je uréené a vyuzivané na rekreaciu vo vSetkych formach.

Obytné prostredie

Rodinny byt, dom (v meste, na vidieku).

Vnutorné rieSenie bytu/domu, rozdiely. Priestorova orientacia v byte/dome, poznanie vyuzitia
jednotlivych miestnosti, popisanie na zaklade nazoru, modelu domu, vnatorného zariadenia.
Zariadenie jednotlivych miestnosti a ich vyuzitie (kipel'na, obyvacka a iné).

Technické vybavenie domécnosti.

Hygiena byvania.

Povinnosti vlastnika bytu/rodinného domu (dane, poplatky, zabezpeCenie pred poziarom,
unikom vody a in¢).

Byt a jeho adrzba

Udrziavanie Cistoty a poriadku v byte/dome.

Upratovanie podla frekvencie a rozsahu prac — denné, tyZdenné, sezonne (podl'a rocnych
obdobi), na sviatky, po urcitych pracach ako je malovanie a iné.

Narabanie s Cistiacimi pomockami a prostriedkami.

Nébytok, obrazy, dvere a iné — utieranie prachu, umyvanie, leStenie, natieranie.
Bytovy textil (deky, prikryvky, podusky, koberce) — praSenie, pranie, vysavanie.
Podlahy — umyvanie, lestenie, vysavanie, utieranie prachu, zametanie.

Schody — umyvanie, zametanie.

Cistenie a dezinfekcia kapelne a toalety.

Kuchyna — umyvanie a utieranie riadu, kuchynskej linky, kuchynskych spotrebicov.
Kupelna a toaleta — Cistenie a dezinfekcia
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Udriba &istiacich pomécok

Prasenie a pranie prachovky, handry, mopu a inych pomocok na Cistenie.
Pravidelné Cistenie vysavaca, metly, tepovaca a inych pomocok.

Pouzivanie Cistiacich prostriedkov

Oboznamenie sa Cistiacimi prostriedkami. Oboznamenie sa s dezinfekénymi prostriedkami
a ich pouzivanim.

Poznat’ ucinky cistiacich a dezinfek¢énych prostriedkov.

Pouzivanie a bezpe¢né manipulovanie s Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami.

PROCES

Ziaci by mali nadobudnit’ také zruénosti a navyky, ktoré prispeju k ich vacsej samostatnosti
v oblasti domacich prac (samostatné upratovanie domacnosti a aj prostredia v ktorom zij,
udrziavanie poriadku, samostatné/s pomocou pranie a zehlenie, priSivanie gombikov,
jednoduché opravy odevov, nakupovanie a in¢).
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2. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ a dodrziavat’ bezpecnost aochranu zdravia pri domacich pracach audrzbe
domacnosti,

— osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri domacich pracach,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri udrzbe domacnosti,

— rozliSovat’ rdzne textilné materidly, poznat’ ich vlastnosti, rozsirovat a prehlbovat’ si
zakladné manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

— vediet’ bezpecne pracovat’ s Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami,

— vediet’ organizovat’ postupnost’ prac S pomocou/samostatne,

— rozvijat’ schopnost’ zmysluplne vyuzivat vol'ny ¢as aj pri domdcich pracach,

— zdokonalovat’ a rozsirovat’ techniky S$itia a ruénych prac potrebnych pri udrzbe bytovych
textilii.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s ¢istiacimi prostriedkami.

Dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v domaécnosti ajej udrzbe.
Predchédzanie trazom. Pouzivanie pracovného odevu a dodrziavanie osobnej hygieny pri
praci.

Udrzba bytového textilu

Zakladné vybavenie domacnosti bytovym textilom, bieliziiou. Obozndmenie sa, rozliSovanie
bytovych textilii a ich vyuZitie podl'a vnitorného zariadenia bytu/domu.

Kuchyna — utierky, chiapka, obrus, zastera.

Kupel'na — uteréky, osusky, Zupan.

Spaliia — matracové chranice, postel'na bielizen, prikryvky, plachty, vankuse, prikryvky.
Jedaleni — obrusy, zavesy, zaclony.

Obyvacia izba — zavesy, zaclony, ozdobné prikryvky, decky a iné.

Detské izba — postel'na bielizen a iné.

PrasSenie, vetranie — prikryvky, plachty, vankuse, prikryvky

Pranie, suSenie, zehlenie (ruéné, pracka) — delenie tkanin podl'a vlastnosti (vina, bavina, farba
ainé), prisposobenie teploty vody, dizky prania, odstred’ovania. PouZitie vhodného pracieho
prostriedku. Ruéné pranie — postup. Vesanie odevov, bielizne, susenie. Zehlenie bielizne a
odevov. Zehliace potreby a pomdcky.

Cistenie/tepovanie ¢alineného nabytku, kobercov.

Drobné opravy bielizne — zaSivanie, priSivanie zaplat, nasivanie aplikacii a iné.

Udrzba a oprava odevov

Denna udrzba odevov — kefovanie, prasenie, vetranie a chemické Cistenie.

Ukladanie odevov do skrine a priestorov na to urenych (Satnik). Odkladanie sezonnych
odevov do uréenych tiloznych priestorov.

Oboznamenie sa so symbolikou ozna¢ujiucou sposoby cistenia odevov.

Cistiace prostriedky na odevy, ich praktické a bezpe&né pouzitie (odstrafiovanie §kvin).
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Finané¢né hospodarenie v domacnosti

Finan¢né hospodarenie v domécnosti — rozpocet rodiny, jedinca, jeho optimalne vyuzitie.
Vedenie ,,domaceho® uctovnictva“ — evidencia prijmov a vydavkov.
Sporozirovy ucet, sporenie, pdzicky a iné.
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3. ROCNIK

CIELE

— Dodrziavat’ bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri domacich pracach a idrzbe domacnosti,

— osvojit’ si a vediet’ pouzit’ ziskané vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri domacich
préacach,

— osvojit’ si a vediet’ pouzit' ziskané vedomosti a pracovné zrucnosti potrebné pri udrzbe
domacnosti,

— rozliSovat’ r6zne materidly, poznat' ich vlastnosti, rozsSirovat a prehlbovat si zakladné
manualne zruc¢nosti pri praci s nimi,

— vediet bezpeCne pracovat’ s Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami,

— vediet’ organizovat’ postupnost’ prac s pomocou/samostatne,

— rozvijat’ schopnost’ zmysluplne vyuzivat’ vol'ny Cas aj pri idrzbe domacnosti,

— dosiahnut’ stereotyp pri pracovnych ¢innostiach v domacnosti.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s Cistiacimi prostriedkami.

Dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v domaécnosti ajej udrzbe.
Predchadzanie urazom. Pouzivanie pracovného odevu a dodrziavanie osobnej hygieny pri
praci.

Pracovné nastroje na idrzbu domacnosti

Zakladné vybavenie (domacej dielnicky, kutika, kufrika) pri domdcej udrzbe. Zakladné
rozdelenie pracovnych néstrojov, manipuldcia s nimi. Organizécia pracovného priestoru.
Nastroje a naradie tdrzbarskej dielne.

Vybavenie domécnosti technikou a jej idrzba.

Technicka udrzba bytu

Tiestiove linky — hasi¢i (150), policia (158).

Poznat’ umiestnenie zdroja vody, elektriny.

Bezpecné vypnutie, zapnutie s pomocou/samostatne.

Regulacia ktrenia v dome.

Tesnenie okien, dveri a ich oprava, udrzba. Rozoberanie a ¢istenie okien, dveri.

Udrzba zamkov kl'u¢iek, pantov dveri, okien - mazanie.

Regulécia karenia, vetranie.

Udrzba stien - odstraiiovanie starych naterov, plesni na stenach, malovanie, tapetovanie.
Natieranie farbou okennych ramov, dveri, nabytku a iné.

Technicka udrzba rodinného domu a okolia

Poznat’ umiestnenie hlavného uzaveru vody, elektrickej rozvodnej skrinky - isti¢e (hodin) —
bezpe¢né vypnutie, zapnutie s pomocou/samostatne.

Vymena Ziaroviek. Obsluha plynového sporaka, elektrického varica.

Regulacia karenia v byte/dome.

Udrzba okolia domu — zametanie, oprava vytlkov na chodniku, cesti¢ke a pod.
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Drobné opravy nemotorovych vozidiel

Bicykel, kolobezka, dvojkolesova ru¢na kariCka a iné — ({istenie, mazanie, hustenie
pneumatik, upeviiovanie skrutiek a pod. Pravidelna udrzba — bezpe¢nost’ pri pouzivani
nemotorovych vozidiel.

Hospodarenie v domacnosti

Hospodarenie s financiami v domacnosti - rozpocet rodiny, jedinca, jeho optimalne vyuzitie.
Vedenie ,,domaceho® Gctovnictva® - evidencia prijmov a vydavkov.

Sporozirovy ucet, sporenie, p6zicky a iné.

Hospodarne zaobchadzanie s elektrickou energiou, vodou — Setrenie rodinného rozpoctu.
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POMOCNE PRACE S KANCELARSKOU TECHNIKOU
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pomocné prace s kancelarskou technikou patri v ramci S$tatneho
vzdelavacieho programu do vzdelavacej oblasti profilujucich predmetov (volitelnych) pre
ziakov s autizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) v triede s individualnym vzdelavacim
programom (d’alej len ,.trieda s IVP*) v praktickej Skole.

Predmet nadvézuje na ciele a obsah vzdelavania predmetu Informatickd vychova pre 7. az 9.
roénik pre ziakov sautizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
S mentalnym postihnutim.

Ciel'om predmetu je, aby ziaci ziskali primerane vedomosti a zdkladné zru¢nosti v pouzivani
kancelarskej techniky, primerane individualnym schopnostiam ziaka s AU alebo PVP s MP.

Obsah predmetu je zamerany na ziskanie poznatkov, vedomosti a zrucnosti pri praci
s kancelarskou technikou (s pocitaom, tlaciariiou, fotoaparatom, skenerom, skartovacim
strojom, diktafonom, telefonom, faxom a kalkulackou) nielen na pracovisku ale aj v beznom
Zivote.

Obsah vzdelavania predmetu predpoklada sa, ze ziaci AU alebo PVP s MP na porovnatel'nej
mentalnej urovni mézu disponovat’ diametralne rozliénymi schopnostami a zru¢nostami
Vv oblasti prace s pocitatom. Vyucujuci predmetu pri vypracovavani IVP musi vychadzat
z aktualnych schopnosti a zru¢nosti ziaka v tejto oblasti, a podl'a toho so ziakom individualne
postupovat’.
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1. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ druhy kancelarskej techniky a je vyuzitie pre plynuly chod kazdej kancelarie,

— zapnut’ a vypnat’ pocita¢ S pomocou/samostatne,

— pracovat’ s mySou S pomocou/samostatne,

— pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,

— spravnym spdsobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD s pomocou/samostatne,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno S pomocou/samostatne,

— zatvorit’ pracovné okno S pomocou/samostatne,

— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladate'nymi mysou a klavesnicou
S pomocou/samostatne,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,

— rozpoznat vhodné webové stranky pre ziakov — vzdelavacie, zabavné, naucné,

— oboznamit’ Ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nasilie a s erotickym
zameranim,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,

— ovladat’ zasady spradvneho sedenia pri pocitaci,

— poznat funkciu tladiarne,

— vediet’ obsluhovat’ tla¢iarent S pomocou/samostatne,

— vediet’ pouzivat’ telefon S pomocou/samostatne,

— osvojit si efektivne vyuzitie telefonu (pevnej linky a mobilu),

— poznat’ funkcie faxu,

— vediet’ obsluhovat’ fax S pomocou/samostatne,

— vediet prakticky pouzit’ kalkulacku s pomocou/samostatne.

OBSAH
UVOD DO PREDMETU

Oboznamenie Ziakov sobsahom predmetu. Informativne oboznamenie s druhmi
a praktickym vyuzitim kancelarskej techniky: pocita¢, tlaciaren (notebook), teleféon, fax,
kalkulacka, skener, skartovaci stroj, diktafon.

POCITAC A TLACIAREN

Zéakladné Casti z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.

Préca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie r6znych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hriibka).
Dodrziavanie zédkladnych zasad pisania textu.

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodicov, spoluziakov, kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
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Bezpecnost, zdsady spravania sa v prostredi internetu.
Webové stranky pre mladez (programy kin, cestovny poriadok a iné ).

Funkcie vybranych klavesov.

Funkcia tlaciarne.

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.
Ulozenie informacii do stiboru, otvorenie.

Eduka¢né programy, komunikacia. Objavovanie a vyuzivanie réznych typov edukaénych
programov pre rozne predmety.

Efektivne vyuzivanie vol'ného ¢asu pri PC - pocitacové hry, hudba, filmy.

TELEFON

Pevna linka, mobilny telefon.

Casti telefonu - dotykové ovladanie, displej, ukladanie kontaktov.
Obsluha a efektivne vyuzivanie telefonu pri praci v kancelarii.
FAX

Oboznamenie sa s vyznamom faxu pri praci v kancelarii. Obsluha faxu.

KALKULACKA

Praca s kalkulackou.

PROCES

Pri osvojovani si u¢iva zameran¢ho na pracu s kancelarskou technikou je nevyhnutné, aby
ziaci mali pristup ku skutocnym pristrojom, vysktsali si ich obsluhu v redlnych podmienkach.

V ramci predmetu je potrebné zaoberat sa aj etickymi a spolo¢enskymi aspektmi
komunikacnych technoldgii a d’alSej kancelarskej techniky.

Ziakov oboznamujeme vyuZitim kancelarskej techniky (pogitad, diktafon a iné) aj v beznom
Zivote. Ziaci v§ak musia postupne pochopit’, Ze jej pouzivanie si vyzaduje kriticky a zvazujici
postoj.

Ziakov s AU alebo PVP s MP, podl'a ich moznosti a schopnosti, vedieme k zodpovednému
pouzivaniu interaktivnych médii - internet, telefon, fax.
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2. ROCNIK

CIELE

— Zapnut a vypnut’ pocita¢ s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s mySou s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,

— spravnym spésobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD s pomocou/samostatne,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

— zatvorit’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

— fotit’ digitalnym fotoaparatom a fotku ulozit’ do prie¢inku S pomocou/samostatne,
— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,

— rozpoznat vhodné webové stranky pre deti — vzdelavacie, zabavné, nducné,

— oboznamit’ Ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nasilie a s erotickym
— zameranim,

— spustit’ hru z internetu s pomocou/samostatne,

— napisat, prepisat’ jednoduchy text s pomocou/samostatne,

— text ulozit’ a otvorit’ s pomocou/samostatne,

— upravovat text — kopirovanie, mazanie s pomocou/samostatne,

— spravne pisanie klavesnicou — medzera, malé/vel’ké pismena, interpunkéné znamienka
- S pomocou/samostatne,

— ziskat’ zdklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,

— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci,

— vediet’ obsluhovat’ tladiarenn S pomocou/samostatne,

— vediet’ pouzivat’ telefon S pomocou/samostatne,

— vediet obsluhovat’ fax s pomocou/samostatne,

— vediet’ prakticky pouzit’ kalkulacku s pomocou/samostatne,

— poznat’ funkcie skenera,

— vediet’ obsluhovat’ skener s pomocou/samostatne,

— poznat funkcie skartovacieho stroja,

— vediet’ obsluhovat’ skartovaci stroj S pomocou/samostatne.

OBSAH

POCITAC A TLACIAREN

Opakovanie zamerané na zakladné Casti, z ktorych sa sklada pocitatova zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys). Notebook.

Ovladanie klavesnice, mysi.

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie r6znych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hribka).
Dodrziavanie zakladnych z4sad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Utvrdenie pojmov — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie listov.

Bezpecéné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii. Ochrana osobnych tdajov.
E-mailové adresy rodi¢ov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),
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Utvrdenie pojmov — www, webovy prehliadac, webova stranka.
Bezpecnost’, zasady spravania sa V prostredi internetu.
Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky), on-line hry.

Roboticka stavebnica. Skladanie podla stavebnice.
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Funkcie vybranych klavesov.
Funkcia tlac¢iarne. Praca s tla¢iarnou. Tlacenie textov.

CD, digitalny fotoaparat
Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.
Zaklady ovladania digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca.

UlozZenie informacii do suboru, otvorenie.

Edukaéné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuZzivanie réznych typov edukaénych
programov pre rdzne predmety.

Pocitacové hry, hudba, filmy.

TELEFON

Pevna linka, mobilny telefon.

Obsluha a vyuzivanie telefonu pri praci v kancelarii.
Usporne a efektivne vyuzitie pevnej linky a mobilu.
FAX

Obsluha faxu.

KALKULACKA

Praca s kalkulac¢kou.

SKENER

Oboznamenie sa s funkciami skenera a jeho obsluha.

SKARTOVACI STROJ
Oboznamenie sa s funkciou skartovacieho stroja.

PROCES

Pri osvojovani si u¢iva zamerané¢ho na pracu s kancelarskou technikou je nevyhnutné, aby
ziaci mali pristup ku skutoénym pristrojom, vysktsali si ich obsluhu v redlnych podmienkach.

V ramci predmetu je potrebné zaoberat sa aj etickymi a spoloCenskymi aspektmi
komunikaénych technolégii a d’alSej kancelarskej techniky. Ziaci by sa mali oboznamit’ s ich
vyuzitim aj v beznom Zivote, pochopit’, Ze ich pouzivanie si vyzaduje kriticky a zvazujuci
postoj. Je potrebné viest' ziakov s AU alebo PVP s MP, podl'a ich moznosti a schopnosti, k
zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii - internet, telefon, fax, diktafébn — rozumiet
rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.
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3. ROCNIK

CIELE

— Zapnut a vypnut’ pocita¢ s pomocou/samostatne,
— pracovat’ s mySou s pomocou/samostatne,
— pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,
— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno s pomocou/samostatne,
— zatvorit’ pracovné okno s pomocou/samostatne,
— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladate'nymi mysou a klavesnicou
S pomocou/samostatne,
— spustit’ CD, DVD cez pocitac,
— digitdlnym fotoaparatom odfotit’ spoluziaka a fotku ulozit’ za pomoci ucitel'a do priecinku,
— fotografiu vytla¢it’ na tlaciarni s pomocou/samostatne,
— S pomocou pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore — nakreslit’ obrazok,
— obrazok ulozit’ a otvorit’,
— orientovat’ sa v jednoduchych hrach na internete s pomocou/samostatne,
— pracovat’ s USB kl'i¢om s pomocou/samostatne — kopirovat’ dokument,
— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,
— e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,
— rozpoznat vhodné webové stranky pre mladez — vzdelavacie, zdbavné, nducné,
— oboznamit’ Ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nasilie a s erotickym
— zameranim,
— napisat’ v spravnom tvare internetova adresu webovej stranky s pomocou/samostatne,
— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,
— napisat’, prepisat’ jednoduchy text s pomocou/samostatne,
— text ulozit’ a otvorit’ s pomocou/samostatne,
— upravovat text — kopirovanie, mazanie, presiivanie s pomocou/samostatne,
— Spravne pisanie klavesnicou — medzera, malé/vel’ké pismend, interpunkéné znamienka
- S pomocou/samostatne,
— pracovat’ so sliichadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,
— zvuk nahrat’ prostrednictvom mikrofonu s pomocou/samostatne,
— dokoncit’ zacatd pracu,
— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci,
— vediet’ obsluhovat’ tlagiaren S pomocou/samostatne,
— vediet’ pouzivat’ telefon S pomocou/samostatne,
— vediet’ obsluhovat’ fax S pomocou/samostatne,
— vediet’ prakticky pouzit’ kalkulacku s pomocou/samostatne,
— vediet’ obsluhovat’ skener S pomocou/samostatne,
— vediet’ obsluhovat’ skartovaci stroj S pomocou/samostatne,
— poznat’ funkcie diktafonu,
— vediet’ obsluhovat’ diktafon.

OBSAH
POCITAC A TLACIAREN

Opakovanie zamerané na zakladné Casti, z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys). Notebook.

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informacii do suborov (text).
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Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov.
Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu.
Pocitacové didaktické hry.

Pojmy — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliadac¢, webova stranka.
Bezpecnost, zédsady spravania sa v prostredi internetu.
Webové stranky pre mladez.

On-line hry.

Jednoduchy programovaci jazyk, elementarne prikazy.
Riesenie jednoduchych algoritmov v jednoduchom programovacom prostredi, napr. kreslenie
obrazkov.

Funkcie vybranych klavesov.
Funkcia tla¢iarne. Praca s tlac¢iarnou.

Spustanie hry a hudby z CD a internetu, ovladanie jednoduchych hier.
Ovladanie digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca.
Ukladanie na USB kI'G¢.

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.
Vytvéranie a pomenovanie prie¢inkov, ukladanie do priec¢inkov.

Edukacné programy, komunikacia - objavovanie a vyuzivanie rdznych typov edukaénych
programov pre rdzne predmety.

Pocitatové hry, hudba, filmy.
Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.

TELEFON

Obsluha a vyuzivanie telefonu v kancelarskom prostredi.

FAX
Obsluha faxu.

KALKULACKA

Praca s kalkulackou.

SKENER
Obsluha skenera.

SKARTOVACI STROJ
Obsluha skartovacieho stroja.

DIKTAFON

Oboznamenie sa s funkciami diktafonu a jeho obsluha.
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PROCES

Pri osvojovani si u¢iva zameraného na pracu s kancelarskou technikou je nevyhnutné, aby
ziaci mali pristup ku skutocnym pristrojom, vyskusali si ich obsluhu v redlnych podmienkach.

V ramci predmetu je potrebné zaoberat sa aj etickymi a spoloCenskymi aspektmi
komunika¢nych technoldgii. Ziaci by sa mali oboznamit’ s ukdzkami vyuZitia informaénych
komunika¢nych technologii aj v beznom Zivote, pochopit, Zze ich pouzivanie si vyzaduje
kriticky a zvazujlci postoj k dostupnym informaciam. Je potrebné viest' ziakov s AU alebo
PVP s MP podl'a ich moznosti a schopnosti k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii
— internet, telefon, fax.
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POMOCNE ZAHRADNICKE PRACE
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pomocné zahradnicke prace patri vramci Statneho vzdelavacieho
programu do vzdelavacej oblasti profilujucich predmetov pre ziakov s autizmom alebo
d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU
alebo PVP s MP“) vtriede sindividudlnym vzdelavacim programom (d’alej len IVP)
v praktickej Skole, ktoré st voliteI'né.

Predmet nadvézuje na ciele a obsah predmetu pracovné vyucovanie pre 5. az 9. ro¢nik pre
ziakov s AU alebo PVP s MP.

Ciel'om predmetu je, aby si Ziaci s AU alebo PVP s MP osvojili zakladné pracovné zru¢nosti
potrebné na vykondvanie pomocnych prac v zahradnictve a vedeli ich vyuzit' aj v beznom
Zivote.

Obsah predmetu je zamerany na uzitkové a okrasné zahradnictvo. Vyber druhov rastlin je
v kompetencii pedagdga, v zavislosti od potrieb a moznosti ziaka, podmienok Skoly a
regionu. Vsetky Cinnosti Ziaci vykonéavaji pod dohl'adom pedagoga.
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1. ROCNIK

CIELE

— Dodrziavat’ bezpecnost’ pri zdhradnickych pracach,

— vediet pomenovat a pouzit’ potrebné zdhradnicke néradie,
— poznat’ vegetacné a klimatické Cinitele,

— poznat’ zameranie Uzitkového zahradnictva,

— poznat’ zameranie okrasné¢ho zahradnictva,

— vediet’ dopestovat’ priesady okrasnych rastlin,

— vediet’ dopestovat’ priesady zeleniny,

— osvojit’ si zdkladné pravidla aranzovania kvetov,

— naucit’ sa viazat’ kytice,

— poznat’ poziadavky na pestovanie izbovych rastlin,

— vediet vymenovat priklady rozmnozovania izbovych rastlin.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie ziakov so zékladnymi  predpismi bezpecnosti a ochrany zdravia pri
zéhradnickych pracach. Predchddzanie irazom. Hygiena pri praci. Pracovny odev.

Zahradnicke naradie

NajcCastejSie pouzivané zdhradné naradie.

Rucné zéhradnicke naradie — noZnice, pilky, hrable, motyky, lopaty, zdhradny ryl’, drobné
zéhradnicke naradie, zdhradné plastové voziky, zahradné fariky — poznat’, pomenovat’, vediet
pouzit'. Praca s naradim a pomodckami, odkladanie naradia a pomdcok, oSetrovanie a udrzba
naradia a pomocok.

Vegetaéné a klimatické Cinitele pestovania rastlin

Poda ako rozhodujuci €initel’ pre pestovanie rastlin. Vyznam pdody pre rastliny. Druhy pody.
Obrabanie pddy.

Vyznam vody, vzduchu, tepla, svetla pre rastliny.

Voda — sposoby polievania, zavlahy.

Vyziva rastlin — Ziviny, hnojiva.

Osetrovanie rastlin pocas vegetacie — zavlazovanie, kyprenie, vyplievanie, rosenie,
presadzanie, hnojenie rastlin.

Zahradnictvo a odvetvia zahradnictva

Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu a jeho vyznamom. Vyznam pestovania rastlin pre
cloveka.
Zahradnictvo — odvetvie pol'nohospodérskej vyroby zamerané na pestovanie ovocia, zeleniny
a okrasnych drevin, najma kvetin.
Odvetvia zahradnictva:

— uzitkové zahradnictvo: zeleninarstvo, ovocinarstvo, vinohradnictvo.

— okrasné zahradnictvo: kvetinarstvo, sadovnictvo, arboristika.
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UZITKOVE ZAHRADNICTVO
ZELENINARSTVO

ZaloZenie zeleninového zahonu

Pestovanie zeleniny a okopanin.

Priprava pddy, zahonov na siate, sadenie.

Presadzanie rastlin zo zakoreniovacov na pripraveny zdhon.

Siatie.

Starostlivost’ o zahony (zavlazovanie, okopéavanie a iné) pocas vegetacie.
Ochrana pred skodcami a burinami.

Zber, spracovanie, uskladnenie urody.

Uprava pddy po zbere.

OKRASNE ZAHRADNICTVO
KVETINARSTVO

Je odvetvie zdhradnictva, ktoré sa venuje pestovaniu kvetin a inych rastlin pre vyzdobu.

Pestovanie izbovvch kvetin

Pestovanie a priebezné oSetrovanie rastlin.

Presadzanie izbovych rastlin — zasady a 0svojenie si postupu.

Hydroponické pestovanie rastlin — zésady, postup pestovania.

Osvojovanie si d’al§ich spdsobov vegetativneho rozmnoZzovania rastlin.

Vytvaranie prostredia potrebného na pestovanie kvetin Vv interiéri a pre interiér ako dekoraciu.
Aranzovanie rastlin.

Pestovanie kvetin v domacnosti.

Pestovanie kvetin na zahone

ZaloZenie kvetinového zédhonu.

Priprava pdody

Presadzanie rastlin zo zakorefiovacov na pripraveny zahon.
Osetrovanie rastlin pocas vegetacie.

Pestovanie kvetin v skleniku

Priprava pody.

Vysev semien.

Pikirovanie - nacvik pikirovacej techniky =z debnifiek do zakorefiovaCov pomocou
pikirovacieho kolika

Osetrovanie rastlin pocas vegetacie.

RozliSovanie kvetin hmatom, ¢uchom, zrakom a pomenovat’ tie s ktorymi prichddza Ziak
najcastejsie do kontaktu.

Susenie kvetin a ich vyuZitie.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

EXKURZIE

Exkurzia do predajne so zahradnickymi potrebami.
Exkurzia do kvetinarstva, sklenikov.
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PROCES

Délezité je prepojenie teoretickych vedomosti s praxou, a praktickym vyuzitim ziskanych
zrucnosti v réznych redlnych situaciach, nielen modelovo v Skole, ale aj na inom pracovisku.
Exkurzie je potrebné zamerat’ nielen na predajne napr. zdhradnickych potrieb, ale aj na
pracoviska (skleniky, lesné a okrasné skolky) v rdmci moznosti Skoly a regionu.
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2. ROCNIK

CIELE

— Dodrziavat’ bezpecnost’ pri zdhradnickych pracach,

— vediet pomenovat’ a pouzit’ potrebné zdhradnicke néradie,
— vediet’ dopestovat’ priesady okrasnych rastlin,

— vediet’ dopestovat’ priesady zeleniny,

— poznat Skodlivost’ burin,

— vediet’ ochranit’ rastliny pred Skodcami a burinami,

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri zdhradnickych pracach. Predchadzanie
urazom. Hygiena pri praci. Pouzivanie a udrziavanie pracovného odevu.

Dodrziavanie zasad bezpecnosti prace s hnojivami, postrekmi, podsobenie na ludsky
organizmus, ochranné pomdcky, poskytnutie prvej pomoci pri havarii v savislosti
s transportom alebo pri skladovani hnojiva.

Zahradnicke naradie

Ruc¢né zahradnicke naradie — noznice, pilky, hrable, motyky, lopaty, zahradny ryl, drobné
zahradnicke néradie, zdhradné plastové voziky, zahradné furiky — poznat’, pomenovat’, vediet’
pouzit’. Praca s naradim a pomockami, odkladanie naradia a pomocok, oSetrovanie a udrzba
naradia a pomdcok.

UZITKOVE ZAHRADNICTVO
ZELENINARSTVO

Pestovanie zeleniny vo féliovniku, skleniku, parenisku
Charakteristika sklenika, foliovnika a pareniska.

Dopestovanie priesad zeleniny — salat, kaleraby, paprika, paradajky a iné.
Priprava pody na sadenie.

Vysadzanie priesad.

Specifika pestovania jednotlivych druhov zeleniny

OSetrovanie zeleniny v priebehu vegetacie

Ochrana zeleniny pred skodcami a burinami v priebehu vegetacie. Poznavanie burin, ich
Skodlivost’ a vyznam vyplievania burin a okopéavania

Zber a uskladnenie tirody.

Uprava pddy po zbere.

EXKURZIE

Exkurzie do zahradnictva.
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3. ROCNIK

CIELE

— Dodrziavat’ bezpecnost’ pri zdhradnickych pracach,
— vediet’ pouzit’ potrebné zahradnicke naradie,

— poznat zéklady technologie pestovania rastlin,

— vediet’ dopestovat’ priesady okrasnych rastlin,

— vediet’ dopestovat’ okrasné rastliny,

— vediet’ oSetrovat’ travnik s pomocou/samostatne,

— vediet’ oSetrovat’ rastliny pocas vegetacie.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri zahradnickych pracach.

Predchadzanie trazom. PouZzivanie a udrziavanie pracovného odevu.

Hygiena pri praci.

Dodrziavanie zasad bezpecnosti prace s hnojivami, postrekmi, pdsobenie na Tludsky
organizmus, ochranné pomocky, poskytnutie prvej pomoci pri havarii s hnojiva.

Technoldgia pestovania rastlin

Opakovanie uciva zameriame na tie zdsady a postupy, ktoré s pre Ziaka najviac vyuzitel'né
podl'a podmienok $koly, regionu.

Priprava pody — Kyprenie, rylovanie, okopavanie, hrabanie, urovnavanie, orba, branenie,
valcovanie.

Priprava pody na sadenie rastlin. Priprava podneho substratu pre kvetiny.

Sejba a sadenie - osivo a sadba.

Priprava sadenic, ich pestovanie a presadzanie.

OSetrovanie rastlin v obdobi vegetacie.

Okopavanie, pletie, polievanie. Vyziva rastlin - hnojenie, postrekovanie.

Zber pol'nohospodarskych rastlin - spdsoby zberu.

Uskladnenie plodov po zbere a spdsoby uchovavania rastlin.

OKRASNE ZAHRADNICTVO

SADOVNICTVO

Dreviny
Pestovanie vonkajsich okrasnych rastlin.

Dopestovanie priesad okrasnych rastlin (trvalky).
Sadenie, presadzanie, oSetrovanie, polievanie, kyprenie.

Travniky
Uprava travnika — kosenie, hrabanie, zavlazovanie.

ARBORISTIKA

Komplexnd starostlivost’ o stromy — oSetrovanie stromov, vysadba, rez stromov -
informativne, podl'a moznosti a Skoly.
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UZITKOVE ZAHRADNICTVO

OVOCINARSTVO

Pestovanie jednotlivych druhov ovocnych rastlin podl'a moznosti skoly.
Triedenie ovocnych rastlin — ovocné stromy, kry, byliny.

Pestovanie drobného ovocia (maliny, egresSe, a iné).

Zber a skladovanie ovocia.

VINOHRADNICTVO¥)

Pestovanie vini¢a. Vini¢ hroznorody, 'udovo vinna réva, je lianovita rastlina urend na
produkciu hrozna. Plodmi su bobule s vysokym obsahom cukru (25 %) konzumované ako
stolové hrozno alebo spracuvané na vino, iné alkoholické a nealkoholické napoje.

Hrozno ako sucast’ zdravej vyzivy.

Informativne oboznamenie ziakov so sezonnymi pracami — okopavanie, odstrafiovanie
zalistkov, strihanie, viazanie, strickanie, zber a spracovanie Urody - vhodné je vyuzitie
filmové spracovanie prac.

EXKURZIE

Podla vyberu vyucujuceho na zdklade moznosti regionu a schopnosti a zaujmu ziakov.

PROCES

VINOHRADNICTVO*) preberat iba informativne, podla moznosti regiénu, ale
predovsetkym moznosti a schopnosti ziaka s AU alebo PVP s MP.
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POMOCNE PRACE V KUCHYNI
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE
V TRIEDE S INDIVIDUALNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM
V PRAKTICKEJ SKOLE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pomocné prace v kuchyni patri v ramci $tatneho vzdelavacieho programu
do vzdelavacej oblasti profilujicich predmetov pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo
PVP s MP®) vtriede sindividudlnym vzdelavacim programom (d’alej len ,trieda s [VP%)
v praktickej Skole, ktoré st voliteI'né.

Predmet nadvizuje na ciele a obsah predmetu pracovné vyucovanie pre 5. az 9. ro¢nik pre
ziakov s AU alebo PVP s MP.

Ciel'om predmetu je, aby Ziaci ziskali zakladné zrucnosti a navyky v pomocnych pracach
Vv kuchyni, podrl'a individualnych moznosti a schopnosti kazdého Ziaka s AU alebo PVP s MP,
s perspektivou ich vyuzitia aj v kazdodennom Zivote.

Obsah predmetu nadvézuje na predchadzajuce vedomosti a zruénosti ziaka so zameranim na
nadobudnutie potrebnych pracovnych zru€nosti pri praci v kuchyni. Je ddlezitou stcast'ou
predprofesionalnej pripravy ziakov.
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1. ROCNIK

CIELE

— Poznat a uplatinovat’ bezpecnostné pravidla pri praci v kuchyni,

— vediet’ sa orientovat’ v priestoroch kuchyne,

— poznat’ zariadenie kuchyne a vediet’ ho adekvatne pouzivat’,

— kooperovat pri spolo¢nych aktivitach,

— oboznamit’ sa so zakladnymi kuchynskymi spotrebi¢mi,

— osvojit’ si dodrziavanie hygienickych navykov, poriadku, Cistoty na pracovisku,
— dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické predpisy,

— vediet’ spravne pouzivat’ zakladné Cistiace prostriedky,

— oboznamit’ sa s triedenim odpadkov a vyznamom triedenia,

— vediet roztriedit’ jednotlivé druhy potravin — do chladni¢ky, potravinovej skrinky a pod.,
— zvladnut’ odkladanie pracovnych nastrojov na urc¢ené miesto,

— spolupracovat’ pri nakupe potravin.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Bezpecénostné predpisy a ochranu zdravia pri praci v kuchyni.

Prva pomoc pri uraze. Oboznamenie sa s poddvanim prvej pomoci pri iraze na pracovisku.
Osobna hygiena a udrziavanie hygieny na pracovisku.

Pracovny odev — vyznam, pouZzitie, udrziavanie pracovné¢ho odevu.

Zariadenie a vybavenie v kuchyne a pracovny odev

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne a jeho vyuzitim.

Vybavenie kuchyne — hrnce, panvice, noze, riad, na pe¢enie, pomdcky do kuchyne, elektrické
spotrebice, plastové boxy a dozy, utierky, chitapky.

Pracovny odev — zastera, Ciapka, plast, gumené rukavice a iné.

Triedenie priborov, riadu, néastrojov.

Triedenie jednotlivych druhov potravin.

Hygiena a poriadok v kuchyni

Pouzivanie ¢istiacich a dezinfekénych pripravkov.

Udrziavanie poriadku a Cistoty v priestore kuchyne, v priru¢nych priestoroch, $atni.
Umyvanie pracovnych nastrojov, strojov a pracovného naradia.

Odkladanie pracovnych nastrojov na spravne miesto.

Zbieranie pouzitého riadu a ukladanie na urcité miesto.

Umyvanie, utieranie a ukladanie ¢istého riadu a priboru na urc¢ené miesto.
Umyvanie, utieranie a ukladanie istych tanierov, pohdrov na urcené miesto.
Cistenie sporaka, drezu, chladni¢ky, obkladov.

Zametanie — s malou a vel’kou metlou, pouzitie lopatky.

Upratovanie kuchynskych skriniek, zasuviek.

Sanitac¢né prace v kuchyni

Cistenie a dezinfekcia tanierov, priborov.

Umyvanie a dezinfekcia kuchynskych stolov.

Umyvanie a dezinfekcia obkladaciek.

Zametanie a Cistenie podlah.

Obsluha umyvacky riadu.
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Odpad v kuchyni
Druhy odpadu. Triedenie kuchynského odpadu. Nadoby na odpad (kose, kuka- nadoby a iné).
Pravidelné vynasanie odpadkov na urcené miesto.

Nakup potravin a skladovanie potravin

Nakupovanie potravin samostatne/ s pomocou. Navsteva obchodu. Vyber a ndkup potravin
potrebnych na varenie. Vyber zdravotne neskodnych potravin -- datum vyroby/spotreby,
vzhl'ad, farba, vona a iné.

Uskladiiovanie potravin samostatne alebo s pomocou. Skladovanie potravin v chladnicke
a mraznicke. Skladovanie potravin na uréené miesto: potravinova skriiia, komora, sklad a iné.

Pomocné prace pri priprave jednoduchych studenych jedal

Natieranie chleba, nalievanie ¢aju, mlieka a inych népojov.

Nalievanie vody, ¢aju, napojov

Natieranie chleba, pec¢iva

Triedenie a vyber zdravej, neposkodenej zeleniny a ovocia.

Umyvanie, Cistenie, krajanie ovocia a zeleniny — jablko, banan, zemiaky, mrkva praca so
Skrabkou, strahadlom

Krajanie a mieSanie ovocnych a zeleninovych Salatov.

Cistenie, strahanie, krajanie ovocia, zeleniny.

Pomocné prace pri priprave teplych a studenych napojov

Triedenie a vyber zdravej, neposkodenej zeleniny a ovocia na od$tavovanie.
Umyvanie, Cistenie a lipanie ovocia a zeleniny.

Odstavovanie ovocia.

Priprava jednoduchého teplého a studeného napoja.

Otvaranie flia$ otvaratom

Stolovanie

Prestieranie pri stolovani - podavanie studenych jedal a napojov.

PROCES

Dolezité je naucit’ Ziakov dodrziavat’ bezpecnostné predpisy vzh'adom k sebe samému, ale aj
k ostatnym 'ud’om v kuchyni. Oboznamuju sa s hygienickymi predpismi potrebnymi pri praci
v kuchyni aich praktickym dodrziavanim. Ucia sa orientovat’ na pracovisku, odkladat’
pracovné pomocky na spravne miesto, poznat’ svoje miesto na pracovisku.

Je nevyhnutné, aby Ziaci pri praci v kuchynke pouzivali ochranny odev — zastera, rukavice,
Satka a poznali jeho vyznam.

Imitaciou a odpozorovanim viest ziakov k ¢o najsamostatnejSiemu a zautomatizovanému
osvojovaniu si pracovnych zrucnosti a navykov.

Je dolezité zvolit' vhodné metddy, formy, prostriedky, pomocky, vhodnii formu motivacie,
optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, ¢lenenie tlohy na jednotlivé kroky.
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Jednotlivé pracovné ¢innosti je potrebné realizovat’ tak, aby sa pravidelne striedali, opakovali
a postupne nadobudali charakter upeviiovania a prehlbovania jednotlivych pracovnych
¢innosti, ¢im dojde k vytvoreniu potrebnych pracovnych stereotypov.

Volime postupny prechod od jednoduchsSich konkrétnych ¢innosti K zlozitej$im, s jasnou
postupnost'ou krokov pri ich vykonévani.

Pri samostatnej praci ¢innosti sa Casto u ziakov s AU alebo PVP s MP stretavame s malou
iniciativou a neschopnost'ou sledovat’ postupnost’ ¢innosti a riadit’ tak samostatne pracovny
postup — tu je nutné poznat’ konkrétneho Ziaka, ako je ho mozné motivovat’ a uputat’ jeho
pozornost.

Z hladiska kladenia poziadaviek volime také poziadavky, ktoré akceptuji individudlne
schopnosti a moznosti ziaka s AU alebo PVP s MP. Ako motivaciu vyuzivame tie praktické
zrucnosti, ktoré ziak vykondva rad a preferuje ich pred ostatnymi.

Dolezité¢ je jasné déavanie pokynov, vytvorenie jednoznaénych informacii o jednotlivych
krokoch ulohy.

Treba dbat’ na to, aby sa ziak naucil vSetky pracovné Cinnosti spravne, pretoze kazdy zle
nauceny pracovny navyk sa spitne tazko naprava.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach a v situaciach
Vv ktorych bude Ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote bude vykondvat'.

Pri nacviku jednotlivych ¢innosti zru¢nosti a pouzivania rozneho kuchynského néaradia sme
ziakom napomocni pri jednotlivych ¢innostiach az kym nepride k dokladnému a bezpecnému
zvladnutiu konkrétnej cinnosti, kedy pomoc postupne odnimame a nechdvame ziaka
vykondvat’ ¢innost’ samostatne pod dohl'adom.

Doraz treba klast’ na dodrziavanie bezpe€nosti pri praci, pouzivanie ochrannych pomocok pri
uprave jednoduchych jedal, ako aj pri idrzbe kuchynky a prisluSenstva.

Je nevyhnutny individualny pristup pri kladeni poziadaviek na jednotlivych ziakov a hlavne
vytvorit’” dodato¢ne vel’ky priestor na nacvik danej zruc¢nosti s prihliadnutim na moznosti
a schopnosti kazdého ziaka s AU alebo PVP s MP.
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2. ROCNIK

CIELE

— Dodrziavat’ bezpeénostné a hygienické zasady pri praci v kuchyni, na pracovisku,

— osvojit’ si zrucnosti potrebné na vykonavanie pomocnych prac v kuchyni,

— organizovat’ si pracu samostatne/s pomocou,

— respektovat’ pokyny ucitel’a,

— upeviovat’ zdkladnu orientaciu v priestoroch cvi¢nej kuchyne,

— poznat’ a vediet’ spravne pouzivat’ Cistiace prostriedky v kuchyni, dodrziavat’ bezpecnost’
pri praci s nimi,

— poznat elektrospotrebice pouzivané pri praci v kuchyni, ucit sa snimi bezpecne
manipulovat’ pod dohl'adom,

— zvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani réznych pracovnych ¢innosti pri praci v kuchyni

— vediet’ spravne uskladiiovat’ potraviny,

— vediet spravne triedit’ odpad a poznat’ vyznam triedenia,

— samostatne zvladnut’ Cistenie a docistenie ovocia a zeleniny,

— zvladnut’ vykonavanie jednoduchych pomocnych prac pri priprave jedal.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v kuchyni. Predchadzanie trazom.
Hygiena pri praci v kuchyni.

Hygiena a poriadok v kuchyni

Dodrziavanie hygieny a poriadku na pracovisku (ako v predchadzajucom ro¢niku). Vyznam
pre zdravie Cloveka, predchadzanie infekénym chorobam.

Nakup a uskladiiovanie potravin

Nakupovanie a uskladnovanie potravin podla potreby. Navsteva rozliénych obchodov
S potravinami. Poznavanie zédkladnych druhov potravin.

Pomocné prace pri priprave studenych jedal

Priprava $alatu, istenie, krajanie, mieSanie surovin do $alatu. Uprava zeleniny na tanieri.
Priprava mis a tanierov z ovocia a zeleniny.

Vykrajovanie ovocia a zeleniny — pouzitie r6znych krajacov.

Natieranie chleba, peciva.

MiesSanie Salatov, prace podla konkrétnej ¢innosti kuchyne.

Pomocné prace pri priprave varenych jedal

Cistenie a docistovanie zemiakov a zeleniny, krajanie zemiakov a zeleniny.
Varenie, dusenie, zemiakov.

Umyvanie, Cistenie a doCistovanie zemiakov a zeleniny.

Pomocné prace v jedalni

Cistenie a umyvanie jedalenskych stolov. Cistenie a umyvanie podldh. Leitenie priborov
a tanierov. Zbieranie pouzitého riadu, umyvanie, utieranie, odkladanie na spravne miesto.
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Stolovanie

Jednoduché prestieranie (zlozenie tanierov, priborov, poharov, obriskov).
Zaklady stolovania, hlavné zasady, uprava stola, obsluha hosti.
Prestieranie, stolovanie pre viacerych l'udi.

PROCES

Pri pomocnych pracach v kuchyni dbame na prirodzené, nie prestimulované prostredie, dobra
orientaciu v prostredi, jednoznac¢nost’ kladenych loh a zvaZzenie naro¢nosti pracovnej ¢innosti
pre konkrétneho ziaka.

Prioritou zo strany pedagdga je zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci, dbame na
ich zdsady bezpecnosti, ktoré je potrebné neustale opakovat’, utvrdzovat' a kontrolovat’ ich
dodrziavanie.

Pri vykonavani pracovnych ¢innosti postupujeme od najjednoduchs$ich tloh k zlozitej$im,
doraz kladieme na dobré zvladnutie uréenej ¢innosti. Volime jasnu postupnost’ krokov, jasné
dévanie pokynov, jednoznacnost’ informéacii 0 jednotlivych krokoch tlohy.

Pri nacviku jednotlivych zru€nosti a pouzivania kuchynského naradia sme Ziakovi ndpomocni
pri jednotlivych, ¢innostiach (mézu byt ré6zne formy a miera pomoci — uplna fyzickd pomoc,
slovny névod, predvedenie Cinnosti, az kym nepride k dokladnému a bezpecnému zvladdnutiu
konkrétnej Cinnosti. Postupne pomoc zmenSujeme a nechavame ziaka pracovat’ samostatne
pod dohl'adom ucitel'a. Dbame na to, aby bol Ziak pri realizacii pracovnych ¢innosti uspesny,
¢im ho motivujeme k lepsim vykonom a spolupraci.
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3.ROCNIK

CIELE

— Dodrziavat’ zakladné pravidla bezpec¢nosti pri praci v kuchyni,

— vediet’ samostatne alebo S pomocou si organizovat pracu,

— dodrziavat’ zdkladné hygienické navyky pri praci,

— vediet pracovat’, vykonavat’ pomocné prace v kazdej kuchyni samostatne/s pomocou,
— viest ziaka k samostatnosti a doslednosti pri praci v kuchyni,

— poznat’ prava a povinnosti zamestnanca.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie zakladnych predpisov bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci v kuchyni.
Predchadzanie urazom. Hygiena pri praci s potravinami. Nosenie pracovnych odevov pri praci
v kuchyni — zastera, plast, ¢iapka, bliza, kosel'a a iné.

Hygiena a poriadok v kuchyni

Vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni. Udrziavanie poriadku a ¢istoty v kuchyni.

Pomocné prace pri priprave studenych jedal

Umyvanie, Cistenie a krajanie zeleniny. Ukladanie na tanier, misu.
MiesSanie Salatov — servirovanie.

Pomocné prace pri priprave varenych jedal

Cistenie a doc¢ist'ovanie zemiakov a zeleniny
Mletie, lupanie, mieSanie, natieranie, nalievanie, krajanie, strthanie
Umyvanie misa, zeleniny. Kr4janie, miesSanie, obal'ovanie a iné.

Pomocné priace pri priprave mucnikov a mucnych jedal

Vézenie muky, cukru, preosievanie muky. MieSanie, §'ahanie a iné.

Pomocné prace v jedalni

Prace pri vydaji obedov. Priprava jedalne. Priprava inventara potrebného na vydaj odevov.
Odkladanie pouzitého inventdra. Umyvanie, utieranie a ukladanie ¢istého inventara.
Ukladanie odpadkov.

Prace po ukonceni vydaja obedov

Sanita¢né prace v kuchyni, jedalni, $atni, priru¢énom sklade.

Nacvik zakladov sebaobsluhy a obsluhy

Naucit’ ziaka samostatne sa obsluzit’ a obslizit’ inych (doniest’ si jedlo, napoj a pod.).
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PROCES

V 3. ro¢niku by sa mal obsah predmetu realizovat podl'a moznosti Skoly, regionu, ale
predovsetkym rozvijat' schopnosti ziaka s AU alebo PVP s MP v realnych podmienkach, ¢ize

v skutoénom stravovacom zariadeni.
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