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Uvod

Podl'a platnej legislativy sa pri vychove a vzdelavani ziakov hluchoslepych postupuje podla
vzdeladvacieho programu pre ziakov hluchoslepych. Tento vzdelavaci program je sucastou
Vzdelavacieho programu pre praktickt skolu.

Vzhl'adom na viacnasobné postihnutie ziakov hluchoslepych je obtiazne uplatiovat’ prvky
integracie/inkluzie, v ojedinelych pripadoch je mozné uvazovat’ o adaptacii (chranené dielne).
Cast’ ziakov s najzavaznej$im poskodenim kognitivnych funkcii vyZaduje celoZivotni
starostlivost’ zo strany intaktnych dospelych.

Vzdelavaci program pre ziakov hluchoslepych pre prakticka skolu vymedzuje Specifické
potreby a poziadavky na komplexnu starostlivost’ o Zziakov s kombinovanym poskodenim
zraku asluchu, ku ktorému sa pridruzuje mentalne, v mnohych pripadoch aj telesné
postihnutie, ¢im vznika postihnutie viacnasobné.

Praktickd Skola pre Zziakov hluchoslepych poskytuje vzdeldvanie a pripravu na vykon
sebaobsluznych cinnosti a najjednoduchsich pracovnych c¢innosti Ziakov hluchoslepych,
u ktorych je diagnostikované aj mentalne postihnutie.

Absolvovanim praktickej Skoly je vzdeldvanie Ziakov hluchoslepych ukoncené.



1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om praktickej Skoly pre ziakov hluchoslepych je socializacia ziakov hluchoslepych
vV podmienkach redlneho Zzivota s najvy$Sou moznou mierou adaptacie vzhl'adom na druh,
stupei a typ postihnutia. Cielom je aj zdokonalenie a priprava na vykonavanie
sebaobsluznych ¢innosti a jednoduchych praktickych zruénosti vratane prac v domacnosti pod
dohl'adom inej osoby.

Ulohou praktickej $koly je zabezpetovanie komplexného rozvoja osobnosti hluchoslepého
ziaka v sulade s jeho obmedzenymi moznostami a osobitostami danymi zmyslovym a
pridruzenym mentalnym postihnutim.

Prakticka Skola ma ziakom hluchoslepym poskytnit’ moznost’ fyzicky a psychicky dospiet
tak, aby im ziskané elementarne vedomosti, zru¢nosti a navyky umoznili ¢o najvyssiu mieru
sebestacnosti v domacom prostredi alebo v zariadeniach socidlnej starostlivosti. Vzdelavanie
ziakov hluchoslepych pri plneni svojich cielov reSpektuje jedine¢nost’ kazdého ziaka.

Zakladné ciele vychovy a vzdelavania Ziakov hluchoslepych:

— nadvézovat na ziskané vedomosti a zrucnosti osvojené v Specidlnej zékladnej Skole
pre hluchoslepych,

— cielavedome rozvijat’ tie schopnosti, ktoré vyvinovo zaostavaji v psychomotorickej,
emocionalnej a socialnej oblasti,

— pracovat na obohacovani slovnej - podporovat osvojenie si spravneho
komunika¢ného systému,

— rozvijat’ zru¢nosti v oblasti motoriky ( hrubej aj jemnej),

— podporovat’ rozvoj hmatu prostrednictvom dostupnych technik,

— vytvorit’ podmienky pre adapticiu na nové prostredie, alebo na plynuly prechod zo
Specialnej zakladnej Skoly pre hluchoslepych do praktickej Skoly,

— rozvijat’ samostatnost’ Ziaka, posiliiovat’ jeho sebaddveru a sebavedomie primeranym
sposobom,

— vyuzivat podporné cinnosti acviceni, prvky terapii na stimuldciu zachovanych
zvyskov zraku a sluchu ( prvky muzikoterapie, arteterapie, canisterapie a pod.)

— viest ziaka k osvojeniu si sebaobsluznych zru¢nosti a navykov,

— reSpektovat’ danosti a potreby Ziaka, prihliadat’ na druh a stupenl postihnutia, popr.
jeho pridruzené postihnutie,

2 Stupen vzdelania
Absolvovanim treticho ro¢nika vzdelavacieho programu praktickej Skoly hluchoslepy Ziak

ziska niz8ie stredné odborné vzdelanie. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je zavere¢né
vysvedcenie.

3 Profil absolventa
Prakticka Skola je jedinda z moznosti rieSenia dalSicho vzdeldvania. Absolvovanim

vzdelavania v praktickej skole je ziak pripraveny na zivot v rodine — na sebaobsluhu
a praktické prace v domécnosti, je zacvi¢eny V pracach profilujiaceho volitelného predmetu
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tak, aby mohol vykonavat zmysluplni pracu v chranenych pracoviskdch, nie vSak bez
dohl'adu inej dospelej osoby. Prakticka skola nie je profesijne zamerand na zvladnutie
ucebného odboru, preto po jej absolvovani neziskavaju ziaci vyu¢ny list, ale vysvedcenie
0 absolvovani praktickej Skoly so zameranim na sebaobsluhu a doméce prace vykonéavané
V spolupraci s inou dospelou osobou, ¢i uz to koaktivnym vedenim (ruka v ruke) alebo pod
neustalou kontrolou a vedenim dospelou osobou.

V etape nizSieho stredného odborného vzdelavania je za kl'ai¢ové povazované osvojenie Si
spravneho komunikacného systému, ktory bude vyhovovat samotnému ziakovi. Doraz sa
kladie na nezavisli komunikéciu, aby ziak aj po ukoncéeni skoly bol pripraveny na ¢o mozno
najsamostatnejSie zaclenenie do kolektivu mimo Skoly.

4 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavacie oblasti maju nadpredmetovy charakter. Vo vzdelavacom programe pre prakticka
Skolu pre Ziakov hluchoslepych je obsah vzdelavacich oblasti roz€leneny do vybranych
predmetov. U Ziakov hluchoslepych s mentalnym postihnutim sa rozvijaja schopnosti, ktoré
vzhladom na odliSnosti vo vyvine je potrebné chdpat’ relativne. Vzdelavacie oblasti sa
navzajom prelinaja a doplnaju.

VZDELAVACIE OB LASTI A VYUCOVACIE PREDMETY PRE PRAKTICKU SKOLU PRE
ZIAKOV HLUCHOSLEPYCH

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI
MATEMATIKA ZAKLADY MATEMATIKY
CLOVEK A SPOLOCNOST VYCHOVA K MRAVNOSTI A OBCIANSTVU

ETICKA VYCHOVA/NABOZENSK A

CLOVEK A HODNOTY VYCHOVA/NABOZENSTVO

UMENIE A KULTURA ESTETICKA VYCHOVA

TELESNA yYCHOVA ZDRAVOTNE
ZDRAVIE A POHYB OSLABENYCH A LIECEBNA TELESNA
VYCHOVA

RODINNA VYCHOVA

. ZDRAVOTNA VYCHOVA
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY

PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA

DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI




4.1 Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia je zédkladnou a najproblematickejSou vzdelavacou
oblastou pre ziakov hluchoslepych, pretoze sprostredkiiva interakciu s ostatnymi l'ud’mi.
Vybudovanie komunika¢nej bazy je predpokladom pre rozvoj myslenia.

Predmet Rozvijanie komunikacnej schopnosti je Specificky predmet, v ktorom Zziaci ziskavaja
Specidlne vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré im umoznuji prekonavat komunikacnu
bariéru a d’alSie dosledky viacnasobného postihnutia. Tym sa vytvaraju predpoklady na
optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov na primarnom a strednom  stupni
vzdeldvania.

Cielom predmetu je rozvijat vnimanie aporozumenie hovorenej re¢i alebo systémov
augmentativnej a alternativnej komunikacie, aktivne pouzivat ndhradné a podporné
komunika¢né systémy na vyjadrenie vlastnych pocitov, potrieb, ndzorov a postojov.
Rozvijanie komunikacnej schopnosti ovplyviiuje rozvoj poznavacich procesov a
osobnostnych vlastnosti.

Vyber komunikacnej formy je priméarne ovplyvneny schopnostami ziaka. V individualnych
pripadoch to mdze byt posunkovy jazyk, taktilnd forma komunikacie, Braillovo pismo,
prstovd abeceda, abeceda do dlane alebo niektorda z inych foriem alternativnej
a augmentativnej komunikacie, resp. kombindacie niektorych z nich.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti

CIELE

— osvojit’ si primerany komunika¢ny systém,

— rozvijat’ porozumenie hovorenej reci, posunkovej reci a/alebo AAK,

— rozvijat’ slovnil zasobu, pripadne zisobu posunkov z posunkovej reci sluchovo
postihnutych,

— rozvijat myslenie s vyuzitim augmentativnych a alternativnych komunikaénych
systémov,

— rozvijat’ predCitatel’ské zrucnosti a CitateI'ské schopnosti.

OBSAH

— vyjadrenie foriem spoloCenského styku — pozdrav, oslovenie, podakovanie sa,
poziadanie o nieco, ospravedlnenie sa a pod.,

— rytmizécia jednoduchych re¢novaniek, vycitaniek,

— oromotorika, pohyby pier a jazyka, cvi¢enie hovoridiel

— rozvijanie slovnej zasoby pozndvanim realnych predmetov, obrazkov v Zivotnych
a navodenych situaciach- rozvijanie slovnej zdsoby — obohacovanie komunika¢ného
systému o posunky z oblasti: hygiena, stolovanie, obliekanie, mena 0s6b v najblizSom
okoli, dopravné prostriedky, pracovné nastroje a naradia, ro¢né obdobia a pod.)

— poznavanie a precvi¢ovanie svojich osobnych tidajov (meno, vek) posunkom,

— poznavanie niektorych osobnych tdajov ¢lenov rodiny, spoluziakov,

— komentovanie situacii v ramci rezimu dia v triede, internate (vnimanie jednotlivych
¢innosti cez referencné predmety, piktogramy a pod.)

— komentovanie obrazkov v knihach, vytvaranie vztahu ku kniham,

— oboznamovanie sa s Braillovou tabul’kou, vykladanie jednotlivych pismen s pomocou

— pouzivanie systétmov augmentativnej a alternativnej komunikéacie (prirodzené
posunky, posunkova komunikécia pre MR, prstové znaky, gestika, mimika, haptika,



predmetova komunikacia, obrazkova komunikacia, piktogramy, Makaton, Blissov
dorozumievaci systém, elektronické komunikacné systémy),

— koaktivne kreslenie komunikac¢nej knihy - tréning komunikicie medzi ziakom
a ucitelom/rodicom.

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

CIELE
— zdokonalovat’ a automatizovat’ grafomotorické zru¢nosti
— rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemni pohybovu koordindciu potrebni na
vyucovanie pisania,
— podporovat’ rozvoj hrubej a jemnej motoriky.

OBSAH

— uvolnovacie cvicenia ruky a prstov, manipula¢né cvi€enia,

— listovanie knih a Casopisov- podporovat’ rozvoj pinzetového uchopu,

— obkreslovanie jednoduchych tvarov (vyuzivanie §ablon),

— vyfarbovanie jednoduchych obrazkov,

— orientacia v priestore ina ploche - vnimanie pojmov hore, dole, nad, pod, vlavo,
vpravo a pod.

— manipulécia s predmetmi, ndcvik spravneho uchopu pisacej potreby,

— pisanie pismen a jednoduchych slov pomocou $ablony,

— pisanie na pocita¢i pomocou Specidlnych klaves (senzorickd klévesnica, farebne
rozliSend klavesnica, velkoplo$na klavesnica)

— orientacia v Braillovej tabul’ke, pisanie vlastného mena Braillovym pismom,

— oboznamovanie sa s Pichtovym strojom.

4.2 Matematika

Vzdelavacia oblast matematika rozvija myslenie Ziakov hluchoslepych, ich matematické
predstavy a pamit. Ziaci si vytvoria zdkladné matematické predstavy , naucia sa pouzivat
matematické operdcie a ziskané vedomosti z tohto predmetu aplikovat’ do praxe, pre ich
d’alSie vyuZitie.

Zaklady matematiky

CIELE
— zdokonalovat’ zakladné matematické predstavy (mnozstvo, tvar a pod.),
— osvojit’ si Ciselné predstavy, Ciselny rad od 1 do 10, alebo podla individualnych
moznosti ziaka,
— osvojit si zdklady matematickych operacii.
— zdokonalovat’ poznavanie geometrickych ttvarov.

OBSAH
— opakovanie uéiva SZS,

— dichotomické triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo (ni¢, malo, vela),
velkost (' maly, velky ), dizka ( kratky, dlhy ),

— orientacia v priestore i na ploche ( na, pod, hore, dole a pod).

— poznavanie Cislic — urovanie mnoZzstva v navodenych a prirodzenych situdciach,
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séitanie a od¢itanie v obore od 0 -10,

oboznamovanie sa s ¢iselnym radom,

poznavanie a obkresl'ovanie geometrickych tGtvarov (Stvorec, trojuholnik, kruh).
oboznamovanie sa s eurobankovkami a euromincami,

oboznamovanie sa Spracou s pravitkom- spajanie dvoch bodov (rozvijanie
koordinacie oko- ruka).

4.3 Clovek a spolo¢nost’

Vzdeldvacia oblast’ ¢lovek a spolocnost’ sa zameriava na pochopenie interaktivnych vztahov

l'udi,

postavenie jednotlivca v spoloCnosti a formovanie kladnych Tudskych vlastnosti.

Pomaha ziakom poznavat’ svoje najblizsie okolie a utvarat’ si k nemu citovy vzt'ah. Ziaci si
osvojuju vhodné spravanie, ucia sa chipat’ rozdielnosti medzi jednotlivcami, tolerovat ich,
navzajom si pomahat’ a spolupracovat’.

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

CIELE

regulovat’ vlastné spravanie na zéklade pochopenia kladnych a zépornych vlastnosti
l'udi,

osvojovat a zdokonalovat' zakladné komunikacné zrucnosti a zdkladné pravidla
spolocenského spravania (formou pristupnou a vyhovujlicou ziakovi)

poznavat prava a povinnosti ob¢ana,

vychovavat’ osobnost’, ktora ma pozitivny vztah k zivotu a l'ud’om.

OBSAH

poznavanie vlastnosti ¢loveka (viest’ k pochopeniu dobra a zla na zaklade spravania sa
jednotlivych postav i seba samého),

chapanie socialnych vztahy v rodine, v skole, v spolo¢nosti,

prejavenie ucty k star§im l'ud’om (oslovenie teta- ujo, diev¢a- chlapec),

verbalna a neverbalna komunikécia, pozdrav, otdzka, ospravedlnenie,

poznanie apozitivne hodnotenie seba a druhych v prirodzenych a navodenych
situaciach,

dosiahnutie stiladu medzi vlastnymi emodciami a poZiadavkami okolia,

ochota spolupracovat’,

oboznamovanie sa s prvkami dopravnej vychovy,

rozliSovanie dopravnych prostriedkov (leteckd, ndkladna, automobilovd, lodna
doprava) a ich pouzivanie,

oboznamovanie sa s povolaniami a ich pracovnou napliiou

poznavanie typov obchodov, ¢o sa v nich predava,

spoznavanie institicie v dedine, v meste (navsteva obchodu, posty, iného Skolského
zariadenia),

orientacia v roénych obdobiach, mesiacoch, tyzdni, dni.



4.4 Clovek a hodnoty

Vzdelavacia oblast’ sa zameriava aj na budovanie a kultivovanie duSevného, duchovného a
socidlneho rozmeru mladych l'udi. Napomaha k postupnému vytvaraniu ich hodnotove;j
orientacie. V pripade potreby sa moze vyucovat’ aj predmet Etickd vychova a Nabozenstvo.

NaboZenska vychova

CIELE

— upeviovat’ si zadkladné biblické pojmy (vnimanie biblickych sviatkov v roku —
Vianoce, Velka noc a pod.),

— chapat’ dobro a zlo na zaklade biblickych pribehov, vlastného spravania a konania

— vytvarat si obraz o kladnych azapornych biblickych postavach prostrednictvom
obrazkov,

— viest ziakov k pochopeniu vlastnej hodnoty a postavenia v spolocenstve,

— navstevovat’ bohosluzby na zaklade spojenia teorie s praxou.

OBSAH

— rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti ¢loveka,

— rozliSovanie vhodného a nevhodného spravania,

— Zucastiiovanie sa na rannych modlitebnych stiSeniach,

— Modlitba,

— Kto je Pan Jezi$ — biblické pribehy,

— Naébozenské sviatky aich symbolika vnimand v rdmci ucasti na sluzbach BozZich
V kostole (nacvik programu pre jednotlivé sviatky - Viano¢na besiedka, zaciatok
a koniec $kolského roka spojeny s pozehnanim ziakov, den ucitel'ov a pod.)

— Sviatosti ( krst, 1. svdté prijimanie, birmovka, konfirmacia, svadba....)

4.5 Umenie a kultira

Vzdelavacia oblast Umenie akultira kultivuje hluchoslepého ziaka prostrednictvom
vhimania umenia, vytvaranim vztahu k prirode, k Zivotnému prostrediu a vytvaranim
podmienok pre prvky estetickej tvorivosti. Prispieva ku kultivovaniu osobnosti Ziakov, pdsobi
na ich spravanie, posiliiuje ich sebavedomie, rozvija estetické citenie tym, Ze dava priestor pre
uplatiiovanie tvorivych schopnosti a sprostredkovaniu zazitkov prostrednictvom vlastnej
tvorby. Ma vyrazny rehabilitaény a relaxaény vyznam, napliia prirodzena potrebu prejavit’ sa
I'ubovolnym sposobom.

Esteticka vychova

Vzdelavacia oblast Umenie akultira sa realizuje VO vyuCovacom predmete FEsteticka
vychova. VyuCovaci predmet Estetickd vychova ma vzdelavacie zlozky hudobna vychova,
Vytvarna vychova a dramatickad vychova.

Hudobna vychova vytvara u ziakov vztah k hudbe, podporuje schopnost’ hudbu emocionalne
prezit. Prostrednictvom hudobnych ¢innosti dochadza k rozvijaniu sluchu a motoriky Ziakov,
zarovenl sa podporuje irozvoj reCovych schopnosti. Hudobné ¢innosti poméhaji Ziakom
k odreagovaniu napdtia, k prekondvaniu unavy, zlepSovaniu nalady apodielaji sa na
koncentracii pozornosti.



Vytvarna vychova sa rozvijaji tvorivé schopnosti a zrucnosti, dochddza k poznavaniu
prostriedkov vytvarného jazyka, k vSestrannému prehlbovaniu senzibility ziaka. Vytvarna
vychova pomdha vyjadrovat emoécie a dava priechod prirodzenej aktivite a fantdzii. Pri
vytvarnych ¢innostiach dochédza k rozvijaniu tvorivosti pri osobitom spdsobe videnia sveta.
Je treba vytvarat’ také ¢innosti, v ktorych budu ziaci uspesni.

Dramaticka vychova je jednou z disciplin estetickej vychovy, ktora tzko suvisi s umenim. Je
zamerana na osobnostny a socidlny vyvin hluchoslepého ziaka prostrednictvom prvkov
dramatického umenia. Vychadza z vyrazovych prostriedkov z oblasti divadla. Sucasne
vyuziva aj mnozstvo spontannych hier, v ktorych sa ziak hra na ,,nickoho* alebo na ,,nieco*.
Prirodzend uvoltiujica hra mu prinesie spontdnnu komunikéciu, buduje jeho sebadoveru
a zaroven je zakladom pre dalSie ucenie, ktor¢ sa moze realizovat prostrednictvom
interak¢nych aktivit.

Cez rolové hry ziak objavuje arozvija vhodnu formu komunikacie s okolim. Prekonava
komunika¢nii bariéru & uz verbalne, gestami, posunkom, pohybom alebo rukami. Specialny
pedagog by mal pri tychto hrach individualne posunkovou recou vysvetlit' ziakovi v ramci
jeho limitovanych moznosti a schopnosti rolu, ktort bude stvariiovat’.

Hudobna vychova

CIELE
— zvladat’ jednoduché rytmické cvicenia a pohyb podla rytmického doprovodu,
— sustredit’ sa na pocuvanie relaxac¢nej hudby a jednoduché kratke skladby,
— vnimat’ hudbu celym telom,
— precitit hudbu cez vibracie reproduktora,
— vnimat’ tempo a rytmus hudby vyklepavanim na telo, bubon,
— osvojovat’ si spravne dychanie

OBSAH
— aktivne a pasivne vnimanie rytmu,

— hranatelo,

— hra na detské rytmické hudobné néstroje (Orffov inStrumentar),

— rytmicko-pohybové cvicenia (sluchové, taktilng),

— rozliSovanie zvukov hudobnych néstrojov,

— vnimanie riekaniek a 'udovych piesni, relaxacnd hudba, poc¢uvanie rozli¢nych zanrov
hudby (hmatom, zrakom, sluchom),

— rytmizacia riekaniek a 'udovych piesni,

— vyuzivanie prvkov muzikoterapie

Vytvarna vychova

CIELE
— podporovat’ vytvarny prejav kazdého ziaka,
— vyjadrit svoje pocity, vnemy, predstavy,
— prejavit’ vzt'ah k farbe, vnimat farebnost’ predmetov,
— podporovat’ sebaddveru, samostatnost’ ziaka pri vlastnej praci,
— podporovat’ priestorovl orientaciu

OBSAH
— cvicenia kresliarskych a grafomotorickych zru¢nosti
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pouzivanie roznych vytvarnych technik a materialov (praca s plastelinou, moduritom,
prstovymi farbami, vodovymi farbami, voskom a pod.),

dekorativne prace s papiera a textilu,

kresba, mal’ba, modelovanie a priestorova tvorba,

vytvarné vyjadrenie vlastnych predstav (vol'né ¢maranie po papieri v rytme hudby)
vnimanie (zrakom, hmatom) umeleckych artefaktov.

Dramaticka vychova

CIELE

rozvijat’ kognitivne, emocionalne a osobnostné schopnosti,

slobodne vyjadrovat’ svoje emdcie,

budovat’ harmonickejSie vzt'ahy,

objavovat’ nové emocionalne a socidlne moznosti,

zvySovat’ svoje sebavedomie a sebareflexiu,

vidiet’ seba samych ako schopnych l'udji,

rozvijat’ spontannost’ a kreativnost’,

mat’ ¢o najviac rovnakych moznosti ako maju intaktné osoby,

spolupracovat’ s inymi 'ud’'mi na spolo¢nom diele (divadle) a vediet’ toto dielo doviest’
do uspesného konca.

OBSAH

interaktivna préaca so skupinou,

préaca s pohybom,

telova praca,

relaxacné techniky,

hry a cvi€enia zamerané na pracu s neverbalnymi technikami (mimika, gestikulécia,
pantomima),

hry a cvi€enia zamerané na prehlbovanie zmyslového vnimania (hmat, chut’, cuch),
hry a cvi€enia zamerané na pracu s eméciami (hranie divadelnych etud, rolova hra)
préaca s videozaznamom.

4.6 Zdravie a pohyb

Prostrednictvom vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb si hluchoslepi Ziaci kompenzuji svoje
obmedzené moZnosti vnimania a zlepSuju svoj celkovy zdravotny stav.

U ziakov hluchoslepych je potrebné vyuzivat’ pohybové zru¢nosti aj na orientaciu vo svojom
najblizSom okoli, samostatny pohyb v znamych aj neznamych priestoroch. Tym zvySovat ich
socidlnu adaptaciu a pohybova kultiru. Dosiahnut' korekciu zdravotnych oslabeni aj
S vyuzitim rehabilitacnej telesnej vychovy pod superviziou odborného lekara, fyzioterapeuta,
somatopéda.

U ziakov hluchoslepych sa cCasto vyskytuju ochorenia a zdravotné oslabenie trvalého
charakteru, ktoré nie su prekazkou na vyucovani, ale si kontraindikaciou zvySenej telesnej
namahy. Pre nich je k dispozicii telesna vychova oslabenych.

Pre ziakov, ktorych mobilita je vyrazne narusena, je liecebna telesnad vychova.
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Telesna vychova oslabenych a lieCebna telesna vychova

CIELE

— zvySovat pohybovu kultaru a zlepSovat’ zdravotny stav ziakov hluchoslepych,

— podporovat rozvoj hrubej i jemnej motoriky pri orientacii v priestore,

— podporovat’ rozvoj orientacie v triede, izbe, v okoli skoly,

— zoznamovat ziaka s réznorodostou povrchov,

— pohybovat’ sa samostatne a orientovat’ sa v znamom prostredi pomocou orienta¢nych
bodov,

— vyuzivat pri samostatnom pohybe techniku trailing, bezpecnostny postoj, ¢erveno-
bielu palicku.

OBSAH

— dychové cvicenia,

— CvicCenia zamerané na spravne drzanie tela a chodzu,

— pohybové cvicenia podl'a druhu a stupna postihnutia,

— pohybové hry, uvolfiovacie a relaxacné cvicenia,

— hry acviéenia vo vode,

— hipoterapia, animoterapia (podla zdujmu a moZznosti $koly)

— turistika a pohyb vo vol'nej prirode,

— orientacia vrade, na ploche, v priestore; zorad'ovanie predmetov podla smerovej
orientacie,

— umiestiiovanie predmetov podla pokynov,

— Snoezelen terapia- pobyt v multisenzorickej relaxa¢no- terapeutickej miestnosti

— hydroterapia,

— pouZivanie trailingu, bezpe¢nostného postoja a Cerveno-bielej pali€ky, vyuZivanie
orienta¢nych bodov.

Liecebna telesna vychova ako sucast komplexnej lieCebno-preventivnej starostlivosti
obsahuje rehabilitacné cvicenia vykonavané fyzioterapeutom, resp. rehabilitacnym
pracovnikom.

4.7 Odborno-praktické predmety

Odborno-praktické predmety vytvaraju priestor pre vychovu k zdravému zivotnému S$tylu
a zodpovednosti za svoj zivot. Ziskanie a zlepSenie zakladnych zrucnosti potrebnych pre
rodinny Zivot a pre pracu v chranenych dielfiach. Dodrziavanie zasad bezpecnosti a hygieny
Vv jednotlivych oblastiach.

Naplitou odborno-praktickych predmetov je vStepovat’ ziakom také vedomosti, aby ziskali
zrucnosti potrebné pre jednoduchy chod domacnosti a aby boli ¢o najmenej zavisli na pomoci
inej osoby.

Rodinna vychova

CIELE
— prehlbovat’ uvedomenie si existencie najblizSich osob, ku ktorym citi lasku, od ktorych
modze oc¢akavat’ oporu a pomoc,
— pestovat’ u ziaka kladny vztah k préci,
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osvojovat si spravne sebaobsluzné a hygienické navyky

OBSAH

poznat’ ¢lenov rodiny (rodicia, surodenci a pod.),

povinnosti ¢lenov rodiny (iloha otca a matky v rodine pri vedeni domacnosti),
vzajomna pomoc v rodine,

starostlivost’ o diet’a v rodine (nacvik prebalovanie babiky)

starostlivost o zovinajSok ajeho vyznam pre zdravie (umyvanie rak a tvére,
krémovanie, Cesanie sa, sprchovanie, obliekanie, uprava 16zka pred a po spanku

a pod.),

Zdravotna vychova

CIELE

vytvorit' spravny vztah k ochrane osobného zdravia ausilovat sa o aktivnu
starostlivost’ o vlastné zdravie

OBSAH

orientacia na vlastnom tele - pomenovanie jednotlivych cCasti I'udského tela, vediet
ukazat’ ¢o ma boli,

poznavanie najbeznejsich chordb I'udi,

navsteva lekara, medikament6zna liecba, injekcia,

najjednoduchsie lekarske vysetrenia (vnimat’ pojem obvodny lekar a Specialista),
prevencia chorob,

starostlivost’ o chrup, pokozku, telesna hygiena,

potreba ochrany osobného zdravia.

rozliSovanie pohlavi ( chlapec- diev€a, muz- Zena),

nacvik obvédzovania rany,

natieranie bol'avého miesta,

spravne pouzivanie vhodného odevu vzhl'adom k pocasiu.

Priprava jedal a vyziva

CIELE

ziskat’ zakladné vedomosti a zru¢nosti pri priprave jednoduchych jedal,
podporovat’ osvojenie si spravnych sebaobsluznych navykov,

OBSAH

umyvanie a utieranie riadu,

natieranie chleba,

oboznamovanie sa s kuchynskym naradim,

dodrziavanie hygieny pred a po vareni,

servirovanie priboru,

prestieranie slavnostného stola,

organizacia pripravy jedal (nakupovanie, Cistenie, umyvanie...),

vykondvanie jednoduchych pripravnych prac s pomocou ausmernenim (Cistenie
zemiakov, umyvanie ovocia a zeleniny a pod.),

pripravovanie jednoduchych jedal (Caj, kakao, natierky, studené Salaty a pod.),
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dodrziavanie bezpecnosti pri praci,
obsluhovanie jednoduchych elektrickych spotrebicov pod dohladom inej dospelej
0soby.

Domace prace a idrzba domacnosti

CIELE

OBSA

ziskat’ vedomosti a zrucnosti pri domacich pracach a idrzbe domacnosti,
naucit sa vykondvat jednoduché prace v domacnosti spomocou a vyuzitim
kompenzacnych pomocok.

H

navliekanie $Sntrok do topanok, pokus o Snurovanie maslicky,

zapinanie gombikov,

rozoznéavanie pojmu rub a lice pri obliekani,

vysavanie, zametanie, utieranie prachu,

Zehlenie a skladanie,

vykonavanie a organizacia domacich prac (ukladanie 16zkovin, odevov, vetranie,
utieranie prachu, umyvanie riadov, dlazky a pod.),

obsluha beznych domacich spotrebicov (obsluha rédia, televizie, vypinanie a zapinanie
svetla, a pod.),

bezpecné a Setrné zaobchadzanie s vybavenim domacnosti,

upozornenia na nedostatky v domacnosti a ich odstranovanie.

Pestovatel’ské prace

CIELE

OBSA

prehlbovat’ a pestovat’ kladny vzt'ah k prirode,
ziskavat’ informacie a prirode, o jednoduchych pracovnych ukonoch cez hmat, zvysky
zraku, sluchu a ¢uchu

H

starostlivost’ o kvety, hnojenie, kyprenie zeminy,

zber odpadkov v okoli skoly,

zber jesennych plodov, ochutnavanie plodov,

sadenie semienok do kvetinacov,

spoznévanie jednotlivych pracovnych naradi,

jednoduché prace v skleniku,

uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia, vnimat’ spravanie sa pocasia pocas jednotlivych
ro¢nych obdobi,

pozorovanie pocasia, vnimanie pojmu: slnko, dazd’, vietor a pod.,

jesenné ajarné prace na Skolskom dvore ( hrabanie listia, zazimovanie okrasnych
rastlin, priprava pody na siatie, zalievanie rastlin, hnojenie a pod.)

jednoduché sezonne aranzérske prace ( aranzovanie vianocnej ikebany, svietnika,
tvorba herbara, kolaz z prirodnin, pletenie korbacov a pod.)

separovanie odpadu pre dalSie spracovanie alebo vyuzivanie ako materidlu na
vytvarné techniky
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5 Vzdelavacie Standardy

Ziaci hluchoslepi nepostupuju podla vzdelavacich $tandardov. Vykony Ziakov
hluchoslepych si individualne limitované samotnym postihnutim.

Obsah vzdelavania re$pektuje vyvinové danosti, mozno ho chapat’ ako zavazok pre uditel’a.
Obsahuje zékladny rozsah uciva, ktoré ma ziak zvladnut’ prostrednictvom Specialnych metod
a prostriedkov. SluZi na rozvijanie zrucnosti a schopnosti ziakov hluchoslepych.

Specifické ciele su koncipované ako predpokladané cielové poziadavky, ktoré by mali Ziaci
hluchoslepi dosiahnut’ v praktickej skole
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6 Ramcovy ucebny plan

Ramcovy ucebny plan pre prakticku Skolu pre Ziakov hluchoslepych

Vzdelavacia « , Roénik
oblast’ Vyucovaci predmet 5 Spolu

VSEOBECNE VZDELAVANIE 8 24

rozvijanie komunikacnej

. 1 1 1 2!
Jazyk schopnosti
a komunikacia | rozvijanie grafomotorickych
. 1 1 1 3

schopnosti
Matematika a
pracas zéklady matematiky 1 1 1 3
informaciami
Clovekv , vychova k mravnosti a ob¢ianstvu 1 1 1 3
a spolocnost
Clovek a etickd vychova/nabozenska 1 1 1 3
hodnoty vychova/nabozenstvo
Umenie c s
2 kulttira esteticka vychova 1 1 1 3
Zdravie telesna vychova zdravotne

oslabenych a lie¢ebna telesna 2 2 2 6
a pohyb ,

vychova
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY 8 8 8 24
rodinné vychova 1 1 1 3
zdravotnd vychova 1 1 1 3
priprava jedal a vyziva 3 3 3
domace prace a udrzba domacnosti 3 3 3 9
Spolu povinna ¢ast’ 16 16 16 42
volite'né odborno-praktické predmety 5 5) 5) 15
voliteI'né (disponibilné¢) hodiny 5 5 5 15
SPOLU 26 26 26 78
Poznamky

1. Ramcovy ucebny plan pre prakticku Skolu pre ziakov hluchoslepych je vychodiskom pre
spracovanie ucebnych planov Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych buda
vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov jednotlivych predmetov. Pocty
vyu€ovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti sa mdzu rozsirit’ podl'a schopnosti

ziakov, zamerania a moznosti $koly z kapacity voliteI'nych hodin.
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Vyuclovacie hodiny vzdeldvacej oblasti Zdravie apohyb mozno spajat do
viachodinovych celkov.

VoliteI'né hodiny sa mézu vyucovat jednotlivo alebo v ucelovej kombindcii. V d’alSom
ro¢niku sa mézu volite'né predmety zmenit'.

VoliteI'né vyucovacie hodiny sa mézu vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie predmetov
vSeobecného vzdelavania, odborno-praktickych predmetov alebo sa mézu vytvorit’ nové
predmety.

Ciele aobsah jednotlivych vzdelavacich predmetov st zapracované v individualnom
vychovno-vzdelavacom programe kazdého ziaka. IVP sa vypracovdva spravidla
polro¢ne, alebo na cely Skolsky rok. Za vypracovanie IVP pre jednotlivych Zziakov
zodpoveda triedny uéitel’. Spolupracuje pritom s CSPP a zdkonnym zastupcom Ziaka. Pri
vypracovani IVP triedny ucitel prihliada na druh a stupeii postihnutia, pridruzené
postihnutie, reSpektuje pracovné tempo ziaka. V pripade potreby je mozné IVP po
prerokovani v pedagogickej rade aktudlne upravovat’ a menit’.
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7 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov hluchoslepych Vv praktickej $kole

Do systému vychovy a vzdelavania ziakov hluchoslepych zarad'ujeme ziakov s viacnasobnym
tazkym postihnutim zraku asluchu. Tito Ziaci potrebuju vysoko kvalifikovana
Specidlnopedagogicku starostlivost’. Komplexna starostlivost’ o hluchoslepych je zabezpecena
timom odbornych pracovnikov (vyzaduje sa Specidlnopedagogické vzdelanie so zameranim
na edukaciu deti a ziakov hluchoslepych). V triede by na jedného ziaka mal by byt jeden
odborny pracovnik. Maximalny pocet ziakov V triede su $tyria ziaci.

Vyu¢ovanie sa modze realizovat’ v blokoch v rozsahu 5 az 30 minut, pricom dizka trvania
vyuCovania je individudlna a zavisi od momentalnych psychickych a fyziologickych
dispozicii ziaka. Ddlezitost’ pri vychove a vzdelavani ziakov s hluchoslepotou sa priklada aj
pravidelnému striedaniu nadmernej zétaze s odpocinkom, resp. relaxa¢nou chvilkou.
V relaxaénej chvilke podporujeme u ziaka stimulaciu zachovanych zvySkov zraku a sluchu
hravou a ziakovi primeranou formou prostrednictvom ozvucenych a svetelnych didaktickych
pomdcok.

Do praktickej skoly pre ziakov hluchoslepych mozno prijat’ ziakov s diagnoézou - tazké
postihnutie zraku a sluchu v kombinacii s mentalnym postihnutim rdzneho stupna a inym
postihnutim. Podmienkou prijatia ziaka je psychologicka a Specidlnopedagogicka diagnostika
Vv centre Specialnopedagogického poradenstva. V pripade potreby sa vyzaduje aj odborna
lekarska diagnostika (foniater, ORL, oftalmolog, neurolog, psychiater, a pod.).

Pre uspesné vzdelavanie ziakov hluchoslepych je potrebné zabezpedit’ ticto podmienky:

— uplatiovat’ zdravotné hladiské a reSpektovat’ individualitu a potreby ziaka,

— uplatiovat’ princip diferenciacie a individualizacie vzdelavacieho procesu pri
organiz4cii ¢innosti, pri stanoveni obsahu, foriem aj metdd vyucovania,

— zohladnit’ druh, stupeni a mieru postihnutia pri hodnoteni vysledkov vzdelavania,

— spolupracovat’ so zdkonnymi zastupcami ziaka, Skolskymi zariadeniami vychovného
poradenstva a prevencie a s odbornikmi z inych rezortov pri tvorbe IVP,

— spolupracovat’ s ostatnymi Skolami, ktoré vzdelavaji Ziakov srovnakym druhom
postihnutia,

— upravit a formulovat ocCakavané vystupy vzdelavacich predmetov v jednotlivych
obdobiach tak, aby boli pre tychto ziakov z hl'adiska ich moznosti realne a splnitel'né
a tymto vystupom prisposobit’ aj vyber uciva.

Praktickd Skola pre Ziakov hluchoslepych je urcena pre osoby, ktorym stupenn postihnutia
neumoznuje absolvovat’ odborné uciliste.

Hlavnym cielom vychovy a vzdelavania ziakov hluchoslepych je sprostredkovanie
komunikativnych  kompetencii. Sprostredkovanie komunikativnych kompetencii sa
uskutocniuje prostrednictvom rozvijania komunikacnych zrucnosti, ktoré sa realizuje s
prihliadnutim na vsetky oblasti tematickych okruhov nizSieho stredného vzdelavania. Ziak
ziskava zrucnost, u¢i sa komunikovat’ a vyjadrovat’ sa v najoptimalnejSom komunika¢nom
systéme (posunkovy jazyk, hovoreny jazyk, alebo v komunikaénych forméch, ktoré nemaju
charakter jazyka):

Vychova a vzdelavanie Ziakov hluchoslepych s prihliadanim na druh a stupeni ich postihnutia
sa uskutociiuje v tychto komunika¢nych formach:

— Hovoreny jazyk je jazykovy systém slovenského jazyka, realizovany prostrednictvom

zvuku, hlasok jazyka, vnimanych sluchom. Hovoreny jazyk ma auditivnu, vizualnu a
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motoricko-vizualnu formu (pocuvanie, ¢itanie, hovorenie, pisanie ). Realizuje sa v
hovorenej a pisanej reci.

Posunkovy jazyk pozostdva z posunkov a tie z manualnych komponentov, ktoré st
produkované rukami a ramenami a nemanualnych komponentov, kde patri vyraz tvare,
pohlad, pohyby hlavy, pohyby hornej Casti tela a ordlne komponenty. Posunkovy
jazyk ma vSetky podstatné vlastnosti jazyka, vratane gramatického systému. Ma
viacero odliSnosti od hovorené¢ho jazyka. Niektoré deti si posunkovy jazyk osvojuji
ako svoj prvy jazyk. Posunkovy jazyk ma motoricko-vizualnu formu a realizuje sa v
posunkovej reci. Je prirodzenym jazykom nepocujucich osob.

Prstovd abeceda je samostatny komunikacny systém alebo moéze byt sucastou
posunkového jazyka a posunkovanej slovenciny. Prstova abeceda sa realizuje prstami,
vo vicsine pripadov znazornuje tvar pisaného alebo tlaceného pismena a pouZziva sa na
sprostredkovanie pismen hovoreného jazyka.

Odzeranie je sledovanie pohybov pier, sanky a jazyka zrakom a sucasné analyzovanie
a porozumenie sledovanej hovorenej reCi. Predpokladom dobrého odzerania je
vybudovana slovnd zasoba v hovorenom jazyku.

V procese vzdelavania ziakov hluchoslepych vyuZzivame aj prvky alternativnej
a augmentativnej komunikacie (AAK):

Komunikdcia facilitovana referenénymi predmetmi — trojrozmerné symboly pouzivané
ako zéstupné predmety konkrétnych slov (nie abstraktnych), ako zéstupné znaky
reality symbolizujtiice konkrétnu ¢innost’.

Piktogramy- komunika¢ny systém s grafickymi, obrazkovymi symbolmi. Grafické
znaky pouzivané v ramci tohto systému maju vzhlad bieleho obrazu na Ciernom
pozadi.

Makaton — jednoduché ¢ierno-biele kresby.

Symboly bez pomdcok nevyzaduju k svojej produkcii Ziadne vybavenie. Patria sem
gesta, re€ tela, vokalizacia a manudlne znaky.

Symboly s pomodckami vyzaduju prostriedky, ktoré st voci svojim uzivatelom
externé. Sem zarad’ujeme napriklad komunikacné knihy, komunikacné pristroje
s hlasovym pristupom a pocitace.

IVP obsahuje tieto informacie:

zékladné informacie o Ziakovi, jeho diagnozu,

modifikaciu u¢ebného planu a obsahu vzdeldvania,

aplikacia Specialnych vzdelavacich postupov,

Specifické postupy hodnotenia ucebnych vysledkov,

Specifika organizacie a foriem vzdelavania,

poziadavky na zabezpecCenie kompenzacnych pomdcok a Specidlnych ucebnych
pomocok,

zabezpecenie servisu odbornikov — Specidlneho pedagdga, lieCebného pedagodga,
psychologa, logopéda a inych.

Vzdelavanie Ziakov hluchoslepych praktickej Skoly sa ukoncuje celkovym zhodnotenim
manualnych zru¢nosti ziaka v rozsahu uciva urceného prislusSnym vzdeldvacim programom.
Dokladom o ziskanom vzdelani je zavere¢né vysvedCenie s uvedenim zamerania ¢innosti,
ktoré je hluchoslepy Ziak schopny vykonavat’ pod dohl'adom inej osoby. V praktickej Skole
pre hluchoslepych ziak ziskava zavere¢né vysvedCenie o zauceni sa v sebaobsluznych
pracach, alebo jednoduchych domacich pracach vykonavanych pod dohladom inej osoby,
alebo za jej asistencie.
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8 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia vzdelavania sa zabezpecuje v intenciach platnej legislativy. Vyucovanie ziakov
hluchoslepych ma svoje Specifikd. Kazdy ziak postupuje podla individualneho vychovno-
vzdelavacieho programu, ktory vychadza z jeho individudlnych schopnosti a zru¢nosti (druhu
a stupna postihnutia). Vyucba sa strieda s relaxaénymi chvilkami (relaxacia pri hudbe,
svetelnych efektoch, masaze, relaxacné hry) alebo prestavkami. Odvija sa to od
momentalneho psychického stavu ziaka. Kazda trieda, by preto mala mat’ relaxa¢ny kutik, kde
si ziak moze odpocinat. V skole by nemali chybat’ ani miestnosti, ktoré sa vyuZzivaji na
muzikoterapiu, arteterapiu, rehabilitaciu - vodoliecbu, zrakovu stimulaciu — izba S réznymi
svetelnymi, farebnymi efektmi.

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Realizacia Statneho vzdeldvacieho programu vo vychovno-vzdeldvacom procese si vyzaduje
zodpovedajuce personalne podmienky, ktoré zabezpecia efektivnost’ vzdeldvania a vytvaranie
spolupracujucich socialnych vztahov medzi tc¢astnikmi procesu vzdelavania. Ide
0 nasledujuce cielové podmienky, ku ktorym maja Skoly smerovat’:

— Vyucovanie vtriede spocCtom ziakov 4 =zabezpeCuju dvaja uditelia a dvaja
vychovavatelia sucasne, nakolko kazdy ziak pracuje podla individualneho
vzdeldvacieho programu.

Kvalifikovani pedagogicki zamestnanci: ucitel - Specialny pedagdg, asistent ucitela,
vychovavatel’- Specidlny pedagog,
Nepedagogicki zamestnanci: pomocny vychovavatel’, prevadzkovi zamestnanci,

10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Zikladné vybavenie priestorov praktickej Skoly

Trieda praktickej Skoly (tabul’ka ¢. 1)

Dielna praktickej Skoly (tabul’ka €. 2)

Snoezelen - multisenzoricka relaxac¢no- terapeuticka miestnost’ (tabul’ka ¢. 3)

Telocvicia (tabul’ka €. 4)

Rehabilitacnéd miestnost’ (tabul’ka €. 5)

Zakladné vybavenie ucebnych priestorov

Zakladnym materialno-technickym zabezpecenim vzdeldvania Zziakov hluchoslepych je

ucebna pre kazdu triedu.
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Tabulka ¢. 1

Zakladné vybavenie u¢ebnych priestorov

Trieda praktickej skoly

Nazov vybavenia

Pocet na:

Ziaka / uditel’a

Triedu/skupinu

Skolské lavice/ stoly 1 -
Stolicky 1 -
ucitel'sky stol a stolicka 1

policova skrina - Podl’a potreby
osvetlenie / stolna lampa - Podl’a potreby
magneticka tabul’a - 1
zdroj napétia - Podrla poctu a
potreby Ziakov
PC / notebook - Podl’a potreby
pripojenie na internet - 1
radio s CD prehrdvacom - 1
dataprojektor: - PodTla potreby
kameras - Podl’a potreby
fotoaparat* - Podra potreby
didaktické pomdcky na jednotlivé predmety - Podl’a potreby
didaktické pomdcky potrebné pre - Podra potreby
stimulaciu zmyslov
Nastenka - 1
Lekarnicka - 1

* najmenej 1 kus v plnoorganizovanej §kole

Tabulka ¢. 2

Zakladné vybavenie u¢ebnych priestorov

Dieliia / miestnost’ pre prakticka pripravu Ziakov podl’a zamerania
» Stavebné prace, zahradnicke prace, pripravu jedal a vyZivu“

Nazov vybavenia

Pocet na:

Ziaka / u&itel’a

Triedu/skupinu

Skolské lavice/ stoly - podl'a potreby
Stolicky 1 -
Pracovny stol - 1
osvetlenie / stolné lampy - Podl’a potreby
magneticka tabula - 1
zdroj napatia - Podl'a pocétu a
potreby Ziakov
Pracovné naradie Podl’a potreby Podl’a potreby
Kutik pre realizdaciu jednoduchych - Podl’a potreby
stavebnych prdc a poctu Ziakov
Pomocky na montaz a demontaz Podl’a potreby Podl’a potreby
Pracovny stdl s odkladacim priestorom - 1
Pracovné néaradie — zverdk - podl’a potreby
Skrina na odkladanie oblecenia - 1
Nastenka - 1
Pracovné naradie (plastové tehly, Podl’a potreby Podl’a potreby
klince, skrutky, kladivo, Stetce, klieste, a poctu Ziakov a poctu Ziakov
a pod.) v skupine v skupine
Oblecenie podliehajuce bezpecnosti pri
praci 1 -
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Kutik vybaveny pomockami - 1
potrebnymi pre predmet priprava jeddl
a vygiva

Kuchynska linka -

Chladnicka -

R

Sporék a elektrickou rarou -

Mikrovlnna rara - 1

kuchynské naradie (pribor, taniere, Podl’a potreby Podl’a potreby
varesky, hrnce, misky, pracovné dosky
a pod.)

Nastenka -

Kucharska kniha -

Potravinova skrinka -

Vesiakova skrinia na obleCenie -

N

Pracovné odevy do kuchyne Podrla poctu
ziakov

Kutik na realizdciu jednoduchych - 1
zahradnickych prdac- Sklenik, skalky,
Skolsky dvor)

Zahradnicke naradie (hrable, motyky, Podra potreby Podra potreby
farik, zdhradnicke noZnice, krhly
a pod.)

Pracovny st6l - Podrl’a potreby

Kutik na uskladnenie priesad, kvetov - Podla potreby

* najmenej 1 kus v plnoorganizovanej §kole
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Odporucéané ucebné priestory

Spravne vybavenie uCebnych priestorov, vhodné didaktické pomocky a relaxacné kutiky
obsahujuce prvky podporujice rozvoj a stimulaciu jednotlivych zmyslov pomahaji
k efektivite a kvalite vychovno-vzdelavacieho procesu. Odporucané ucebné priestory zriad’uje
Skola podl'a potreby klientov, ako aj podla priestorovych a ekonomickych moznosti.

Tabulka ¢. 3

Specializovana relaxa¢na multisenzoricka Snoezelen miestnost’
(podpora stimulacie zraku, sluchu, ¢uchu, vone a hmatu, rozvoj jemnej
motoriky)
Pocet na:
Nazov vybavenia Ziaka / u&itePa | Triedu/skupin
Priestor pre relaxaciu - 1
ozvucena vodna postel - 1
stimulacny panel - 1
bublinkovy valec - 1
osvetlenie / hviezdna obloha - 1
s baldachynom
S Zrkadla - 3
o zdroj napitia - Podl’a potreby
g optické vlakna - 1
2 polohovacie vaky - Podl’a potreby
:‘ ) - Podl’a potreby
3, Specialne PC pomocky
£ PC / notebook - 1
>§ USB _kl’L'}é _ Podl'a potreby | Podla potreby
2 pripojenie na internet - 1
§ radio s CD prehrdvatom - 1
g dataprojektors - 1
< kameras - 1
E fotoaparat* : 1
= Priestor na rozvoj a stimulaciu zmyslov
= vybaveny didaktickymi poméckami
N (hmatové hracky, ozvucené predmety, Podl'a potreby | Podl'a potreby
polohovacie vankuse, plySové manusky,
a pod.)
Polohovacie vaky - Podl'a potreby
Specialne pomacky pre stimulaciu vone
(sol'na lampa, vonné oleje a pod. Podl’a potreby | Podl'a potreby
Priestor pre nenarocni pohybovu - Podl’a potreby
aktivitu
Priestor pre uloZenie pomocok - Podl’a potreby

* najmenej 1 kus v plnoorganizovanej §kole
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Tabulka ¢. 4

Zakladné vybavenie u¢ebnych priestorov

Telocvi¢ia

Nazov vybavenia

Pocet na:

Ziaka / uditel’a

Triedu/skupinu

Priestor pre predmet telesnej vychovy - 1
zdravotne oslabenych
Zinenky - Podrla poctu
ziakov

v skupine
Rebriny - 3
Beziaci pas - 2
Bicykel - 2
Gymnasticke lopty - Podl'a poctu

ziakov

v skupine
Ozvucené lopty - 2
Suchy bazén (loptickovy) - 1
polohovacie vaky - Podla potreby
Molitanové polohovacie prvky - Podl’a potreby
Lavicky - 2
Svédska debna - 1
Drevena Smykacka - 1
radio s CD prehravacom - 1
Reproduktory - 1
kamerax - 1
Fotoaparat - 1
Masazny koberec (kamienkovy) 1
Rovnovazne dosky - Podrla potreby
Priestor pre uloZenie pomdcok - Podl’a potreby

* najmenej 1 kus v plnoorganizovanej skole

Tabulka ¢. 5

Z:akladné vybavenie u¢ebnych

priestorov

Rehabilitaéna miestnost’

Nazov vybavenia

Pocet na

Ziaka / uditePa

Skupinu/triedu

aktivitu

Masazny stol - 1
Masazne lezadlo - 1
Ro6zne masazne pristroje - Podrla potreby
Fit lopty - Podl’a potreby
Zinenky - Podrla potreby
Gulickovy bazén - 1
Viriva vana - 1
Infracervend lampa - 1
Bioptronova lampa - 1
Masazny pristroj na vodoliecbu néh - 1
Masézne lopty - Podl'a potreby
Priestor pre relaxéciu - 1
Priestor pre nenaro¢na pohybova - 1
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11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Skola ako institacia ma doleziti Glohu pri zabezpedovani podmienok pre zdravy vyvin a pre
ochranu zdravia ziakov. Priestory Skoly poskytuju bezpecné prostredie na vyucovanie. Su
vybavené a udrziavané predpisanym spdsobom. O ochranu zdravia pri vychove a vzdelavani
ziakov sa staraju vSetci zamestnanci $koly, ktori absolvuju pravidelné Skolenia 0 bezpec¢nosti
a ochrane zdravia pri praci.

Evakuacné plany a schémy su zverejnené v kazdej triede a v spolo¢nych priestoroch Skoly.
Pre ziaka s dualnym posSkodenim zraku a sluchu, u ktorého je pridruzené aj mentalne,
v mnohych pripadoch aj telesne postihnutie je uz samotny vychovno-vzdelavaci proces vel'mi
narocny. Aby sme sa mohli vyhnit’ psychickému napétiu a stresovym situdciam, je potrebné
robit’ nasledovné opatrenia.

Hlavné prvky ochrany zdravia Ziakov predstavuju:
e Ochrana Ziakov pred pret’aZenim:
Prevencia je zamerand na:
— dodrziavanie optimalneho poctu Ziakov v triedach,
— {mosnu mieru celkovej dizky pracovného ¢asu Ziaka,
— akceptovanie fyziologickej krivky vykonnosti Ziaka pocas dila a v priebehu tyzdia,
— rozsah a naro¢nost’ domacich uloh,
— dodrziavanie rezimu prestavok vratane pobytu vonku,
— posililovanie kladnej motivacie ziaka v skole,
— dobré medzil'udské vztahy medzi ucitelom a ziakom a medzi Ziakmi,
— zarad'ovanie relaxacnych cvic¢eni do vychovno-vzdelavacieho procesu,
— individudlny pristup ucitel'a k Ziakowvi,
— spoluprécu ucitel'a s rodi¢mi resp. ich zakonnymi zastupcami.

o Zabezpecovanie pohybového reZimu spociva v:
— aktivnom pristupe ucitel’a a Ziakov k spravnemu drzaniu tela,
— v efektivnom vyuZiti hodin zdravotnej telesnej vychovy,
— zabezpecovani prechadzok v okoli §koly,
— podporovani samostatnej chodze,
— upevilovani navyku deti na dennt pohybovu aktivitu,
— realizovani kratkych rozcviciek v priebehu vyucovania,
— zavedeni pohybovej aktivity do vSetkych foriem mimoskolskej ¢innosti.

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia klientov a pedagogickych zamestnancov pri
vychove:
- vhodné prostredie tried a upraveny nabytok, dostatocné denné svetlo, zabezpecenie
vetrania v budove skoly, vhodné osvetlenie a vykurovanie),
- lekarni¢ka vybavena podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu
zdravotnll pomoc, policiu, hasi¢ov,
- vyhradena izolacka, priestor pre oSetrenie Urazu, pripadne zaistenie chorého na dobu
urcenu pre liecCbu Ziaka/ klienta,
- zabezpeCeny vhodny pitny a stravovaci rezim,
- dodrziavania zakazu fajcenia, pouzivania omamnych latok, pitia alkoholu v skole a jej
okoli, rovnako aj na vSetkych akcidch mimo priestoru skoly organizovanych skolou.
- pri praktickych ¢innostiach dbat’ a dodrziavat’ bezpecnostné predpisy a ochranny odev.
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12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Obsah vzdeldavania v praktickej Skole pre ziakov hluchoslepych tvori ucivo povinnych
a volitenych predmetov.

Hlavnym cielom vo vychove a vzdelavani ziakov hluchoslepych je osvojenie si spravneho
komunika¢ného systému. Je vel'mi dolezité, aby ziak vedel spravne prijimat’ a odovzdavat
informdcie, a aby pochopil, ¢o sa od neho o¢akava. Osvojenie si spravneho komunika¢ného
systému ul’ahcuje pracu na inych vyucovacich predmetoch, skvalitiiuji vychovno-vzdelavaci
proces ako celok. Praktickd Skola pre ziakov hluchoslepych sa vyberom volitelnych
predmetov profiluje podl'a podmienok Skoly, zohl'adnujuc druh a stupen postihnutia Ziakov
hluchoslepych a $pecifické podmienky regionu. U ziakov hluchoslepych (s poSkodenim zraku
a sluchu) sa odporaca medzi voliteI'né hodiny zaradit’ sebaobsluhu a jednoduché¢ doméce
prace.

Medzi volite'né predmety sa vSak odportca zaradit’ aj pomocné pestovatel'ské a zdhradnicke
prace, pomocné prace v kuchyni, jednoduché remeselné prace, to vSak pre skupinu Ziakov
hluchoslepych, ktori maji zachované zvysky zraku a sluchu aich mentalne postihnutie je
l'ahSieho stupna.

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov hluchoslepych praktickej $koly je vypracovany na
zéklade tohto vzdelavacieho programu, ktory je sucastou vzdelavacieho programu pre nizsie
stredné vzdelanie.
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PRILOHA 1

DRAMATICKA VYCHOVA
PRE ZIAKOV HLUCHOSLEPYCH
PRE PRAKTICKU SKOLU
NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELANIE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Dramaticka vychova je jednou z disciplin estetickej vychovy, ktord izko suvisi s umenim.
Vychadza z vyrazovych prostriedkov z oblasti divadla, pri ktorych sa vyuziva praca
s pohybom, mimikou, gestom, posunkami, emdciami cez rolové a spontanne hry. V hrach
ziaci objavuju a rozvijaju vhodnt formu komunikécie s okolim.

CIELE

V socidlnej rovine rozvijat' u ziakov vhodni formu komunikacie, kooperécie s okolim.
Budovat’ harmonickejSie vztahy v skupine. Mat’ ¢o najviac rovnakych moznosti ako maja
intaktné osoby. V osobnostnej rovine zvySovat' sebavedomie a sebareflexiu ziakov, rozvijat
spontannost’ a kreativitu, aby dokézali vidiet’ seba samych ako schopnych l'udi.

Rozvijat’ u ziakov zéujem o divadlo. Spolo¢ne spolupracovat sinymi l'ud'mi (Studenti
Specialnej, liecebnej pedagogiky, socidlnej prace, dobrovolnici...) na spolocnom diele
a vediet’ toto dielo doviest’ do ispesného konca.

OBSAH

Ucebny obsah dramatickej vychovy je koncipovany tak, aby umoznil Ziakom koordinovat’
svoje pocity, spravanie, prekondvat’ komunikacné bariéry. Ucitel’ so ziakmi pracuje formou
zazitkovej prace - umoziuje im ziskavat skusenosti prostrednictvom zazitku v situdcidch,
ktoré v sebe zahfnaju vSetky znaky bezného Zivota. Pri tvorivej dramatickej praci ucitel
prihliada na individudlne moznosti a schopnosti Ziakov. Ziaci tak nadobudaju vedomosti
a zruénosti cez dramatické stvariovanie, pomocou dramatickych metdéd (rolové hry,
improvizacia, pohyb, pantomima, posunky...) a vyrazovych prostriedkov.

OBSAH TEMATICKYCH CELKOV

1. Rozvijanie zmyslového vnimania — zmyslova praca

Rozvijanie citlivosti jednotlivych zmyslov (hmat, chut’, Cuch).
Taktilna , chutova, ¢uchova stimulacia.

Hry a cvicenia zamerané na komplexné zmyslové vnimanie.
Cinnosti zamerané na zmyslovii pamét’.

2. Praca s emdciami

Zvladnutie jednoduchej stavby dramatickej etudy.

Dramatické etudy zamerané na pozitivhu emociu.

Dramatické etudy zamerané na negativnu emociu.

Vyjadrenie radosti, smutku, sklamania atd’.

3. Telova praca

Telové aktivity (tlieskanie, plieskanie, dupanie, skdkanie) s vyzitim rytmickej hudby.

Hry a cvicenia zamerané na pohybové zru¢nosti.
Aktivity zamerané na uvol'nenie ziakov spojené s relaxacnou hudbou.
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4. Praca s pohybom zamerana na rolové hry

Improvizované rolové hry s vyuzitim pohybu, gesta, mimiky.

Vstup do jednoduchej roly, praca vo dvojiciach.

Aktivity zamerané na jednoduché pohybové vyjadrenia.

Hry a cvicenia zamerané na vyuzitie jemnej motoriky pri rolovej hre.
Préca s readlnymi rekvizitami pri jednoduchych rolovych hrach.
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