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Uvod

Vzdelavaci program pre prakticka skolu, ktora poskytuje vzdelavanie a pripravu na vykon
jednoduchych pracovnych c¢innosti Ziakom s mentalnym postihnutim alebo Zziakom s
mentalnym postihnutim v kombinécii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupen
postihnutia neumoziuje pripravu v odbornom ucilisti, je stcastou vzdelavacich programov
pre deti a ziakov s mentalnym postihnutim. Praktické Skola je uréena pre chlapcov i dievcata,
menej zrucnych absolventov Specidlnej zakladnej Skoly vzdelavanych podla variantu A a

manudlne zruénych absolventov Specidlnej zakladnej Skoly vzdelavanych podla variantu B a
C.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Skola ma Zziakom poskytnat moznost fyzicky a psychicky dospiet tak, aby mohli &o
najsamostatnejsie zit' v domacom prostredi alebo v chranenom byvani a pracovat v
chranenom pracovisku. Cielom praktickej $koly je pripravit Ziakov na zivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rozne jednoduché praktické prace, vratane prac v domacnosti, zacvicit’ ich v
pracach profilujiceho volitelného predmetu ana vykonanie jednoduchych pracovnych
¢innosti spravidla pod dohl'adom inej osoby.

2 Profil absolventa

Praktickd Skola je jedna z moznosti rieSenia d’alSieho vzdelavania a naslednej integracie
ziakov s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti. Ulohou praktickej $koly je pripravit’ Ziakov
na zivot v rodine - na sebaobsluhu a praktické prace v domdcnosti, zacvicit’ ich v pracach
profilujiceho volitelného predmetu tak, aby mohli vykonavat zmysluplni pracu v
chranenych pracoviskach. Praktickd Skola nie je profesijne zamerana na zvladnutie uc¢ebného
odboru, preto po jej absolvovani neziskavaji Ziaci vyucny list ale vysved€enie o absolvovani
praktickej Skoly so zameranim na pomocné prace v urCitom odbore pod dohladom
zodpovednej osoby.

3  Stupern vzdelania

Absolvovanim treticho ro¢nika vzdelavacieho programu praktickej Skoly Ziak ziska niZSie
stredné odborné vzdelanie. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je zaverecné vysvedcenie.

4 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavacie oblasti st okruhy, do ktorych patri problematika vyc€lenena z obsahu celkového
vzdelavania. Vzdeldvacie oblasti maju nadpredmetovy charakter. Vo vzdelavacom programe
pre prakticki Skolu je obsah vzdeldvacich oblasti roz¢leneny do vybranych ucebnych
predmetov. Skola si méZe do tychto vzdelavacich oblasti doplnit’ d’alsie predmety.

Obsah vzdelavania v praktickej skole tvori u¢ivo povinnych a volitel'nych predmetov. Medzi
vSeobecnovzdelavacie predmety je zaradeny slovensky jazyk a literatlira, matematika,



vychova k mravnosti a k ob¢ianstvu, vytvarna vychova, hudobna vychova a telesné a Sportova
vychova.

Odborno-praktické predmety: rodinna vychova, zdravotna vychova, ruéné prace a Sitie,
priprava jedal a vyziva, doméace prace a udrzba domdécnosti - si zamerané ako priprava na
rodinny Zivot.

Prakticka skola sa vyberom jednotlivych voliteI'nych predmetov profiluje podl'a podmienok
Skoly, zohladiujuc Specifické podmienky regiénu. Profilujucim predmetom moéze byt
ktorykol'vek z voliteInych predmetov, ich kombindcia alebo iné predmety, zamerané¢ na
jednoduché pracovné Cinnosti vykonavané v chranenych pracoviskach daného regionu. Pre
nezruénych absolventov Specidlnej zakladnej Skoly vzdeldvanych podla variantu B, ktori
nemaju predpoklady pracovat v chrdnenom pracovisku, moze sa ako voliteI'ny profilujuci
predmet zaviest predmet "Domdace prace a udrzba domacnosti", ktory ich pripravi na
sebestacnejsi zivot v chranenom byvani.

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI | MATEMATIKA
CLOVEK A SPOLOCNOST VYCHOVA K MRAVNOSTI A OBCIANSTVU
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY RODINNA VYCHOVA

ZDRAVOTNA VYCHOVA

RUCNE PRACE A SITIE

PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA

DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI
VOLITEENE PREDMETY STAROSTLIVOST O STARYCH A CHORYCH
PESTOVATELSKE PRACE

POMOCNE PRACE V KUCHYNI
REMESELNE PRACE

POMOCNE PRACE V ZAHRADNICTVE

A ARANZOVANI

TKANIE NA TKACSKOM STAVE

POMOCNE PRACE V ADMINISTRATIVE
VYROBA KERAMIKY

4.1. Jazyk a komunikacia

V jazykovej cCasti vzdelavacej oblasti jazyk a komunikicia je urcéujucim cielom rozvoj
komunikacnych schopnosti ziakov. ZrozumiteI'ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou
pomocou spisovného jazyka. Nacvik beznej spoloCenskej konverzacie, rozSirovanie
a obohacovanie slovnej zéasoby a skvalitnenie re¢i ziakov. PrecviCovanie spravania sa
v praktickych Zivotnych situaciach. Vypliat, stylizovat' a pisat’ praktické pisomnosti, ktoré
budu v zivote potrebovat’ s pomocou 0soby za nich zodpovednej.



V literarnej vychove je urcujucim cielom rozvoj schopnosti ziaka poznavat’ svet, rozvojom
citateI'skych schopnosti, zauymom 0 Citanie zadbavnej literatiry, ¢asopisov, naucnej literatary.
Vytvorenie kladného vzt'ahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

4.2. Matematika a praca s informaciami

Ciel'om vzdelavania je osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré
umoznia ziakom rieSit’ potrebné praktické ulohy matematického charakteru, s ktorymi sa
stretnt v zivote. Postupné osvojenie si numeracie v obore do 20, 100,1000. Porovnanie cisel,
sC¢itavanie, odcitavanie. Zaklady nasobenia s vyuzitim kalkulacky. Praca s peniazmi.
Poznavanie bankoviek, minci. Kupovanie a vydavanie pefazi. Zoznamenie sa s jednotkami
dizky, hmotnosti, objemu a &asu. V geometrii zoznamenie sa so zakladnymi pomdckami,
meranie diZok, rysovanie kruZnice. Poznavanie rovinnych a priestorovych ttvarov.

Vyuzitie IKT. Zoznamenie sa s pocitacom ajeho vyuzitim aj vinych predmetoch
a Vv kazdodennom Zivote.

4.3. Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast’ sa prostrednictvom obsahu snazi uchovat tradicné hodnoty nasej
spolocnosti, viest k vnimaniu vlastenectva a ndrodnej hrdosti v kontexte eurdpanstva
a multikulturalizmu.

Cielom je poskytnit’ Ziakom zdkladné vedomosti o fungovani demokratickej spolocnosti,
pravach a povinnostiach ob¢anov. Vychovna zlozka je zamerand na vytvaranie huméannych
vztahov medzi l'udmi, vrodine, na pracovisku. Utvéaranie trvalého zaujmu Zziakov
0 sebakontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit.

4.4. Umenie a kultara

Cielom vzdelavacej oblasti je vychova citlivého a vnimavého cloveka. Estetickad kultivacia
ziaka, osvojenie si dobrého vkusu. Schopnost’ uvedomovat’ si krasu okolo seba, v prirode,
V umeni. Zoznamenie sa s vytvarnym a hudobnym umenim.

Vzdelavacia oblast’ sa ¢leni na ucebné predmety vytvarna vychova a hudobna vychova. Vo
vytvarnej ¢innosti si Ziaci zdokonal'uji svoj vytvarny prejav kreslenim, malovanim a pracou
S roznymi materialmi. Postupne ziskavaju citlivost’ k farbam a tvarom. V hudobnej vychove si
ziaci vytvaraji kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni rézneho hudobného Zanru.
Poznavanie zékladnych hudobnych nastrojov. Vyuzivanie Orffovych néstrojov v hudobno —
pohybovych ¢innostiach.

4.5. Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor pre uvedomenie si potreby celoZivotnej
starostlivosti 0 svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou sucastou je pohyb. Doéraz v tejto
vzdelavacej oblasti je kladeny na zédkladné informécie stvisiace so zdravym spdsobom zivota.
Cielom telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit
socializaciu kazdého ziaka v ramci jeho individualnych moZnosti, prispievat’ k pohybovému
a Sportovému rozvoju Ziakov.



4.6. Odborno-praktické predmety

Vzdeldvacia oblast vytvara priestor pre vychovu kzdravému zivotnému Stylu a
zodpovednosti za svoj zivot. Ziskanie a zlepSenie zékladnych zru€nosti potrebnych pre
rodinny Zivot a pre pracu v chranenych dielfiach. Dodrziavanie zdsad bezpecnosti a hygieny
V jednotlivych oblastiach.

Vzdelavacia oblast’ sa ¢leni na ucebné predmety: rodinna vychova, zdravotna vychova,
ruc¢né prace a Sitie, priprava jedal a vyZiva, doméace prace a idrzba domacnosti.

Vyucovaci predmet rodinna vychova vychadza z vychovy k zdravému Zivotnému $tylu a
zodpovednej tlohy a vzajomnej pomoci v rodine. Poskytuje ziakom zdkladné vedomosti
0 funkciach rodiny a umoziuje ziskat’ zru¢nosti potrebné pre rodinny zivot. Predpokladom je
vyuzitie netradicnych foriem vyucovania, uplatnenie néacviku praktickych zrucnosti,
situacnych hier, ako aj vyuzitie vlastnych skusenosti ziakov.

Ciel'om vyucovacicho predmetu zdravotna vychova je poznanie vlastného tela a vytvorenie
spravneho vztahu k ochrane osobného =zdravia azdravia ostatnych c¢lenov rodiny.
Prevladajicou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost’ o zdravie, praktické
cviCenia, besedy a navstevy zdravotnych zariadeni.

Ucivo vyucovacieho predmetu rucné prace a Sitie ma poskytnut’ Ziakom zékladné vedomosti
a zrucnosti z oblasti odievania a mody, ruénych prac a udrzby odevov. Nadobudnuté zruénosti
maji Ziaci vyuzit' v domacnosti. Ziaci sa oboznamia so zakladnymi poznatkami o odevnych
materialoch, o zakladnej udrzbe auprave odevov. Ziskaju zakladné zrucnosti v oblasti
ru¢ného Sitia, pripadne hackovania a pletenia, a to podrla ich individualnych schopnosti.

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyZiva je zamerany na ziskavanie vedomosti a zru¢nosti
pri priprave jedél. Ziaci sa naucia organizovat’ si pracu, dodrziavat’ bezpeénostné a hygienické
predpisy, Spravne stolovat’ a vediet’ vyuzivat' navod v kucharskych knihach, ¢asopisoch, na
obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskat' praktické zrucnosti pri priprave jednoduchych
jedal teplej a studenej kuchyne.

Cielom ucebného predmetu domace prace a udrzba domacnosti je ziskat' zakladné
vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre zZivot v rodine. Oboznamit’ Ziakov so zdsadami
organizacie pracovnych ¢innosti a postupov v domacnosti. Vychovnym cielom je naucit’
ziakov Setrne, hospodarne a bezpetne zaobchadzat’ s vybavenim domacnosti .

5 Charakteristika vzdelavacieho programu

5.1 Formy vychovy a vzdelavania

Do praktickej Skoly sa prijimaji Ziaci s mentdlnym postihnutim alebo Ziaci s mentdlnym
postihnuti v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili Specidlnu zakladna
Skolu, zékladnu Skolu alebo povinnu S$kolskti dochadzku aich stupenn postihnutia im
neumoznuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.

Do praktickej Skoly sa prijimaju aj iné fyzické osoby s mentalnym postihnutim alebo dospeli
obcania s mentadlnym postihnutim v kombinacii s inymi postihnutiami, ktori dovfSili vek 18
rokov a neboli vzdelavani v odbornom ucilisti alebo praktickej skole.

Vyucovaci Cas ziaka je v 1., 2. a 3. ro¢niku minimalne 26 hodin tyzdenne. Vzdelavanie Ziakov
je Clenené do jednotlivych ro¢nikov. Vzdelavanie prebieha v jednotlivych ro¢nikoch na
vyucovacich hodinach alebo v moduloch. Népli hodin, ¢i modulov je urend obsahom
jednotlivych vyucovacich predmetov.



Vykony Ziakov s mentdlnym postihnutim st limitované mierou ich postihnutia. Specifické
ciele pre Ziakov s mentalnym postihnutim st chapané ako predpokladané ciel'ové poziadavky,
ktoré by mal ziak s mentalnym postihnutim dosiahnut’ v praktickej Skole. Obsah vzdeldvania
reSpektuje danosti mentalne postihnutych ziakov, ponimame ho ako povinnost’ pre ucitel’a.

Ak zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vzdeldvanie ziaka podla vypracovaného ucebného
planu, ziak sa vzdelava podla individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory
reSpektuje jeho Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby.

5.2 Ramcovy ucebny plin pre prakticku Skolu
Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo vzdelavacom
programe’
Cielové zloZky vzdelavania 1. 2. 3. spolu
Vseobecné vzdelavanie 8 8 8 24
Odborno-praktické predmety 8 8 8 24
Volitel’'né predmety 5 5 5 15
Disponibilné hodiny 5 5 5 15
CELKOM 26 26 26 78
Kategorie a nazvy Minimalny pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo
vzdelavacich oblasti vzdelavacom programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 8 8 8 24
\3?2/ \I/(eisll:)?jn;lzl;l;l;alciltzra tura 1 1 1 3
:/I n?;?:,;‘qaattﬁz a praca s informaciami 2 ) 2 6
Clqvek a spoloénost’_ ~ 1 1 1 3
* vwchova k mravnosti a obcianstvu
Umenie a kultira
* hudobnd vychova 2 2 2 6
* ytvarnd vychova
'Z?e;e?;/r;z 2 ?E:}}ltgvd vychova 2 2 2 6
ODBORNO-PRAKTICKE
PREDMETY 8 8 8 24
rodinnd vychova 1 1 1 8
zdravotna vychova 2 2 2 6
rucné prdce a Sitie 1 1 1 8
priprava jeddl a vyZiva 3 3 3 9
domace prace a udrzba domdcnosti 1 1 1 3
VOLITEECNE PREDMETY 5 5 5 15
Disponibilné hodiny 5 5 5 15
SPOLU 26 26 26 78
5.3. Poznamky k raimcovému ué¢ebnému plianu:

Réamcovy u€ebny plan pre prakticka skolu je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych
ucebnych planov Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdeldvacie
oblasti rozpracované do u¢ebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov. Pocty

! Minimalny pocet tyzdennych hodin 26 (rozpéitie 26 — 28 hodin)



b)

d)

9)

h)

vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum.
V Skolskych vzdelavacich programoch sa mozu rozsirit’ podl'a zimerov $koly z kapacity
disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucfovacich hodin v Skolskych vzdeldvacich programoch je
minimalne 26 hodin a maximalne 28 hodin; za celé Stidium minimalne 78 hodin,
maximalne 84 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba v praktickej $kole sa
realizuje v 1., 2. a3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov. Casova rezerva sa vyuZije na
opakovanie a doplnenie uciva, vychovno-vzdelavacie kurzy, atd'..

Pri vyucovani odborno-praktickych a profilujicich predmetov sa ziaci delia na skupiny.
Trieda s viac ako 8 ziakmi sa deli najviac na 2 skupiny, s minimalnym poctom 4 Zziaci,
najmd s ohladom na bezpecnost a ochranu zdravia pri pradci a na hygienické
poziadavky, pricom v skupine je najviac 5 ziakov.

Vzdelavaciu oblast ,.Clovek aspoloénost™ tvori vyudovaci predmet vychova
k mravnosti a obCianstvu. V pripade zaujmu ziakov je mozné zaradit do vzdelavacej
oblasti vyucovaci predmet nabozenska vychova, ktorého dotaciu hodin vyuzije Skola
zZ disponibilnych hodin.

Stucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb*“ je vyucCovaci predmet telesna
a Sportovd vychova (pre ziakov s telesnym postihnutim zdravotna telesnd vychova).
Vyuclovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa vo vsetkych rocnikoch vyucuje
spravidla oddelene pre chlapcov a dievéata, pricom mozno utvarat” skupiny zo ziakov
najblizsich ro¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom ziakov
v triede. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajiicej skupiny na maximalny
pocet. Vyucovaci predmet mozno spajat’ do viachodinovych celkov. Vyucovacie hodiny
vyucovacieho predmetu zdravotnd telesnd vychova je mozné delit na skupiny
S maximalnym poctom v skupine 8 ziakov. Skupiny mozno utvarat aj zo ziakov
najblizich roénikov. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajticej skupiny na
maximalny pocet. Skupina zdravotnej telesnej vychovy sa zriadi pri pocte najmenej
Styroch Ziakov.

Struktiira volitelnych vyu¢ovacich predmetov je v plnej kompetencii riaditel'a skoly. V
rdmci stanoveného poctu hodin sa mézu vyucovat’ volitelné predmety jednotlivo alebo
v ucelnej kombinacii. V d’alSom ro¢niku sa vyber volitelnych predmetov mdze zmenit'.

Obsah voliteI'nych - profilujucich predmetov sa prebera v konkrétnej pracovnej ¢innosti.
Ziaci navstevuju konkrétne alebo §tylizované pracovisko, kde nacviduji pracovné
¢innosti, ktoré budu potrebovat’ v chranenom pracovisku. Aj pri nacviku odporti¢ame
vykonavat’ zmysluplnt ¢innost’.

Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikdciu ucebného plénu v Skolskom
vzdelavacom programe a sucasne na vnutorni a vonkajSiu diferenciaciu praktickej
Skoly. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zéklade vlastnej koncepcie vychovy
a vzdelavania podla navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej
rade. Disponibilné hodiny zohl'adnuju zaujmy ziakov, rodi¢ov a potreby regionu, ako aj
personalne a priestorové podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posiliuji profil Ziakov,
umoziiuju dokladnejsiu pripravu na vzdelavanie. Dalej umoziiuji efektivne vyuZitie
medzipredmetovych vztahov na vysSej urovni. Mozno ich vyuzit na posilnenie
hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov), na za€lenenie Specifickych
predmetov alebo na zaradenie dalSicho rozsirujuceho uciva (novych predmetov)
V ucebnom plane. Disponibilné hodiny sa mdzu vyuzit' na vSeobecné vzdelavanie,
odborno-praktické alebo na rozsirenie voliteI'nych predmetov.



6  Vyucovaci jazyk

Vyucfovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo vyucovaci jazyk
narodnostnej mensiny.

7 Spoésob a podmienky ukoncenia

Vzdelavaci program praktickej Skoly sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manuélnych
zrucnosti ziaka v rozsahu uciva urceného prislusSnym vzdelavacim programom. Dokladom
0 ziskanom vzdelani je zavere¢né vysvedCenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je ziak
schopny vykonavat.

8 Povinné personalne zabezpecenie

Z hladiska Specifikécie zdravotného postihnutia ziakov je dblezité, aby vychovno-vzdelavaci
proces zabezpecovali odborni pracovnici $koly.

Pedagogicki zamestnanci (Speciadlny pedagog, asistent pedagéga u ziakov s viacnasobnym
postihnutim, pripadne osobny asistent, Skolsky psycholog, logopéd a lieCebny pedagog)

— splnaju kvalifikacné poziadavky stanovené vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

— preukazuji odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivéacii ziakov, pozitivnom riadeni triedy,

— V odbornej oblasti riadia svoje sebarozvijanie, ako stcast’ kolektivu pedagdgov su schopni
efektivnej komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi  manazérskymi, organizaénymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, spolupracujtci kolektiv,

— vytvaraji podmienky pre profesionalny rast vSetkych ¢lenov kolektivu, staraju sa aj 0 SvVOj
profesionalny rast,

— su schopni poradit’ u¢itel'om a obhajit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by nepriaznivo
mohli ovplyvnit’ ich pedagogické pdsobenie.

9 Povinné materiilno-technické a priestorové zabezpecenie

Délezitou podmienkou pri realizacii vzdeldvacieho programu pre prakticku Skolu je
primerané priestorové vybavenie Skoly a materidlno-technické vybavenie ucebnych
priestorov. V praktickej Skole sa vychova a vzdelavanie uskutociiuje v triedach, v Specialnych
triedach pre vyucovanie odborno-praktickych predmetov, v diellach pre vyucovanie
volitelnych predmetov a d’alSich priestoroch Skoly zriadenych podla platnej legislativy.
Ddlezitou sucastou je samostatna rehabilitacna, relaxacna miestnost’.

Triedy st vybavené viacucelovym, vysSkovo nastavitelnym nabytkom, s priestorom pre
relaxaciu a nenaro¢na pohybovu aktivitu poc¢as vyucovania.
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Triedy pre odborno-praktické vyucovacie predmety su vybavené Specialnym nabytkom,
pristrojmi, strojmi a zariadeniami, technikou a materialmi potrebnymi na vyucovanie.

Dielne pre vyucovanie volitelnych predmetov st vybavené prisluSnym nabytkom, strojmi
a zariadeniami, pomockami, naradim spotrebi¢mi nevyhnutnymi pre prakticka ¢innost, podl'a
nalezitého zamerania.

Priestory pre telovychovné aktivity, s bezpecnym povrchom, naradim a nacinim.

Priestory pre manazment Skoly a nepedagogickych zamestnancov (miestnost riaditela,
zastupcu riaditela, ekondma, vychovného poradcu, lieCebného pedagdga, Skolského
psycholdga a pod.), so zodpovedajicim nabytkom a technickym vybavenim.

Priestory pre pedagogickych zamestnancov zboroviia, priestory pre pripravnu pracu ucitelov
a na ukladanie pomdcok.

Priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyucovani (8kolsky klub, krizky a vol'nocasové aktivity)
vybavené pracovnym a odpocinkovym nabytkom.

Hygienické priestory (socidlne zariadenia pre Ziakov, Ziacky, ucitel'ov, ucitel’ky) s potrebnym
hygienickym vybavenim (ddvkova¢ na tekuté mydlo, zasobnik pre jednorazové utierky...),
Satne alebo iné priestory na odkladanie odevov a prezivanie obuvi.

Miestnost’ na uskladnenie ucebnic, archiv.

Priestory pre stravovanie reSpektujice hygienické normy a Specifikd individualnych potrieb
ziakov s mentalnym postihnutim.

Dalsie pomocné priestory potrebné pre zaistenie chodu $koly.

Odportacame zriadit’ Specializovanu relaxa¢ni multisenzorickii SNOEZELEN miestnost’ pre
podporu stimulacie zraku, sluchu, ¢uchu, vone, hmatu a rozvoj jemnej motoriky.

10  Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Vychova k bezpe€nosti aochrane =zdravia, hygiene prace a poZiarnej ochrane je
neoddelitelnou sucastou teoretického vyucovania a praktickej pripravy. V priestoroch
urenych na prakticka pripravu je potrebné podla platnych technickych predpisov vytvorit
podmienky na bezpe¢nu pracu, dokladne a preukazatene oboznamit ziakov s predpismi
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi a technickymi predpismi,
technickymi normami, S pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim
ochrannych prostriedkov a dodrZiavanie tychto predpisov vyZadovat’ a. kontrolovat’.

Ak praca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverena priamym dozorom obsiahnut’ vSetky
pracovné miesta Ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka bezprostredne zasiahnut'.
Ziaci maju zakazané vykonavat’ prace so zvySenym nebezpedenstvom.

11  Zasady a podmienky pre vypracovanie $kolskych vzdelavacich
programov
Skolsky vzdelavaci program (d’alej SkVP) je zakladnym dokumentom $koly, podl'a ktorého sa

uskuto¢niuje vychova a vzdeldvanie v danej Skole. Musi byt’ vypracovany v stlade s platnym
vzdeldvacim programom pre prakticku Skolu a v stlade s platnou legislativou. Odraza sa v

11



nom zameranie Skoly a stratégia, ktorti urcuje vedenie Skoly spolu s moznostami obce
aregionu. Zohladiiuje potreby a moZnosti Ziakov a pedagogického zboru. SkVP je
vypovedou $koly o predstave kvality poskytovaného vzdelania. Pre tvorbu SkVP vyuZiva
Skola disponibilné hodiny vtakom rozsahu, aby boli dodrzané predpisané minimalne
a maximalne pocty tyzdennych vyucovacich hodin a vypracovéava si vlastny ucebny plan.
Skola méze uplatiiovat’ aj viacero $kolskych uéebnych planov v pripade, Ze¢ ma triedy s
réznym zameranim. V u¢ebnom plane si uvedené aj nové predmety, ktoré si zvolila Skola.

SkVP sa moze vypracovat’ ako $tandardny na zéklade udebnych vyu¢ovacich predmetov a
jeho ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly zvazit, ktory sposob
spracovania $kolského programu je pre fiu najvyhodnejsi. PouZitie modulovej $truktiry SkVP
je vhodné najma vtedy, ak Skola ziakom ponuka individudlne vzdelavacie programy.

SkVP tvori spolu cely pedagogicky zbor. SkVP vydava riaditel' $koly po prerokovani
v pedagogickej rade skoly a rade Skoly a zverejni ho na verejne pristupnom mieste.

Pri tvorbe SkVP $kola vychadza z obsahu vzdelavania povinnych predmetov pre 1. — 3.
ro¢nik praktickej Skoly az obsahu vzdeldvania volitelnych premetov pre 1. — 3. rocnik
praktickej skoly, ktoré st prilohami vzdelavacieho programu.

Pokial’ si skola ponechd ¢asovi dotaciu vyucovacich predmetov v uc¢ebnom plane alebo ju
navysi bez rozsirenia obsahu, moéze obsah vzdelavania pre prislusné predmety $kola vyuzivat
ako ucebné osnovy.

Skola musi vypracovat udebné osnovy k rozdirujicemu obsahu ugiva z povinnych
a volitelnych  vyucovacich predmetov vzdelavaciecho programu a K novovytvorenym
predmetom v u¢ebnom plane.
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Priloha 1

Obsah vzdelavania povinnych predmetov pre 1. az 3. ro¢nik praktickej
Skoly

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira mé v systéme Skolského vzdeldvania
centrdlne postavenie, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Doraz sa kladie na zrozumitel'né vyjadrovanie sa Ziakov ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

CIELE

Hlavnym cielom slovenského jazyka je rozvijat komunikané zru€nosti, nacvik beznej
spolocenskej konverzicie, rozSirovat a obohacovat’ slovnu zasobu a skvalitnit’ re¢ Ziakov z
formalnej stranky. Spresfiovat’ a upeviiovat’ zru¢nost’ hlasného a tichého ¢&itania, ucit’ sa
porozumiet’ obsahu precitaného. Rozvijat’ zaujem o Citanie Casopisov, naucnej a zabavnej
literatary, vytvarat’ si kladny vzt'ah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

OBSAH

Slovensky jazyk a literatura praktickej Skoly zahfha jazykové vyuCovanie a sloh, Citanie
arozvoj recove] kultiry. Obsah predmetu je zamerany na precviCovanie spravania sa
v praktickych Zivotnych situaciach. Vypinat, stylizovat’ a pisat’ praktické pisomnosti, ktoré
budu ziaci v Zivote potrebovat.

Jazykové vyucovanie a sloh

ZlepSovat komunikacné zru€nosti: precvicovat’ a upevinovat formy spolo¢enského styku:
oslovenie, pozdrav, poZiadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, poZiadanie o informaciu,
podanie informacie, telefonicky rozhovor.

Rozpravat v savislych jazykovych prejavoch podla vopred pripravenej osnovy, podla
precitan¢ho textu, podl'a série obrazkov. Reprodukovat’ precitany text podl'a otdzok ucitela.
Pisat’ pozdravy a oznamenia na koreSponden¢nom listku.

Z pravopisného hladiska spravne pisat’ slovd, nevynechavat’ pismend a neprehadzovat’ ich
poradie v slove. Upevilovat’ pisanie viet s velkym zaciato€nym pismenom, spravne pisat’
kratke a dlhé samohlasky v slovach. Nacvicovat’ pisanie svojho mena. RozliSovat’ spisovné a
nespisovné slova.

Citanie a rozvoj recovej kultary

acvik Citania a 0 Vyj vania. Ci A% zumenim j uché vety v
Nécvik Citania a ustneho vyjadrovania. Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vet

kratkych, obsahom primeranych textoch. Cvi€it’ pouzivanie spravneho slovného prizvuku a
prirodzenej intondcie. PrecviCovat’ a upeviiovat’ orientdciu v Citanom texte a snazit sa o
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spravnu reprodukciu jeho obsahu. Zrozumitelnym spdsobom vyjadrit’ svoje skusenosti a
zazitky.

Obsah tematickych celkov

1. Komunika¢né zru¢nosti

Formy spolo¢enského styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie.
Ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informacie.

Formy spolocenského styku precvi¢ovat’ v praktickych zivotnych situaciach (v obchode, v
reStauracii, na poste, v zdravotnickom zariadeni, u holica - kadernika, na névsteve...).
Zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje skusenosti a zazitky.

Telefonicky rozhovor.

2. Rozvoj jazykového prejavu

Reprodukovat’ precitany text.

Reprodukovat’ precitany text podl’a osnovy.
Reprodukovat’ precitany text podl'a otazok.
Reprodukovat’ precitany text podl'a série obrazkov.
Sformulovat’ jednoduchy oznam, blahoZelanie.

3. Pisomny prejav

Pisat’ vety s vel'kym zaciatoénym pismenom.

Spravne pisat’ kratke a dlhé samohlésky v slovéch.

Upevilovat’ spravne pisanie svojho mena.

Pisat’” pozdrav a oznamenie na koreSpondenc¢nom listku.

Spravne pisat’ vety s rdznymi interpunkénymi znamienkami.

Spravne pisat’ vo vete ¢iarku - v jednoduchych pripadoch.

Spravne pouzivat’ osobné zdmena v koreSpondencii.

Pisat’ jednoduchu koreSpondenciu.

Spravne pisat’ spojky vo vete.

Pisat’ praktické pisomnosti: vyplnit’ podaci listok, postovi poukdzku a sprievodku.

4. Citanie a rozvoj reCovej kultry

Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych textoch.

Spravna a prirodzend intonacia.

Literarne zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka, rozpravka, poviedka, povest’, romany zo
zivota deti, historickd proza, encyklopédie.

Citanie knih, asopisov, novin.

Navstivit’ divadelné a filmové predstavenie.
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Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti
a navykov, ktoré umoznia ziakom riesit’ potrebné praktické lohy matematického charakteru,
sktorymi sa stretni v Zivote av budiicom pracovnom zalleneni. Ulohou matematiky je
poskytnut’ ziakom praktické matematické zrucnosti, ktoré zodpovedaji ich mentalnej urovni.

CIELE

Ciel'om matematiky je naucit’ Ziaka vyuzivat’ matematiku vo svojom budicom zivote, bud’
Vv rodine alebo na pracovisku. Poznat’ a pouzivat’ peniaze. Obozndmit’ a vyuZzivanim IKT.
Zoznamit sa S pocitacom a jeho vyuzitim v kazdodennom Zivote.

OBSAH

Vyucovanie matematiky praktickej Skoly nadvédzuje na skusenosti matematického charakteru,
ktoré ziaci ziskali v SZS. Matematické vedomosti a zruc¢nosti sa buduji v stlade
S mentalnymi osobitostami ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Numeréacia v obore do 20

Sc¢itovanie a od¢itovane v obore do 10.

Sc¢itovanie a od¢itovane v obore do 20.

Praca s peniazmi — pozndvanie bankoviek a minci.
Kupovanie a vydavanie penazi /eurd, centy/.
Pocitanie s kalkula¢kou v obore do 20.

2. Numericia v obore do 100

Sc¢itovanie a odc¢itovane desiatok v obore do 100.

S¢itovanie a odc¢itovane prirodzenych ¢isel v obore do 100.
Praktické slovné priklady na s¢itovanie v obore do 100 .
Praktické slovné priklady na od¢itovane v obore do 100.

Praca s peniazmi - kupovanie a vydavanie penazi (eura, centy).
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

3. Numericia v obore do 1 000

Pocitanie po 100 do 1000.

S¢itovanie a odc¢itovane stoviek v obore do 1000.

Pisomné sc¢itovanie a odcitovanie v obore do 1000.

Praktické priklady na scitovanie a od¢itovanie v obore do 1 000.
Pocitanie s kalkula¢kou v obore do 1000.

4. Jednotky dizky, hmotnosti a Sasu
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Jednotka dizky m, dm, cm, mm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm. Krokovanie, odhad vzdialenosti.
Jednotka dizky cm, krajéirsky meter. Praktické priklady na meranie v cm.
Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady vazenia na kg.

Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia na dag, g.

Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti.

Jednotka objemu 1, dcl, ml. Praktické priklady na meranie objemu.

Zakladné jednotky ¢asu - hodina, minuta. UrCovanie Casu.

5. Geometria

Meranie dizky useéky, rysovanie Gise¢ky danej dizky v cm, mm.
Vyty¢ovanie Gsedky v teréne, meranie dizky usetky v m, cm.

Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).

Zakladné geometrické utvary. Pozndvanie telies: kocka, kvader, gul’a, valec.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vychova k mravnosti a k obcianstvu poskytuje ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spolo¢nosti a o pravach a povinnostiach obcanov.
Zakladnu orientaciu v pravnych predpisoch a normach potrebnych v kazdodennom Zivote,
vytvarat’ u ziakov zaklady pravneho vedomia a obc¢ianskej zodpovednosti.

CIELE

Ciel'om predmetu vychovy k mravnosti a k ob¢ianstvu je prispievat’ ku kultivacii osobnosti po
stranke mravnej, estetickej a psychickej. Utvarat trvaly zdujem Ziakov o stale seba
kontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit.

OBSAH

Jednotlivé hesla v predmete vychova k mravnosti a ob&ianstvu st chapané ako ramcovy subor
nametov, s ktorym ucitel mdze pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a
zaujmy Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Obsah tematickych celkov

1. NaS domov a nasSa rodina

Domov, rodina, rodinné tradicie a zvyky.
Vzajomné vztahy v rodine.

Rodina a rodinni priatelia.

Vztah k obCanom so zvlastnymi potrebami.

2. Skolské vzdelavanie, kvalifikicia, pracovné uplatnenie
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Skoly a predskolské zariadenia.
Pracovné uplatnenie.
3. Socialne zabezpecenie, zdravotna starostlivost’

Organy a zariadenia zdravotno—socialnej starostlivosti.
Zdravotné poistenie.
Dochodkové zabezpecenie.

4. Clovek a spolo¢nost’

Vztahy v demokratickej spolo¢nosti.
Spravanie sa na verejnosti.
Medzil'udské vzt'ahy. Vztahy v rodine a manzelstve.

5. Clovek ako jedine¢na osobnost’

Mravny profil ¢lovek.
Empatia. Asertivne spravanie.
Kamaratstvo, priatel'stvo, laska.

6. Krajina v ktorej Zijeme

Statopravne usporiadanie nasej republiky.
Hlavné mesto Slovenska.

Statne symboly.

Prava a povinnosti obCanov.

7. Narodnostné mens$iny

Vz4jomné spoluZitie, tolerancia.
Diskriminacia, rasizmus, xenofobia...
Medzil'udské vztahy. Asertivita. RieSenie konfliktov.

8. Zastupitel'ské organy, orgdny miestnej spravy, organizacie

Matrika. Osobné doklady. Vol'by.
Neziskové organizacie: ZPMP...
UNICEF- deklaracia prav dietat’a.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej rei, spevu, pohybu, tanca a d’alSich
hudobnych ¢innosti — in§trumentélnej hry, aktivneho poc¢tvania.
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CIELE

Vytvarat' kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni ré6zneho hudobného Zanru. Rozvijat
celkovll hudobnost’ Ziakov, reSpektovat’ ich individualne schopnosti, zdujmy a Specifika ich
rodinnej a regionalnej hudobnej sktisenosti. Utvarat’ a upeviiovat’ v nich hudobné schopnosti
a zrucnosti, zakladné estetické skusenosti a kultirne navyky. Poznavat' zikladné hudobné
nastroje. Vyuzivat orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

OBSAH

Ucebny obsah hudobnej vychovy je koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj
hudobnych ¢innosti. Ucitel’ so Ziakmi pracuje tvorivo a samostatne s prihliadnutim na zaujmy
a schopnosti ziakov. Realizuji sa v kontakte s hudobnym materidlom prostrednictvom
hudobnych cinnosti. Ucebné osnovy si otvoreny systém aich ciele mozno dosahovat
aplikovanim rozmanitych metodickych a didaktickych postupov. Stcasne aj rozvrstvenie
uciva do ro¢nikov je len orienta¢né. MozZno individualne volit’ tempo a néaslednost’ jeho
preberania.

Obsah tematickych celkov

1. Hudobné ¢innosti

Spevacke Cinnosti.
In$trumentalne ¢innosti.
Hudobno-pohybové ¢innosti.
Pocuvanie hudobnych ukézok.

2. Hudobnv material

Detské popevky, riekanky, vycitanky, piesne o prirode, o zvieratkach, so Zartovnymi
pribehmi, o zivote v rodine i v skole.

Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne skladby (najma tance, pochody, uspavanky),
ale aj tryvky z inych skladieb.

LCudové a umelé hudobno-pohybové (tane¢né) hry realizované v sulade s hudbou.

3. Odporacané piesne

Mali¢ka som. Kukulienka, kde si bola. Pec nam spadla. Cerveny kachel’, biela pec.
Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedemdesiat sukient mala. Prala som ja na potdcku.
Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykracaj. Pod horou, pod horou. Malicka som,
husky pasiem. Hej, uZ sa na tej hore. V hlbokej doline. A ja t'a nechcem. Slovenské
mamicky. Dnes je sobota. Vianoéné koledy. Krajové 'udové piesne.

4. Hudobné a inStrumentalne ¢innosti

Spevacke Cinnosti, spievanie piesni s jednoduchou melddiou, 'udové a umelé piesne.
In$trumentalne ¢innosti, vhodné vyuzivanie orffovych nastrojov.

Rozvijanie hudobnej tvorivosti.

Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.

Nacvik prilezitostnych piesni k rocnym obdobiam a sviatkom.

5. Hudobno-pohybovia &innost’

Spéjanie zakladnych pohybovych prvkov do hudby.
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LCudové a umelé hudobno-pohybové (tane¢né) hry.
Krokové variacie realizované v stlade s hudbou.
Nécvik zékladnych krokovych variécii val¢ika, moderného tanca, karicky, ¢ardasa, polky.

6. Hudobné ukazky

Pocuvanie hudobnych ukazok, 'udova tvorba.

Tvorba znamych skladatel'ov.

Hudobné Zanre - vazna, popularna hudba a pocuvanie ukazok.

Nécvik 'udovych piesni (Dobri noc, méa mila, To ta Hel'pa, tri dni ma nahanali..).
Nacvik uspavaniek (Hajaj buvaj, Ej pada, pada rosic¢ka, Dobri noc ma mila...)
Nacvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom.

Névsteva koncertu.

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vytvarné ¢innosti pomahaju Ziakom uvedomovat’ si vytvarné hodnoty najbliz§ieho okolia,
domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuju. K zoznamovaniu s vytvarnym umenim
vyuziva ulitel regionalne objekty a expondty, ktoré st Ziakom blizke. Tak poznavaju
umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objektov. Ziaci sa u¢ia pozerat’ okolo seba a
v§imat’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost’.

CIELE

Rozvijat’ u ziakov povedomie vlastnej kulturnej identity, jeho vlastné kulturnohistoricke
vedomie, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultur.

Vyjadrovat’ svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel, chépat’ vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom zivote, chapat’ vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo€nosti.
Ziskat' poznatky o suCasnej vytvarnej tvorbe. Vyjadrit' svoje estetické zazitky z vnimaného
umeleckého diela.

Rozvijat’ zaujem o kultarne dedi¢stvo svojho regionu, naroda a Statu. UCit® chapat’ vyznam
kultirnych a umeleckych pamiatok. Ziskat’ vedomosti o sucasnej umeleckej tvorbe a kulture.

OBSAH

Obsahom vytvarnej vychovy su rozli€né tvorivé, vytvarné c¢innosti a tvorivé vnimanie,
estetické hodnotenie umenia, ktoré Ziaka kultivujii. Obsah je ramcovy, volne koncipovany
tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kultirnych a vytvarnych ¢innosti.

Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zrucnosti v praci s umeleckymi
prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapdajaju mimo racionalne (zmyslové, citové, motorické)
zlozky, spolu s predstavivostou a fantdziou. Od Ziaka sa ocakdvaju najmé jeho autentické,
tvorivé rieSenia uloh. Predmet vytvarnej vychovy poskytuje moznost’ medzi predmetovych
vézieb s predmetmi inych oblasti.

Obsah tematickych celkov

1. Vytvarné a technické osvojovanie skutocnosti

Tematické prace.
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Vytvarné osvojovanie prirody, postavy.

Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

Kresba, mal’ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, tematické prace.
Vyjadrenie vlastnych predstav roznymi vytvarnymi prostriedkami.
Vyjadrenie priestoru. Rozvijanie fantazie a predstav.

2. Experimentovanie a prica s vvtvarnymi prostriedkami

Poznavanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby).
Dekorativne prace z papiera, textilu.

Modelovanie plastelinou, moduritom a organizacia priestoru.
Stadia krajiny.

Vytvarné stvarnenie prirody v réznom ro¢nom obdobi.
Dekorativne prace z papiera, textilu, prirodnin a rozne koléze.

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie, ilustracie

Odporucané ¢innosti: kresba, mal’ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, priestorové
vytvaranie...

Vytvarna hodnota Gzitkového umenia.

Poznat’ vytvarné umenie, najzndmejs$ich maliarov, vytvarné zanre.

Umelecké vystavy, Bienale ilustracii, navSteva SNG.

Poznat rozdielnosti architektiry (modernd, historicka, 'udova).

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Telesna a Sportovd vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju Ziakov, k
zdravému a kultirnemu Zivotu. Charakteristickym znakom st praktické skusenosti veduce
k rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohybovej vykonnosti ziaka, k ziskaniu zakladov
Sportov. Vytvara vztah k pravidelnej pohybovej ¢innosti, ako nevyhnutného zdkladu
zdravého Zivotného Stylu.

CIELE

Cielom telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit’
socializdciu kazdého Ziaka v ramci jeho  individudlnych mozZnosti. Napomahat k
optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevnenie zdravia. Zdokonalit’ pohybova kultaru,
pri dodrziavani individudlnych mozZnosti Zziaka. Upevnit’ pozitivny vztah k pohybovym
aktivitam.

OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova je ¢leneny do tematickych celkov,
tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiel, zdsad, pohybovych tkonov, operacii, Cinnosti ap.,
ktoré sa ucelovo vyberajui z obsahu telesnej kultury, ale i inych oblasti v zaujme dosiahnutia
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vyssie uvedenych cielov, reSpektovanim zasad primeranosti a vzostupnosti obsahu. UCcitel
vybera ucivo podl'a naroCnosti na zaklade konkrétnych podmienok skoly a skutocnych
moznosti irovne zdravia a zdujmu ziakov.

Obsah tematickych celkov
1. Poznatky, ndvyky

Vyznam pohybu v Zivote ¢loveka, zivotosprava, rezim diia, hygiena.

2. Pripravné, kondi¢né, kompenzaéné a relaxaéné cviéenia

Cvicenie bez naradia.
Cvicenie s naradim.

3. Gymnastika, rytmickd gymnastika a tanec

Technika estetického pohybu tela a jeho Casti.

Rytmizované pohyby a zmeny poloh.

Tvorivé vyjadrenie hudby a rytmu pohybom. Zaklady tanca.
Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny poloh i S obmenou.
Akrobatické cvicenia.

4. Drobné pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sposobov lokomocie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.

Pohybové hry gymnastické, atletické.

5. Sportové hry

Futbal a vybijana, prehadzovana, volejbal.
Hracska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombindcia.
Zapas podl'a zjednodusenych pravidiel.

6. Atletika

BezZecka abeceda - pripravné cvicenia.
Start polovysoky, nizky.

Beh, skoky do dial’ky a vysky.

Hod lopti¢kou, granatom.

Turistické vychadzky.

7. Plavanie

Orientécia vo vode. Osvojenie zakladnej plaveckej techniky.
Nécvik jednoduchého plaveckého spdsobu.

8. Turistika a pobvt v prirode

Priprava vyletu, turistickd vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.
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9. Sankovani.

Tahanie sanok, vystup so sankami.
Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovnosti na sankach.

10. Netradi¢né Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnti pohybovti innost’

Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety

Rodinna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rodinna vychova vychadza z vychovy k zdravému zivotnému $tylu a
zodpovednému pristupu k jednotlivym tlohdm v rodine. Oboznadmit’ Ziakov s fungovanim
rodiny. Vy¢lenit’ ulohy jej jednotlivych ¢lenov. Predstavit’ zakladné funkcie rodiny.

CIELE

Hlavnym ciel'om je pripravit’ Ziakov na zivot v rodine, oboznamit’ ziakov s ilohou manzelov,
manzeliek, matiek a otcov. Poskytnit’ im zékladné¢ vedomosti a zruCnosti potrebné pre
rodinny zivot. Naucit’ ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny.

OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu rodinnd vychova je v 1. — 3. ro€niku praktickej Skoly ¢leneny
do tematickych celkov. Jednotlivé hesla v predmete st chdpané ako ramcovy stibor ndmetov,
s ktorym ucitel mozZe pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a zaujmy
ziakov a na ich individudlne osobitosti.

Obsah tematickych celkov
1. Rodina - domov

Pojem rodina, domov, pribuzni. Uplna a netiplna rodina.
Predpoklady pre zaloZenie rodiny.

Navsteva posty. Rodinny rozpocet.

Byvanie, byt, dom.

Navsteva obecného uradu.

2. Zdravy spdsob zivota

Starostlivost’ o fyzické a duSevné zdravie.
Starostlivost’ 0 zoviiajSok a jeho vyznam pre zdravie a upeviiovanie sebavedomia.
Nebezpecéné zlozvyky a ich nésledky.

3. Domécnost’ a jej vybavenie
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Byt a jeho funkcia.
Prace v domécnosti.
Ekonomické ¢innost’ rodiny.

4. Komunikdcia medzi ¢lenmi rodiny, rodinné suzitie

Rodicia a deti.

Spoluzitie viacerych generacii.

Uplna a netpln4 rodina.

Konflikty v rodinnom spoluziti a moznosti ich rieSenia

5. Predpoklady pre zaloZenie rodiny

Fyzicka, dusevna, spolocenska zrelost’ ¢loveka.
Kladné a zaporné vlastnosti cloveka.
Medzil'udské vztahy.

6. Cesta k uzavretiu manZelstva

Priprava na uzavretie manzelstva.
Svadba, rd6zne obrady, zvyky.

7. Manzelstvo

Uloha a ciele manzelstva.
Vzijomné vztahy Zeny a muza.
Prava a povinnosti manzelov.

8. Rodicovstvo

Narodenie diet’at’a, rola matky a otca.
Starostlivost’ o dieta.

9. Prichod diet’at’a do rodiny

Tehotenstvo. Starostlivost’ o tehotné Zeny.
Narodenie dietat’a. Zmeny v Zivote rodiny.
Starostlivost’ 0 novorodenca. Rezim dna.

10. Diet’a v rodine

Psychomotoricky vyvoj dietat’a — jednotlivé obdobia.
Formovanie osobnosti diet’at’a.
Vyber hraného filmu k danej problematike.

11. Vztahy rodicov a deti

Komunikécia medzi rodi¢émi a det'mi.
Pochvaly a tresty.
RieSenie a predchadzanie problémom.

12. Choré diet’a a diet’a s postihnutim

Bezné ochorenia diet’at’a. NajcastejSie ndkazlivé choroby.
Vyznam hygienickych navykov.
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Starostlivost’ o dieta s postihnutim.
Druhy postihnutia.
Vychova dietat’a s postihnutim.

Zdravotna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravotna vychova prispieva K zdravému zivotnému $tylu, k ochrane vlastného
zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktické skiisenosti
veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvik poskytovania prvej pomoci. Poukazat’ na
rozne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie.

CIELE

Cielom zdravotnej vychovy je poznat vlastné telo. Vytvorit' spravny vztah k ochrane
osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Poznat’ principy spravnej zivotospravy a
vhodného stravovania. Naucit’ sa praktické zrucnosti pri zakladnych hygienickych tkonoch.
Naucit’ sa poskytnut’ prvi pomoc pri poraneniach a zabezpecit’ pomoc.

OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu je ¢leneny do tematickych celkov. Tvori systém poznatkov,
pravidiel, zdsad nevyhnutnych na zachovanie zdravia. Ucitel so Ziakmi pracuje tvorivo
S prihliadnutim na zdujmy a individualne schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov
1. Zakladné Casti l'udského tela

Zakladné Casti tela: hlava, trup, koncatiny.
Vediet’ pomenovat’ ¢o ma boli.

2. Oporna sustava

Kostra a jej vyznam, kostra hlavy, trupu, koncatin.
Kosti — stavba, tvar, vel'kost’.

Spojenie kosti — kiby.

Starostlivost’ o zdravy vyvin kostry.

3. Pohybova sustava

Poznat’ najvacsie a najdolezitejSie svaly ¢loveka.
Stavba a ¢innost’ svalov, §l'achy.

Vyznam svalov pre ¢loveka.

Vyznam Sportu a telesnej prace.

4. Dychacia sustava

Dychacie cesty.
Dychanie — priebeh a vyznam pre Zivot.
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Ochorenia dychacich ciest.
Znecistené prostredie, fajcenie, fetovanie. Skodlivost’ fajcenia.

5. Oporna, pohybova, dychacia ststava

Oporna ststava.
Pohybova sustava.
Dychacia sustava.

6. Traviaca sustava

Zakladné Casti traviacej sustavy.
Tréavenie.

Spravna zivotosprava.
Ochorenia traviacej sustavy.

7. Sustava krvného obehu

Krv a jej zloZenie.

Funkcia krvi, transflzia krvi.
Srdce a jej ¢innost’, krvny obeh.
Spravna zivotosprava.

Choroby srdca a ciev.

8. Vyludovacia sustava

Mocové organy.

Choroby mocovych ciest.

Koza — vyznam, stavba, starostlivost’.
KozZné choroby.

9. Zmyslové organy

Rozdelenie zmyslovych organov.
Zrak, sluch, ¢uch, chut’, hmat.
Stavba jednotlivych zmyslovych organov.

10. Nervova sustava

Funkcia nervovej ststavy.

Mozog, miecha, nervy.

Nervova ¢innost’. Reflexy. Myslenie.
Dusevna hygiena.

11. Rozmnozovacia sustava

Zmysel a funkcia rozmnozovania.

Pohlavné organy Zeny. Pohlavné organy muza.
Vznik nového jedinca.

Osobna hygiena muza a zeny.

Prednaska — sexuélna vychova.
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Rucné prace a Sitie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo predmetu rucné prace a Sitie ma poskytnut’ ziakom zékladné vedomosti a zru¢nosti z
oblasti odievania a médy, ru¢nych prac a udrzby odevov. Oboznamit’ Ziakov so zakladnymi
poznatkami o odevnych materidloch. Charakteristickym znakom je osvojenie si praktickych
zrucnosti pri udrzbe a uprave odevov a ich vyuzitie vdomacnosti a v kazdodennom zivote.

CIELE

Naucit’ ziakov hospodarit’ pri starostlivosti o odevy v rodine. Orientovat’ sa v mdde, sledovat’
moddne Casopisy, orientovat’ sa v sortimentoch a vel'kostiach konfekénych vyrobkov. Ziskat
poznatky o textilnych materialoch. Naucit’ sa §it’ a priSivat’ gombiky, patentiek, hacikov.
Vyuzit’ nadobudnuté zru¢nosti v domacnosti. Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci.

OBSAH

Obsah vyufovacieho predmetu je spracovany ramcovo. Rozsah tematickych celkov, ich
poradie, prip. zaradenie inych prac a ¢asové rozvrhnutie uciva voli ucitel’ podl'a moznosti a
schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov
1. Estetika odievania

Vol'ba odevov, doplnkov, estetika, ekonomika.
Vychova vkusu u ziakov.

Poznavanie textilného materidlu a jeho vlastnosti.
Mobda a modne trendy v odievani. Orientacia v mode.
Vychova ziakov k estetike odievania.

Divadelné kostymy. Oble¢enia na maskarné plesy.

2. Rozdelenie vlakien a poznavanie textilnych materidlov

Poznat’ textilny material a jeho vlastnosti:
bavlna, l'an, vilna, prirodny hodvab, umelé vladkna.

3. Drobna krajéirska priprava

PriSivanie gombikov, ich umiestnenie.
PriSivanie patentiek.
Prisivanie hacikov.

4. Hladenie
Hladenie, pomocky pri hladeni.
Hladenie materidlu pred strihanim.
Hladenie bielizne, odevov.

5. Rucné Sitie
Stehovanie materialu.
Zacistovaci steh, priSivanie gombikov.
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Jednoduchy stonkovy steh.

Zosivanie dvoch latok.

Jednoduché vysivky.

Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z textilu.

6. Hackovanie, pletenie, vySivanie

Priprava materilu, parana priadza.

Pomocky na hackovanie, pletenie a vysivanie.
Zaklady hackovania a pletenia.

Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Vyber vzorov, popis vzorov. Casopisy, vzorkovniky.
Starostlivost’ o vysivky.

Priprava jedal a vyZiva

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyZiva je zamerany na ziskanie vedomosti a zruénosti pri
priprave jedal. Ziaci sa maju naudit’ organizovat’ si pracu, dodrZiavat’ bezpe&nostné a
hygienické predpisy, spravne stolovat’, vediet pouzivat ndvody v kucharskych knihach,
Casopisoch, na obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskané zru¢nosti a poznatky mozu Ziaci
uplatnit’ v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovacich zariadeniach.

CIELE

Naucit’ sa usporne zaobchadzat’ s potravinami. Pripravit’ jedla na denné stravovanie, ale i na
rozne prilezitosti. Pripravit’ detské jedla, pripadne jedla pre chorych. Naucit’ sa zdkladom
stolovania. DodrZiavat’ bezpecnostné a hygienické predpisy pri priprave jedal.

OBSAH

Obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Ma poskytnit’ Ziakom
jednoduché praktické zrucnosti v priprave jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne. Pri
jednotlivych tematickych celkoch voli uéitel’ pripravu jedla podla aktualnych podmienok.
Ucivo moZe byt rozsirené o konzervovanie ovocia a zeleniny.

Obsah tematickych celkov
1. Zariadenie a vybavenie Kuchyne, bezpecnost’ a hygiena v kuchyni, stolovanie

BOZP, hygiena v kuchyni, osobna hygiena.
Zariadenie a vybavenie kuchyne, elektrospotrebice.
Kucharska kniha a praca s nou.

Zakladné zédsady stolovania.

Stolovania k r6znym prileZitostiam.

2. Nakup a uskladiiovanie potravin

Posudzovanie potravin, spotreba.
Zasady skladovania potravin.
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3. Predbeznd uprava zakladnvch potravin

Osobna hygiena a hygiena prace pri priprave pokrmov.
Triedenie, Cistenie potravin.

4. Priprava studenvch jedal

Prakticka priprava: odkrojit, natriet’ chlieb, rucny kréjac.
Cistenie, krjanie zeleniny.

Priprava natierok, oblozenych chlebickov, jednohubiek, Giprava na tanieri.

5. Priprava najjednoduchsich varenvch jedal

Prakticka priprava: priprava ¢aju, teplého mlieka, bielej kavy, kakaa.
Priprava krupicovej kase a pudingu.
Jednoduché jedla z vajec.
Varenie zemiakov, $pagiet, karfiolu a inych jednoduchych jedal.
6. Priprava polievok

Vyznam polievok, druhy polievok.
Priprava jednoduchych polievok.

7. Priprava hlavnvych jedal, prilohy

Priprava jedal varenim, dusenim, pe¢enim.
Vyznam priloh, priprava priloh.
Salaty, kompoty.

8. Bezmaisité jedla

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryzZe, cestovin.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.

9. Mucniky
Pecené a nepecené mucniky.
Priprava jednoduchych muc¢nikov.

10. Tepelné spracovanie potravin

Varenie (zelenina, méso, hydina, mticéne jedla a cestoviny).
Dusenie (zelenina, miso, hydina).
Pecenie ( méso, hydina, mucniky).
Vypréazanie, grilovanie (zelenina, méso, hydina, mic¢niky).

11. Jedalny listok, diéty, recepty

Zostavit jedalny listok.
Poznat’ r6zne zdravotné diéty.
Poznat’ kuchérske knihy s roznym zamerani.

12. Priprava jedéal z polotovarov

Priprava polievok. Bujony.
Priprava hotovych jedal (pizza, parené buchty...).
Priprava hotovych mrazenych muc¢nikov.
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13. Bezmasité jedla, omacky, macniky

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryze, cestovin.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.
Studené a teplé omacky.

Pecené, nepecené mucniky.

14. Konzervovanie

Spracovanie ovocia a zeleniny.

Priprava kompotov a ovocnych Stiav.
Priprava sterilizovanej a nakladanej zeleniny.
Zmrazovanie, susenie.

Domace prace a udrzba domacnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebny predmet domace prace je uréeny pre dievcatd aj pre chlapcov. Vzhl'adom na sucasny
zivotny $tyl ma spravne zvladdnutie domécich prac dodlezité poslanie v rodinnom Zivote.
Oboznami ziakov so zasadami organizacie pracovnych postupov v domacnosti, nauci ich
posudzovat” prvoradost, zlozitost a namahavost’ jednotlivych pracovnych tkonov.
Samostatni kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa ziaci oboznamia s pracou a udrzbou okolo
rodinného domu a drobnou tdrzbou nemotorovych vozidiel.

CIELE

Hlavnym cielom predmetu je ziskat’ zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich
budici Zivot vo vlastnej a samostatnej domdacnosti. Naucit' Ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzat’ s vybavenim domacnosti. Vykonavat drobné opravy, ktoré umoznia ¢iasto¢ne
Setrit’ domadci rozpocet.

OBSAH

Obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Formulovany ndmetmi na
¢innosti, ktorych nacvik ma viest' k splneniu vychovno-vzdelavacich cielov. Tieto namety,
ich poradie, aj poCty hodin pre jednotlivé témy mdzu vyucujuci upravit v rdmci triedy
(skupiny) a ro¢nika, aj v ramci individualneho pristupu k ziakom podla ich poznatkov,
zrucnosti, rozumovych schopnosti.

Obsah tematickych celkov

1. Zivotné prostredie

Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

2. Byt a jeho zariadenie.
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Zariadenie jednotlivych miestnosti.
Technické vybavenie domacnosti.

3. Udrzba bytu

Udrziavanie poriadku v jednotlivych miestnostiach bytu, estetika miestnosti.
Pravidelné prace v domacnosti.

Sezonne prace.

Tesnenie okien, dveri.

Funkcia zaclon, zavesov, ich Gdrzba a veSanie.

Regulacia karenia a vetranie.

4. Udrzba jednoduchych domécich zariadeni

Cistiace nastroje a pomocky.
Pouzivanie a Cistenie ru¢nych kuchynskych strojéekov.

5. Udrzba odevov

Denna udrzba a ukladanie odevov do skrine.
Ukladanie sezénnych odevov do tloznych priestorov.
Medzinarodna symbolika oznacujica spdsoby Cistenia réznych odevov.

6. Udrrba bielizne a bytovych textilii, drobné opravy

Cistenie bielizne, bytového textilu.
Cistiace prostriedky.
Susenie, kropenie, Zehlenie, drobné opravy.

7. Udrzba topanok

Sezénna obuv.
Cistenie, uskladnenie topanok.
Botniky.
8. Stolovanie
Stolovy inventar.

Stolovanie kazdodenné, prilezitostné, slavnostné.

9. Fkonomika domacnosti

Rodinny a doméci rozpocet.
Vedenie uctovnictva v domacnosti.
Hospodarenie s financiami.

10. Drobn4 udrzba v domacnosti. Bezpecnost’ pri praci

Zékladné vybavenie pri domdacej udrzbe, rozdelenie pracovnych nastrojov a naradia.

Vybavenie domécnosti technikou. Organizacia pracovného priestoru.
Vlastnosti horl’avin, plynov, elektrickej energie. Bezpe¢nost pri praci.

11. Udrzba domaécich elektrospotrebicov. Havarijné situdcie

Vymena ziaroviek. Cistenie a tidrzba elektrickych mlynéekov, mixérov a robotov.
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Obsluha plynového a elektrického varica.

Dolezité Cisla pri havarijnych situaciach.

12. Udrzba rodinného domu

Zdroj vody, Setrenie vodou.
Okolie domu a jeho tdrzba.
Nadoby na odpad, triedenie odpad.
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Priloha 2

Obsah vzdelavania volitePnych predmetov pre 1. — 3. ro¢nik praktickej
Skoly

Starostlivost’ o starych a chorych

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo predmetu ma poskytnit’ praktické zrucnosti a poznatky v problematike opatrovania

starych a chorych v domovoch déchodcov, v domovoch socialnej sluzby alebo v lieCebniach
dlhodobo chorych.

CIELE

Vytvorit’ u Ziakov spravny vzt'ah k svojmu zdraviu, zdraviu ostatnych ¢lenov rodiny. Rozvijat’
osobné vlastnosti potrebné pri starostlivosti o chorych a starych: trpezlivost, taktnost,
vladnost’, ohl'aduplnost’, ochota.

OBSAH

Ucebny obsah voliteI'ného predmetu starostlivost’ o starych a chorych je spracovany rdmcovo
do tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie praktickych zru¢nosti pri opatrovani
chorych a starych T'udi. Rozsah a poradie tematickych celkov voli ucitel podla moznosti
a schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Organizicia a bezpecnost’ pri praci

Obsah predmetu a jeho vyznam. Organiza¢né a bezpecnostné predpisy pri praci.
Osobna hygiena, hygiena prace, ochranné obleCenie.

2. Hygiena

Hygiena a jej vyznam pre zdravie cloveka. Hygiena tela, umyvanie, sprchovanie,
kupanie. Hygiena ruk, zubov, vlasov, noh, pohlavnych organov. Hygienické zasady.
Naradie a pomocky.

3. Starostlivost’ o zdravie

Zasady starostlivosti o zdravie. Vyziva, pohyb, psychicka pohoda. Navsteva obvodného
lekéra, vySetrenie odborného lekara. Dodrziavanie pokynov lekdra. Navsteva lekarskej
sluzby, privolanie prvej pomoci, sanitky.

4. Choroby a chori

Bezné choroby a ich lieenie. Nadcha, kasel, bolesti hrdla, nevol'nost’, zvracanie, zépcha,
hnacka, prechladnutie, chripka. Meranie a znizovanie teploty. Funkcia potenia.
Najbeznejsie lieky a ich poddvanie. LieCivé byliny aich lieCebné Uc€inky. OSetrenie
drobnych poraneni, odrenin a popalenin. Naradie, pomocky a lieciva.

Ochorenie a vplyv choroby na ¢loveka. Priznaky ochorenia. Spravanie a psychika chorych.
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Osetrovanie, stravovanie chorych. Najbeznejsie lieky, ich podavanie. Ukladanie liekov,
exspiracia liekov. Priru¢na lekarnicka.

5. Kozmeticka starostlivost’ a jej vyznam

Starostlivost’ o plet’, vlasy a ruky. Licenie, Gprava vlasov, trvala, vodova, pletové masky.
Bylinky v kozmetike. NajbeznejSie oSetrenie chorej koze, vlasov a nechtov. Zasady
spravneho obtivania, ortopedické pomocky.

6. Starostlivost’ o starych l'udi

Ochorenie a vplyv choroby na starych l'udi. NajcastejSie ochorenia v starobe. OSetrovanie,
stravovanie chorych, diéta, podavanie lickov. Vplyv choroby na psychiku starého ¢loveka.

7. Starostlivost’ o dlhodobo chorého ¢loveka

Vyznam odpoginku a spanku chorého. Uprava a &istenie 16zka. Vymena osobnej bielizne a
16zkovin. Uprava 167ka s chorym a bezvladnym ¢lovekom. Pomdcky, ktoré dopliaju 16zko
a ich praktické vyuzitie. Pomocky na prenos chorého. Stravovanie chorych. Uprava
prostredia pre kultirne stolovanie. Podévanie jedla chodiacemu pacientovi, leziacemu
pacientovi. Podavanie liekov. Priprava ¢ajov a ovocnych §tiav. Komunikdacia s chorym.

8. Hyeienické starostlivost’ o dlhodobo chorého

Ranna a vecerna hygiena chorého, sprchovanie. Starostlivost’ o ustnu dutinu. Umyvanie
vlasov, strihanie nechtov. Umyvanie chorého na 16zku, umyvanie bezvladneho ¢loveka.
Podkladanie misy a fTase. Prevencia preleZanin.

9. Poskytovanie prvej pomoci

Prva pomoc pri akttnych ochoreniach, zlomeninach, popaleninach, krvacani... Druhy
obvdzového materialu. Postrekové obvidzy. Obvinadlové obvizy, skrtidla. Dlahy.
Kompenzaéné pomocky.

10. Pudia so zdravotnym postihnutim

Druhy postihnutia. Specificka starostlivost o Pudi s roznym postihnutim. Kompenzacné
pomocky. Starostlivost’ spolo¢nosti o I'udi so zdravotnym postihnutim.

Pestovatel’ské prace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo voliteI'ného predmetu pestovatel’ské prace vychadza z obsahu predmetu naucit’ ziakov
jednoduché prace pri pestovani rastlin. Ziaci sa zoznamuju s rastlinami, s ich $pecifickymi
podmienkami zivota arastu, ich ucelnostou apouzitim v Zivote. Ziskavaji vedomosti
azrucnosti v oblasti  skraslovania interiérov  a exteriérov, v pouziti a manipulécii
s chemickymi prostriedkami a postrekmi pri pestovani kvetov, ovocia a zeleniny.

CIELE
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Cielom volitelného predmetu pestovatel'ské prace je naucit’ ziakov jednoduché prace pri
pestovani kvetin, vonkajSich rastlin, jednoro¢nych a dvojro¢nych rastlin, trvaliek a byliniek,
s ktorymi sa stretavaji v beznom zivote a V domdacnosti. Poznat’ najzndmejsSie okrasné kvety
a bylinky. Ulohou je prehibit u Ziakov kladny vztah k praci a prirode, poznat zakladné
agrotechnické postupy v zéhrade.

OBSAH

Ucebny obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsah je zamerany
na obozndmenie ziakov s jednoduchymi pestovatel'skymi prdcami v domacnosti a v zahrade.
Ziskat’ manualne zruc¢nosti pri zahradnickych pracach. Vyuzitie zdhradnickeho néaradia. Pocty
hodin a obsah predmetu je ur¢eny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa prispdsobuju podl'a
podmienok Skoly aschopnosti ziakov. Poradie tematickych celkov ucitel’ prisposobuje
agrotechnickym postupom a podmienkam.

Obsah tematickych celkov

1. Organizacia a bezpecnost’ pri praci

Obsah predmetu a jeho vyznam. Organiza¢né a bezpecnostné predpisy pri praci. Vyznam
pestovania rastlin v domdcnosti, V zdhrade a v pol'nohospodarstve. Ochrana Zivotného
prostredia.

2. Vegetaéné poziadavky rastlin

Agrotechnické podmienky a postupy pestovania rastlin. Pédny substrat — rézne druhy,
priprava. Poziadavky rastlin na stanoviste, svetlo, zalievku. Voda — spdsoby zalievky.
Vyziva rastlin - Ziviny, hnojiva.

3. Pestovanie rastlin

Pestovanie kvetin v domdacnosti. Pestovanie kvetin v zdhrade a skleniku. Pestovanie
byliniek a korenin. Prostredie potrebné na pestovanie kvetin v domécnosti, v zahrade.
Pestovatel'ské techniky.

4. Rozmnozovanie rastlin

Poméocky na rozmnoZzovanie rastlin. RozmnoZovanie rastlin  vysevom semien.
Rozmnozovanie rastlin odrezkami, cibul'ami. Rozmnozovanie korenin semenami.

5. Pestovatel'ské naradie a pomocky

Poznat’ pestovatel'ské naradie a pomocky, ich vyuzitie. Odkladanie naradia a pomocok na
miesto. Udrzba naradia a pomdcok.

6. Zeleninarstvo

Vyznam pestovania zeleniny a rozdelenie zeleniny. Poznat’ cibulovu, korenovi, hlubovu,
plodova zeleninu a strukoviny. Siatie a sadenie zeleniny. Pestovanie zeleniny na zahone
a Vv skleniku. Ochrana a o3etrovanie zeleniny v priebehu vegetacie. Specifiki pestovania
jednotlivych druhov zeleniny. Zber a skladovanie zeleniny.

7. Prace na zdhone a v skleniku
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Jednoduché prace na zédhone a v skleniku. Zelenina pestovand na zdhone a v skleniku. Zber
zeleniny zo zahonu a zo skleniku.

8. OSetrovanie rastlin
Osetrovanie rastlin v obdobi vegetacie. Okopavanie, pletie, polievanie. Hnojenie,
postrekovanie. Dodrziavanie zasad bezpecnosti prace s hnojivami, postrekmi. Ochranné
pomocky, prva pomoc.

9. Ovocinarstvo a sadovnictvo

Vyznam a pestovanie ovocnych stromov. Poznat' ovocné stromy. Pestovanie ovocnych
stromov v sadoch. Zber a skladovanie ovocia.

10. Okrasné dreviny

Vyznam a vyuzitie okrasnych drevin. Listnaté a ihli¢naté dreviny. Rozdiel medzi listnatymi
a ihli¢natymi drevinami.

11. Exkurzie

Navsteva ovocinarskeho sadu, botanickej zahrady, vystavy Flora.

Pomocné prace v kuchyni

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Uc¢ivo predmetu pomocné prace v kuchyni je ur€ené pre dievcata aj pre chlapcov, vychadza
z vychovy k zdravej Zivotosprave, zdravému stravovaniu. Oboznami ziakov so zisadami
organizacie pracovnych postupov v kuchyni. Ziaci pracuji s konkrétnymi pracovnymi
pomockami. Uc¢ia sa obsluhovat’ pracovné nastroje a mechanické stroje, bezpecnost’ pri praci
s nimi a dodrziavanie hygieny. Ziskané poznatky a zru€nosti ziaci uplatnia v rodine alebo
V chranenom byvani.

CIELE

Cielom voliteI'ného predmetu pomocné prace v kuchyni je ziskat’ zodpovednost’ za zdravy
spOsob Zivota, vytvorit' si spravny vztah k stravovaniu. Nadobudnut' zakladné vedomosti
a zrucnosti v oblasti stravovania, bezpecnosti s pracovnymi pomockami a nastrojmi.
Dosiahnut’ samostatnost’ pri sebaobsluznych pracach v priprave jednoduchych pokrmov teplej
a studenej kuchyne. Naucit’ sa udrziavat’ poriadok v kuchyni.

OBSAH

Ucebny obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsahovo nadvézuje
na obsah predmetu priprava jedal a vyziva. Poskytuje Zziakom zakladné poznatky v oblasti
stravovania. Pomaha ziskat' praktické zrucnosti v priprave jednoduchych jedal teple; a
studenej kuchyne. Pocty hodin a obsah predmetu je ur€eny rdmcovo, jednotlivé tematické
celky sa prispdsobuju podl'a podmienok Skoly a schopnosti Ziakov.

Obsah tematickych celkov
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. Organizacia a bezpecnost’ prace v kuchyni

Zaklady organizacie a bezpecnosti prace v kuchyni. Hygienické pravidla v kuchyni.
Osobna hygiena, hygiena prace, ochranné oblecCenie. Spravne rozmiestnenie pracovnych
nastrojov. Spravne uskladiiovanie potravin. Planované nakupy: kazdodenné, tyzdenné,
mesacné.

. Poriadok a ¢istota v kuchyni

Vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni. Pouzivanie Cistiacich a dezinfekénych pripravkov.
Odpadky v kuchyni, triedenie odpadkov.

. Elektrospotrebice v kuchyni

Rozlozenie elektrospotrebiCov v kuchyni. Obsluha elektrospotrebicov. Bezpecnost' a
udrzba elektrospotrebicov.

. Pracovné pomécky a nastroje v kuchyni

UloZenie pracovnych pomocok anastrojov v kuchyni na spravne miesto. VyuZitie
pracovnych pomodcok a nastrojov, sprdvna manipuldcia. Udrzba pracovnych pomdcok
a nastrojov. Obsluha pracovnych nastrojov.

. Praktické zru¢nosti a jednoduché prace v kuchyni

Umyvanie, utieranie, ukladanie riadu, priborov, pracovného naradia. Cistenie,
uskladiiovanie zemiakov, zeleniny, ovocia.

. Jednoduché jedla teplej a studenej kuchyni

Priprava ¢aju, kévy, kakaa. Krajanie a natieranie chleba, pefiva, vianocky. Priprava
polievok. Priprava jednoduchého obcerstvenia.

. Kuchynsky servis

Kuchynsky servis zakladny, na rozne prilezitosti. Poznavanie, sprdvne pomenovanie.
Pouzitie kuchynského servisu. Ukladanie zdkladného kuchynského servisu. Pravidla pri
pouziti kuchynského servisu. Starostlivost’ o kuchynsky servis.

. Stolovanie

Stolovy inventar. Stolovanie kazdodenné, prileZitostné, slavnostné. Prestieranie.

Remeselné prace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo predmetu remeselné price ma poskytnut’ Ziakom zakladné vedomosti a zru¢nosti
Z oblasti 'udovych remesiel - vySivkarstvo, palickovanie, praca so Supolim, drotarstvo a praca
S drobnym materialom.

CIELE
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Prehibit’ u Ziakov pozitivny vztah k Pudovym remeslam. Ziskat' zdkladné manualne zruénosti,
V jednotlivych remeslach, ktoré ziaci mézu vyuzit vo vlastnej rodine alebo v chranenom
pracovisku. Poznat’ zékladné moznosti vyuzitia jednotlivych vyrobkov.

OBSAH

Ucebny obsah jednotlivych Casti predmetu remeselné prace je spracovany ramcovo do
tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zakladnych manudlnych zruénosti
V jednotlivych Tudovych remeslach. Rozsah tematickych celkov, ich poradie, pripadne
zaradenie inych prac a ¢asové rozvrhnutie uciva voli ucitel podl'a moznosti a schopnosti
ziakov.

Obsah tematickych celkov

Vysivkarstvo

1.0rganizacia a bezpeénost’ pri praci

Tradicia vySivkarstva u nas a rozdielnosti v jednotlivych regiénoch. Obsah predmetu a jeho
vyznam. Organizacné a bezpecnostné predpisy pri praci.

2. Materidly a pomocky

Poznat' zdkladné pouzivané materidly a pomdcky na vySivanie. Priprava materidlu na
vySivanie. Vyber a farebnd kombinacia materialov. Vyber tkaniny, vyber priadze, vyber
vzorov. Zhotovenie vzorkovnika. Vyuzitie vySivky v estetike byvania.

3. VySivacie techniky

Zakladné vysivacie techniky: krizikova, hladkovacia, vyrezova, hrachovinka, richelie.
Stehy: stonkovy, retiazkovy, sluckovy, vrkdc€ikovy, plny steh, plochy steh, gobelinovy,
hladkovanie spojené s azurkou. Zhotovenie rohov pomocou zrkadielka.

4. Zhotovenie vvySivky

Jednoduché vysivky. Zakreslovanie vzorov na papier. VySivanie podla nakresleného
vzoru. Zhotovenie jednoduchej vySivky podla vzorkovnika. Zhotovenie naro¢nejSej
vysivky podla vzorkovnika. Vystrihovanie niti, kombinacia stehov. Zhotovenie vyrobku
s aplikaciou vysivky.

5. Uprava a udrzba vysiviek

Vymeranie vysivky, vyhotovenie rohov, zakoncenie okrajov. Udrzba vySiviek: pranie
a zehlenie vysiviek. Skrobenie vysiviek.

6. Zhotovenie vyrobkov

Zhotovovanie nastennych obrdzkov zvolenou technikou. Zhotovenie viano¢nych
a vel'’kono¢nych dar¢ekov. Skraslenie utierok, obrusov a vankusov jednoduchou vysivkou.
VyuZitie zbytkov materidlu. Prezentacia prac na vystavach.

7. Exkurzia

Navsteva textilnej galantérie. Navsteva vystavy gobelinov, ucast’ na sutaziach a pod.
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Palickovanie

1.

Organizacia a bezpe€nost’ pri praci

Obsah predmetu. Vyznam vyucovania palickovania. Zasady bezpecnosti pri praci.
Pracovné potreby: valec, (postup jeho zhotovenia), podstavec na valec, palicky. Vyber
priadze, ostatné pomdcky. Pripravné prace: navijanie priadze, tkac¢sky uzol.

. Cipkéarstvo na Slovensku

Vyvin Cipkérstva na Slovensku. Stru¢na historia palickovanej ¢ipky. O slovenskej 'udove;j
palickovanej ¢ipke. Tradicia palickovania u nas a rozdielnosti v jednotlivych regiénoch.

. Zéklady pali¢kovania

Techniky palickovania: pletenec, pikotka, platenkova vizba, platenkova vézba s dierkami,
platenko s dierkami situované do oblika, prekladané platenko, spajanie pasikov.

Zakladné vazby: stvorcekova siet’, krizena siet. Zakladné vazby: polparova vizba, pichana
vézba, pichana vizba s pletencom.

. Narocnejsie techniky pali¢kovania

Techniky palickovania: vypracovanie rohu do pravého uhla, tylovd vdzba, hrachovinka,
pasikova ¢ipka s efektom, vypletanie StvorCeka, listocka, Stvoréek a listok v sieti,
tvarovand pasikova Cipka, kvietky v sieti, dierky, oka v platenkovej vézbe, pavuciky
V sieti, pavuciky v platenkovej vézbe.

. Vzorkovnik technik pali¢kovania

Vytvorit’ vzorkovnik so zakladnymi technikami pali¢kovania.
Zhotovit’ jednoduchy obrazok platenkovou védzbou.

. Zhotovenie vyrobku

Vytvorenie Cipky: okrajova Cipka s platenkovym oblukom, okrajovéa Cipka s vejarikom,
okrajova ¢ipka so Stvorc¢ekom. Palickovanie okolkov pouZitim naucenych technik. Navrhy
vlastnych vyrobkov: palickovanie cipky, palickovanie obrdzku platenkovou vézbou.
Vyroba deciek: decka s ¢ipkou na okraji, celopali¢kovana €ipka. Palickovanie viano¢nych
a vel'konocnych 0zdob.

. Uprava a idrzba zhotovenych prac. PouZitie pali¢kovanej &ipky

Pranie, skrobenie a zehlenie zhotovenych prac. Pouzitie palickovanej Cipky na golier, na
Sperk. Nastenna dekoracia z pasikovanej ¢ipky — kytica, kvet, znamenia.

Praca so Supolim

1.0rganizacia a bezpecnost’ pri praci

Tradi¢né umelecké remesla: vyroba tradi¢nych figurok z kukuri¢ného Supolia, vyroba
ozdobnych predmetov zo slamy. Obsah predmetu ajeho vyznam. Vyber a farebna
kombinécia materidlu zo Supolia. Organiza¢né a bezpecnostné predpisy pri praci.

2. Materialy a pomdcky
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Priprava Supolia k spracovaniu. Zber Stpolia, suSenie Supolia. Triedenie Supolia podla
vzhl'adu a velkosti. Pouzitie Supolia — jemné, drsné, uzke a Siroké Supolie.

3. Zakladné techniky spracovania Supolia
Pranie, farbenie, bielenie Supolia. Stacanie kukuri¢nych listov—tenkostacané a hrubostacané
Supolie. Supolie ako pletiarsky material — pouzivanie vézieb na principe tkania. Pletenie
pomocou foriem rdéznych tvarov.

4. Vyrobky a doplnky zo Stupolia
Vyroba zéloziek zo Supolia, rohoze, predlozky. Vyroba figuriek, babik zo Supolia. Pletenie
vrkocov. ZoSivanie koSikov, klobukov a inych doplnkov. Zvédzovanie masli¢iek.

5. Zhotovenie vyrobkov
Vyroba vtacikov a sliepociek zo Supolia. Vyroba anjelikov zo Supolia. Vyroba babik,
Supolienok zo Supolia. Vyroba ,,chlapca™ zo $upolia. Vyber vhodného materialu. Triedenie
Supolia. Kone¢na tprava vyrobku.

6. Uprava a dokonéenie vyrobku
Vyber vhodnych doplnkov na dokoncenie vyrobku. Vlasky, oblecenie z latky. Prezentécia
vyrobkov na vystavach.

7. Exkurzia
Navsteva predajne UCUV. Darcekové a suvenirové predmety v UCUV-e.

Drotarstvo

1. Organizacia a bezpec¢nost’ pri praci
Obsah predmetu ajeho vyznam. Pudové remesla a tradicie, historia drotarstva. Vyvin
drotarstva na Slovensku. Vyuzitie drotarstva na opravy. Tradicia drotarstva v jednotlivych
regionoch. Zasady bezpe€nosti a hygieny pri praci. Prevencia urazov, oSetrenia drobnych
poraneni. Poriadok na pracovisku. Vypestovanie navyku na poriadok na pracovnom stole.
UloZenie naradia, materialu.

2. Material, naradie a pomocky
Poznat’ zakladné pouZzivané materialy: drot, plech. Druhy drétu - ocel'ovy tvrdy na vystuze
a obvodové ramy, pruzny ocelovy, pozinkovany, viazaci a iné¢ druhy drétov. Typy kliesti,
kladiv. Ocelovda podlozka, vretena, navijacky. Brasne a leStiace prostriedky. Ich
poznavanie a vyuzitie pri jednotlivych technikdch. Pouzitie drotov, ich rozoznavanie a
vyber vhodnych druhov na jednotlivé techniky a vyrobky. Cistenie drotov.

3. Zakladné techniky
Technika ohybania drotu, stla€ania drotu, Spiralky, splostovanie $piral. Technika viazania -
stehy drotarsky, sluckovy, spojovaci. Technika opletania — vicSie predmety, vazy,
kvetinaCe. Technika vypletania — praca s vretenom a navijackou, vypletanie. Technika
koralkovania.

4. Zhotovenie vyrobkov
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Zhotovovanie drobnych dekoraénych predmetov. Zhotovenie jednoduchého vyrobku —
vesiak so slu¢kovym vypletom. Zhotovenie naro¢nejsich vyrobkov. Koralkovanie — tvorba
drobnych dekoracnych predmetov spojenim drotu a koralok.

5. Uprava a oSetrovanie vyrobkov

Konzervovanie vyrobkov olejom. Vytvaranie patiny. Konzervovanie vyrobkov natermi.

6. Exkurzia

Navsteva predajne ULUV. Drotarske vyrobky ako Sperk. Prezentdcia vyrobkov na
vystavach.

Praca s drobnym materialom

1.0rganizacia a bezpecénost’ pri praci

Obsah a vyznam predmetu. Vyuzitie rozneho materidlu na zhotovenie roznych vyrokov.
VyuZitie vyrobkov v domécnosti. Organizacné a bezpecnostné predpisy pri praci. Zasady
bezpecnosti a hygieny pri praci. Protipoziarne opatrenia.

2. Materiél a pomocky

Poznat’ zakladné prirodné materialy (staré noviny, papiere, kartony, viny, seno, mach,
konariky..). Ich poznéavanie a vyuzitie pri zhotoveni vyrobkov. Zber, preprava, Uprava,
skladovanie — rastliny, plody, kamene, textilie... Material prirodny a umely, rozdelenie
vlastnosti.

3. Zakladné techniky

Triedenie, susenie, farbenie, natieranie, lakovanie, Cistenie, rezanie, strihanie. Aranzovanie:
jesenné, viano¢né, jarné, velkonoc¢né. Kvetinové obrazky, kytice. Valentinky. Batikovanie,
pletenie z prutia, slamené korpusy na vence.

4. Zhotovenie dekorativnych vyrobkov

Vytvorit' dekorativne vyrobky: kyticky zo suchych kvetov, smito¢né a adventné vence,
svietniky, jarna dekordcia. Mal'ovanie na kamen. Slameny a machovy veniec. Viano¢na
kytica a adventny veniec. Textilnd batika. Jarné aranZovanie. Vel'kono¢né aranZovanie -
mal'ované kraslice, korbac z prutia.

5. Exkurzia

Navsteva predajne ULUV. Navsteva vystav v meste. Vystavka prac Ziakov.

Textilné doplnky

1. Organizacia a bezpeénost’ pri praci

Obsah a vyznam predmetu. Vyuzitie rézneho materialu na zhotovenie textilnych doplnkov.
Vyuzitie textilnych a dekorativnych doplnkov. Ukdzky l'udového umenia, pramena

.....

hygieny pri praci. Prevencia Grazov, oSetrenie drobnych poraneni.
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2. Material a pomocky

Textilny material a jeho vlastnosti. Poznat’ textilny material a jeho vyuzitie pri zhotoveni
vyrobkov. Poznat'" pomocky na zhotovenie dekorativnych doplnkov. Vyber vhodného
materidlu a pomdcok. Vyber farebnych kombinécii. Vyber podkladového materialu a
foriem.

3. Techniky pri vyrobe textilnych doplnkov

Tenerife - slnieCkova Cipka a $ita ¢ipka. Historia tychto technik. VySivanie, pretkavanie,
viazanie. Nacvik jednotlivych stehov, spéjanie siete. Obtacanie, obnitkovanie. Tvorba
osnovy. Vytvaranie vzorov do osnovy.

Technika tkania na rdme - vyhotovenie osnovy na rame. Platenkovéa véizba, sluckova vizba,
spajanie farebnych utkov. Kombindcia viacerych technik.

Technika batikovania - techniky vyvdzovania, vrstvovania. Batika voskom. Farbenie
a stabilizovanie farieb na textile.

4. Zhotovenie jednoduchych vyrobkov

Uplatnenie tenerife aSitej Cipky v domacnosti a v réznych interiéroch. Déraz na presna
pracu, farebné zladenie, dokoncievacie prace. Batikové Satky, obrazky na stenu..

5. Koneéné uprava vyrobkov

Ukoncovacie techniky. Aplikdcia zhotovenych vyrobkov,ich kombinacia s inymi
technikami. Zhotovenie textilnych doplnkov. UkaZky zhotovenych prac.

Pomocné prace v zahradnictve a aranZovani

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U¢ivo volitel'ného predmetu pomocné prace v zahradnictve a aranzovani vychadza z obsahu
predmetu vytvarat’ a skraSl'ovat’ najblizsie okolie, domov, byvanie. Uvedomit si krasu okolo
seba. Prehibit’ vztah k praci, prirode. Oboznamit Ziakov s pestovanim rastlin a pracou
v zéhrade a oboznamit Ziakov s aranzérskymi pracami.

CIELE

Cielom volitel'ného predmetu je naucit’ Ziakov jednoduché prace pri pestovani izbovych
a vonkajsich rastlin, ktoré sa najCastejSie vyskytujii v naSich domécnostiach. Poznat’ izbové
rastliny a bylinky v zahrade. Nacvi¢it’ jednoduché aranzérske techniky z r6znych materialov.

OBSAH

Ucebny obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsah je
zamerany na oboznamenie Ziakov s pestovanim rastlin v domacnosti a v zahrade. Ziskanie
manuélnych zrucnosti pri zahradnickych pracach. VyuZitie zahradnickeho naradia.
Zhotovenie prilezitostnych aranzérskych prac k r6znym prilezitostiam. Pocty hodin a obsah
predmetu je urCeny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa prisposobuji podla podmienok
Skoly a schopnosti Ziakov.
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Obsah tematickych celkov

1. Bezpecnost’ pri praci

Obsah predmetu a jeho vyznam. Zakladné zahradnicke pomocky a naradie. Praca s naradim
a pomockami, odkladanie naradia a pomodcok, ich oSetrenie audrzba. BezpeCnostné
predpisy pri praci. Ochrana zdravia, ochranné pomocky.

2. Vegetacné poziadavky izbovych rastlin a rastlin pestovanych vonku
Rozhodujuce cinitele pri pestovani rastlin. Naucit' vegetacné poziadavky rastlin. Pdda,
substraty, svetlo, vzduch. Voda — sposoby zélievky. Vyziva rastlin.

3. Pestovanie a rozmnozovanie rastlin

Rozmnozovanie letniciek a korenin semenami. Cistenie, uskladiiovanie semien. Poznavanie
semien. Vysev semien, rozsadzanie rastlin. Presddzanie izbovych rastlin, mieSanie zemin.
Vysadba cibul’. Priprava pody, zdhonu. Rychlenie tulipdnov v ¢repniku.

4. Izbové rastliny

Najznamejsie izbové rastliny. Materidl na rozmnoZovanie, mnoziaren. Rozmnozovanie
a sadenie izbovych rastlin. Starostlivost’ o izbové rastliny. Zalievka, presddzanie, kyprenie.
Odstranovanie odumretych cCasti rastlin. Vyziva rastlin, hnojenie.

5. Pripravné prace v aranzovani

Aranzérsky materidl. Jesenné zberové prace — suSenie kvetov, listov, trav, zber SiSiek.
Dusickova vézba — vencek zumelych kvetov. Adventny veniec — praca s prirodnym
materidlom, viano¢ny svietnik. Jarné aranZovanie.

6. Exkurzia

Névsteva predajne so semenami, kvetinarstva, botanickej zéhrady, parku, cintorina.
Navsteva zadhradnickeho podniku, vystavy kvetin.

Tkanie na tka¢skom stave

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo volitelného predmetu tkanie na tkacskom stave ma poskytnut Ziakom zakladné
vedomosti a zruénosti z oblasti l'udovych remesiel. Ulohou je prehibit u Ziakov kladny vztah
k praci a k 'udovej tvorbe. Nadobudnuté zru¢nosti maju ziaci vyuzit v domacnosti pre
potreby vlastnej rodiny alebo pre pracu v chranenej dielni.

CIELE

Ciel'om volitelného predmetu tkanie na tkatskom stave je prehibit’ u Ziakov pozitivny vztah
k Tudovym remeslam. Ziskat zakladné poznatky a manualne zrucnosti v jednotlivych
technikach tkania, rozpozndvat' textilné materidly na tkanie, vyuzivat odpadovy textilny
materiadl. Naucit’ Ziakov zakladné zasady, ktoré treba dodrziavat’ pri tkani na tkd¢skom stave.
Poznat’ moznosti vyuzitia jednotlivych zhotovenych vyrobkov.
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OBSAH

Ucebny obsah voliteI'ného predmetu tkanie na tkd¢skom stave je spracovany ramcovo do
tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zadkladnych poznatkov a manudlnych
zru¢nosti v technike tkania. Rozsah tematickych celkov, ich poradie a ¢asové rozvrhnutie
uciva voli ucitel’ podl'a moznosti a schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov

1.

Organizacia a bezpec€nost’ pri praci

Obsah predmetu ajeho vyznam. O historii tka¢skeho remesla na Slovensku. Vyznam
vyucovania tkania na tkacskom stave. Zasady bezpe€nosti pri praci. Pracovné nastroje
a pomocky potrebné pri tkani na tkacskom stave. Zakladné zasady pri tkani na tkacskom
stave.

. Material a pomocky

Poznat’ zédkladné textilné materidly a pomocky na tkanie. Vyuzivat odpadovy textilny
material na tkanie. Priprava materialu na tkanie.

. ZloZenie a iidrzba tkacskeho stavu.

Zlozenie tkacskeho stavu a jeho ovladanie. Zakladné Casti tka¢skeho stavu - krosien: valec
S osnovou, nitelnice, brdo, spodny néavoj, vazky, podnoze, ¢lnok s cievkou. Zékladna
udrzba tkacskeho stavu.

. Techniky tkania.

Technika zékladnych vézieb. Tkanie na malom tkacom ramiku. Tkanie textilu s priadzou -
pamuk. Pouzitie ¢lnku s cievkou, navijanie priadze, praca s ¢lnkom. Vytacanie hotovych
vyrobkov. Dokoncovacie préce, viazanie strapcov.

. Tkanie na tka¢skom stave

Priprava materidlu na tkanie. Vyber techniky tkania. Vyber vzoru na tkanie. Tkanie na
tkac¢skom stave.

. Zhotovenie vyrobkov

Tkanie na zdklade névrhu. Jednofarebné a dvojfarebné pasy. Zhotovenie jednoduchych
kobercekov. Zacistovacie prace. Rozpocitavanie a delenie osnovy. Tkanie jednoduchého
prestierania. Zhotovenie vyrobku podla vzoru. Zhotovenie koberceku. Vystavka vyrobkov.
Tvorba samostatnych navrhov. Vol'né farebné kompozicie na tka¢skom stave.

. Exkurzia

Navsteva textilnej galantérie. Navsteva tkacskej dielne. NéavsSteva predajne s vyrobkami
I'udovych remesiel.
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Pomocné prace v administrative

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet Pomocné prace v administrative je zamerany na osvojenie si zakladnych
vedomosti a praktickych zrucnosti z oblasti administrativnych prac. Ziaci sa maju nauit
organizovat si pracu, dodrziavat’ hygienické a bezpecnostné predpisy, udrziavat’ poriadok na
pracovisku.

CIELE

Cielom predmetu je naudit Ziakov pracovat’ s pisomnostami, s kancelarskou technikou
(zosivacka, dierkovacka, kopirka, laminator ...), s pocitacom (MS Word, Excel, internet, e-
mail) atiez zakladom profesionalnej komunikacie. Nadobudnuté zrucnosti mdzu ziaci
vyuzivat’ na pracovisku (napr. vratnica, sekretariat) ¢i vo vlastnej domacnosti.

OBSAH

Ucebny obsah volitelného predmetu pomocné prace v administrative v 1. — 3. ro¢niku je
spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zakladnych
poznatkov a zru€nosti pri praci s pocitacom a kanceldrskou technikou. Rozsah tematickych
celkov, ich poradie a ¢asové rozvrhnutie uciva voli ucitel' podla mozZnosti a schopnosti
ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Organizicia a bezpecénost’ pri praci

DodrZiavanie poriadku, Cistoty na pracovisku, pri praci, ukladanie, Cistenie nastrojov,
pristrojov a jednoduchych zariadeni. Dodrziavanie hygieny a bezpecnostnych predpisov.
Organizacia prace. Povinnosti a prava zamestnanca.

2. Zaklady prace s pocitaom

Zvladnutie rutinnych Cinnosti (zapnutie, vypnutie PC, ovladanie prac s klavesnicou
amysSou...). Ziskanie schopnosti orienticie v PC. VSeobecné zéasady intuitivneho
ovladania PC. Zéklady kancelarskeho balika MS OFFICE, MS WORD (pisanie textov na
diktat i samostatne so samostatnou kontrolou a opravou gramatickych chyb, odpisovanie
textov, dopliianie textov, upravy textov, indikicia a odstrafiovanie gramatickych chyb,
tvorba vizitiek, vloZenie tabulky, praca s tabulkou, doplianie tidajov do tabulky, tvorba
jednoduchej pozvanky, plagatika na rozne akcie s obrazkom, tvorba jednoduchého
propaga¢ného materidlu pre dané zariadenie.. ai.), pouZitie tlaciarne. Zaklady prace
s internetom, e-mail, evidencia e-mailovej posty. Vyhladavanie informacii na internete,
schopnost’ internetovej komunikdacie, vyuzitie internetu v beznych Zivotnych situdciach,
napr. pre nakupovanie v internetovom obchode, na informovanie sa o diani v spolo¢nosti,
zmenach v pravnom poriadku, v socialnej oblasti a podobne.

3. Zaklady profesionalnej komunikécie
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Telefonicky hovor so zdkaznikom, klientom, jasné odovzdavanie informacii. Evidovanie
telefonickych hovorov. Rozvoj recovych schopnosti a vyjadrovania sa pomocou cviceni —
Citanie (noviny, Casopisy), rozhovory na spolocenské témy a podobne. Krasopis a
gramatické cviCenia (zlepsit’ si thl'adnost’ pisma a pravopis, t.j. kultaru pisaného prejavu).
Zakladné préace s pisomnostami (doplnit meno do materidlov, do zoznamu, evidovat
navstevy, prevziat' a zapisat’ posStu, pripravit’ listy do obalok na odoslanie...). Situa¢né
scénky: telefonické hovory na rdznych urovniach, na rozne témy, pozadujuce rozne
informacie, prijem poSty, privitanie navstevy, ponuka propaga¢nych materidlov dan¢ho
zariadenia apodobne. Tréning Citania, krasopisu a pravopisu. Vedenie zakladnych
pisomnosti. Upravenost’ pracovnika v administrative (obleCenie, Giprava zovnajsku, zasady
slusného spravania sa), rozvoj osobnych charakterovych vlastnosti ako: trpezlivost,
pokojny pristup ku klientovi, zakaznikovi, ustretovost’, dochvil'nost’, schopnost’ uznat’ si
chybu, ospravedInit’ sa...

4. Zaklady prace s kanceldrskou technikou

Triedenie pisomnosti (podla druhu, strnosti pre vybavenie a pod.). Vyuzitie spiniek,
zoSivacky, dierovacieho zariadenia ainych kancelarskych pomocok. Kopirovanie
vmierke 1 : 1, vzmensenej, zvicSenej mierke, obojstranné kopirovanie. Zalievanie
stranok do folie. Hrebenova vizba.

Vyroba keramiky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

ucebny predmet vyroba keramiky v praktickej Skole mé& poskytnit’ Ziakom s mentadlnym
postihnutim zakladné vedomosti a Zru¢nosti z oblasti 'udovych remesiel — keramickej vyroby,
ktord sa v minulych storo¢iach na Slovensku rozvijala v troch hlavnych odvetviach, a to
v hrnéiarstve, dZzbankarstve a kachliarstve.

Nadobudnuté zru¢nosti maji Ziaci vyuzit' pre potreby vlastnej rodiny, pripadne pre pracu
Vv chranenej dielni, pre vlastné poteSenie a sebarealizaciu.

CIELE

Hlavnym ciel'om predmetu vyroba keramiky je ziskat’ zakladné poznatky o vyrobe keramiky.
Oboznamit’ Ziakov s vybavenim keramickej dielne, ndradim, materidlom a zasadami, ktoré
treba dodrziavat’ pri praci z hl'adiska bezpeénosti a ochrany zdravia.

Ziaci sa maji naudit’ zakladné pracovné techniky a vyuzivat material tak, aby vznikal &o
najmensi odpad. Doraz sa kladie najmd na rozvoj pracovnych zrucnosti a podporovanie
vlastnej tvorivosti Ziakov.

OBSAH

Obsah predmetu Skoly je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Je formulovany
jednoduchymi ndmetmi na cinnosti, ktorych nacvik ma viest k splneniu vychovno-
vzdelavacich ciel'ov. Vyber uciva, postupnost’ pri preberani, ¢asové rozvrhnutie si robi ucitel
vzhl'adom na zloZenie ziakov v triede a predpokladanu orientaciu praktickej Skoly na budice
pracovné uplatnenie absolventov.
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Obsah tematickych celkov

1.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie ziakov s bezpecnostnymi a protipoziarnymi predpismi.

Ziakov je potrebné viest k tomu aby dodrziavali zasady hygieny a bezpednosti préce,
pouzivali ochranné prostriedky a pomocky a spravali sa v sulade s protipoziarnymi

predpismi a s predpismi 0 ochrane zivotného prostredia.
Dodrziavanie poriadku a dCistoty v dielni. Organizacia prace.

Keramicka dielia a jej vybavenie

Vybavenie keramickej dielne.
Material, nastroje, keramicka pec.
Histéria vyroby keramiky a jej vyznam.

Remeselna technika vyroby keramiky

Oboznamenie ziakov s remeselnou technikou vyroby keramiky.

Ziaci navstivia keramicka dielilu, kde sa prostrednictvom priamej €innosti zoznamia s

vyrobnym procesom a pracovnymi technikami.

Tvarovatel'nost’ hliny

Nécvik pracovnych zru¢nosti pri tvarovani hliny.
Krajanie hliny drotom, stlkanie, miesenie a tvarovanie hliny do gul’ocky.
Formovanie hliny pomocou val¢eka do placky.

Odpadové materialy

Vyuzitie odpadovych materidlov ako pomocok pri praci v keramickej dielni.
Technika vtlacania do plastovej formy z adventného kalendara.

Nacvik pracovnych zruénosti

Technika vykrajovania z vyvalkaného platu pomocou formiciek.
Jednoduché vyrobky s viano¢nou tematikou — ozdoby na viano¢ny stromcek

v

Sul’anie hliny

Stlanie hliny na podlozke.
Jednoduchy vyrobok — had, gul’ka, kocka.

Zdokonal’'ovanie pracovnvych zru¢nosti

Technika vykrajovania pomocou formiciek.
Jednoduché vyrobky s jarnymi motivmi.

Technika vykrajovania

Technika vykrajovania z vyval’kaného platu podl'a papierovej Sablony ihlou.
Vyrobky s jesennou tematikou — jablko, hruska, Sarkan... .

10. Prirodné materialy

Vyuzitie prirodnych materialov napr. listov zo stromov pri praci v keramickej dielni.
Technika vtlacania listov do vyvalkaného platu a nasledné vykrajovanie ihlou.

Tvarovanie plytkej misky miernym zdvihnutim okrajov.
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11. Glazarovanie

Glaztrovanie - povrchova uprava vypalenych vyrobkov.
Zarabanie a mieSanie glazur.

Technika glazirovania.

Experimentovanie s farbami.

12. Glazarované vyrobky

Glazurované vyrobky s viano¢nou tematikou — jednoduchy svietnik.
Zdokonalovanie pracovnych zruénosti, vykrajovanie pomocou formiciek tvaru hviezdy
a zlepovanie ,,8likrom*

13. Kolektivna prica ziakov

Kolektivna praca ziakov ur¢end na estetickll Upravu priestorov Skoly alebo triedy.
Vykrajovanie z vyvalkaného platu podl'a papierovej Sablony ihlou (napr. motyle a kvety,
vodnik a ryby, ...)

14. Exkurzie

Ziaci navitivia keramické dielne a predajne s vyrobkami umeleckych a Tudovych
remesiel.

15. Kombinovand technika

Vykrajovanie 'ubovolnych tvarov ihlou z vyvalkaného platu podla papierovej Sablony
a lepenie ,,slikrom* (napr. veza, $aSo, vodnik...)

16. Glazarovanie kvetinacov

Glazurovanie kvetinacov podla individudlnych schopnosti Ziakov (s jednou glazarou alebo
s viacerymi farbami, vlastna tvorivost’)

17. Zlozitejsi vyrobok

Zlozitejsi vyrobok s viano¢nou tematikou — adventny svietnik.
Vykrajovanie z vyvalkaného platu podla papierovej Sablony alepenie hviezdi¢iek
,,Slikrom*.

18. Vyroba keramiky pomocou formy

Vyroba keramiky pomocou roznych foriem

19. Keramika v kombindcii s rdznymi materialmi

Aplikacie z keramiky na sklo, na drevo, na plast.
Vyuzitie prirodnych materidlov sisal, §iSky, konariky, listy, suché kvety, travy.
Vyuzitie odpadovych materialov, drotu, papiera, koralikov

20. Ruéné modelovanie

Ruéné modelovanie misky bez pomoci hrnéiarskeho kruhu.

21. Tvoriva praca ziakov
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Tvoriva praca ziakov podla vlastnych navrhov.
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