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Biologicka olympiada, kategoria F (Rastliny a zvierata nasich lesov)

METODICKY LIST (3. CAST) - ZELENY LES
platny pre §kolské roky 2021/2022, 2024/2025 a 2027/2028

druhy pre mladsich a starSich Ziakov:

Vyraz droga sa pouziva na oznaCenie kazdej ususenej rastliny, alebo jej Casti, ak sa
pouziva v lieCitel'stve, v kozmetike a na podobné ucely.

1. pecenovnik trojlalo¢ny — Hepatica nobilis (syn. Hepatica triloba)

Pecenovnik patri medzi rastliny kvitnuce vcas na jar, objavuje sa hned’ po snezienkach
a pre modru farbu kvetov si ho l'udia zamienaju s fialkami. Kvety vyrastaji jednotlivo, su
obojpohlavné. Opel'uje ich hmyz, ktorému poskytuji mnozstvo pel'u, ale Ziadnu medovinu.
Ak hmyz ,,zlyha“, opelia sa samé. Niektoré rastliny maju ruZovkasté, alebo biele kvety.

Listy st jednoduché, s pomerne dlhymi stopkami, trojlalo¢né, ako hovori i nazov
rastliny. Ostavajii zelené 1 v zime. Za mladi st bielo chlpaté az bielo vlnaté, mikke, ,,s
pribudajucim vekom* tvrdnd, stavaju sa koZovitymi a ,,plznu* (stracaju chipky), pripadne az
zhnednu.

Cerpanie vody a Zivin zo zeme sprostredkuje §upinaty podzemok.

Plod je nazka s olejovitym vyrastkom, ktory chuti mravcom. Tie odndSaju nazky od
materskych rastlin, aby skonzumovali vyrastok na vhodnom mieste a to je vlastne dovod, pre
ktory vyrastok vznikol.

V liecitel'stve a 'udovom liecitel'stve sa pouzivaju listy, ale zriedka, eSte zriedkavejSie
viiat’ — proti bolestiam Zl¢nika a pecene, Zl¢nikovym kameitiom, porucham funkcie sleziny,
proti chorobam obli¢iek a mofového mechira a ako mocCopudny prostriedok. Droga sa
pridava i do Zlénikovych Gajovin. Cerstvé listy sa davaji na rany. V homeopatii sa pouZiva
esencia z Cerstvych listov — proti chronickym bronchitidam (zapalom priedusiek) a
bronchitidam so silnym zahlienenim, aj ako prostriedok draZdiaci pokozku a proti chorobam
pecene.

Niekedy sa v literatire spomina pecenovnik ako jedovata rastlina. Nadzemna cast’
rastliny obsahuje jedovaty protoanemonin, ale také malé mnozstvo, Ze jeho uCinok by sa
mozno prejavil pri skonzumovani vel’kého mnozstva vilate, alebo vypiti velkého mnozstva
silného zéparu.

Vedecky nazov hepatica je odvodeny z gréckeho pomenovania pecene (hepar). Listy
udajne maja tvar podobny tvaru pecene a po zhnednuti i farbu podobnt farbe pecene. Nobilis
znamena vzneSeny a triloba znamena trojlalo¢ny.

2. chochlacka duta — Corydalis cava

Tak isto ako predchadzajuci pecenovnik, i chochlacky rozkvitnu v listnatych lesoch
v€as na jar — kym eSte nie su na stromoch listy.

Obojpohlavné kvety vyrastaju v sukveti (strapci). Su Zltobiele, alebo Cervenkasté so
zivicovou vonou. Pod kazdym jednotlivym kvietkom je maly zeleny listenn s celistvym
okrajom. Podl'a tohoto listefia mozno zistit’, ¢i je rastlina chochlackou dutou, alebo inym
druhom chochlacky. Iné druhy maju inaksie listene, napriklad chochlacka plna (Corydalis
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solida) ma listene s troma, az piatimi zarezmi (vyzeraju ako keby mali 3 — 5 prstov). V nadol
zahnutych ostrohach jednotlivych kvietkov je sladky nektar, ale moze ho dosiahnut’ len hmyz
s dlhym cuciakom. Preto sa niektoré ¢mele s krat§im cuciakom prehryzi do ostrohy zvonka.
Listy su zlozené, neparno perovité, na dlhych stopkach, najcastejSie len dva.
Podzemnou ¢ast'ou chochlacky je duta hl'uza. Duta je preto, lebo odspodu odumiera.
Na rastline ziji husenice jedného z naSich chranenych motylov — jasona chochlackového
(Parnassius mnemosyne).
Plod je tobolka, v ktorej st ulozené Cierne semena s mésitym vyrastkom. Tak ako u
pecenovnika, vyrastok je pochutkou mravcov, ktoré si odnasaju semend na vhodné miesta.
Chochlac¢ka dutd — cela rastlina a najmd podzemna hluza — obsahuje alkaloidy,
z ktorych najjedovatejsi znizuje krvny tlak a spdsobuje ochabnutie svaloviny (€lovek ostane
lezat' tak, ako sa ,,poskladal®, nemé6ze hybat svalmi). V minulosti sa rastlina pouzivala
Vv liecitel'stve proti Parkinsonovej chorobe, kf¢om a ¢revnym parazitom, ale pre nerovnomerné
ucinky sa prestala pouzivat’.

3. prhPava dvojdoma — Urtica dioica

Prhlava je v tomto Skolskom roku prvou z jarnych rastlin, ktora je dvojdoma (jedna
rastlina je ,,samec®, druhd je ,,samica®). Vyskytuji sa i jednodomé Zihlavy (so sam¢imi 1
sami¢imi kvetmi), ale st zriedkavé. Kvety vyrastaji v sukvetiach. Samcie sukvetia su priame,
metlinovité, s kratkymi kondrikmi, samicie st dlhSie, v Case kvitnutia visiace. VSetky kvety st
zelenkasté, bez medoviny a bez vone, preto neldkaji hmyz a opelenie musi zabezpecovat
vietor.

Listy st jednoduché, stopkaté, z obidvoch stran porastené prhlivymi chlpmi, tak ako aj
stonka, kvety — okrem podzemnych vsetky Casti rastliny. Prhlivé chlpy obsahuju kyselinu
mravciu, kremiciti a d’alsie zlozky, ktorych spolocnym pdsobenim vznikaji na pokozke
docasné drobné pluzgieriky. Pri kontakte s rastlinou sa totiz hroty prhlivych chlpov odlomia a
obsah sa vyleje na pokozku prislusnej osoby. Stonka je na priereze Stvorhrannd. Jej spodna
Cast’ postupne drevnatie.

V zemi upeviiuje rastlinu podzemok, ktory rastie, smerom nadol vyhana nové
korienky a smerom nahor nové rastlinky. Tak sa Zihl'ava mnoZi hlavne nepohlavne, pretoZe
plodov tvori len vel'mi malo.

Plod je nazka vajcovitého tvaru.

Pthl'ava m& mnohonasobné vyuzitie. M6zZe sa z nej robit’ vel'mi chutny privarok (na
sposob Spenatu), chutny Salat, kfmi sa fiou hydina, najmi na jar mlad’atka sliepok, kacic, husi
a inej hydiny, suSenou mozno kfmit’ v zime hlodavce a dobytok. Do listov zabalené maslo,
alebo miso, je takymto spdsobom kratkodobo konzervované. V minulosti sa lykové vldkna
rastliny spracovavali na pthlavovii priadzu a pfhl'avovu tkaninu. Ich bunky s dizkou 5 — 7 cm,
st najdlh$imi bunkami domécich rastlin.

V liecitel'stve, homeopatii a kozmetike ma zihl'ava Siroké uplatnenie. Obsahuje
vitaminy, mineraly, fytoncidy (maji podobné ucinky ako antibiotikd), latky vyvolavajlce
pokles krvného cukru a d’alsie zlozky, najma v chlorofyle. Cerstvé rastliny sa pouzivaju na
$Pahanie bolestivych kibov ako uginny protireumaticky prostriedok. Na iné spdsoby
lieCebného pouzitia sa suSia viat, samostatne listy, nazky a zriedka 1 podzemok. Droga
(suSené casti rastliny) sa pouziva do cajovinovych zmesi urenych na vykaSliavanie a
odhlienenie, proti reume, hemoroidom, ako mocopudny prostriedok a metabolikum. Zépar zo
suSenej, alebo Cerstvej viate sa pouZiva na jarné bylinné kury a na oplachovanie vlasov.
Cerstva zihlavova $tava sa pouZiva na kloktanie, obklady, na rany, moZe sa i pit. Z Gerstvej
zihl'avy sa ziskava chlorofyl a z toho sa robia pripravky pouzivané v lieCebnej kozmetike, vo
farmécii a v medicine. Roztokom chlorofylu voleji sa natieraju prelezaniny, vredy
predkolenia, praskliny na prsnych bradavkach, drazé Nicofer pripravené z chlorofylu zihl'avy



sa uziva proti anémii (chudokrvnosti) z nedostatku zeleza v krvi atd. Homeopaticky
pripravené lieky z Cerstvej zihl'avovej viiate sa pouzivaju na podobné ucely ako Zihlavové
Caje a lieky vyrobené z chlorofylu.

4. hrachor jarny — Lathyrus vernus

Lesny druh, napoly znaSajuci tien, trvaca bylina. Obojpohlavné kvety vyrastajii na
dlhych stopkach v strapcovitom sukveti zpazich listov. Su cCervenej farby, v strapci
rozkvitaju postupne zospodu nahor. Vekom sa farba kvetov meni na ¢ervenofialovu, potom na
modra. Postupnd zmena farby je orientaénou pomodckou pre hmyz, ktory vyhladéva
predovsetkym mladé kvety, bohaté na nektar.

Listy st parno perovité, zlozené z 2 — 4 jariem (jarmo = jeden par listkov vyrastajicich
oproti sebe). Na rozdiel od inych hrachorov s parno perovitymi listami, listova kostrnka nie je
ukoncend uponkou, ale hrotom. Byle hrachora jarného su pevné (nepotrebuju oporu inych
rastlin), na priereze hranaté.

Prisun vody a Zivin zabezpecuje rastline podzemok.

Plod je tenky holy struk, ktory pukd dvoma chlopiiami. Rastlina kvitne v aprili — maji,
obl'ubuje pddy bohaté na ziviny. Je dekorativna, vhodna i do okrasnych zahrad. Nepouziva sa
V liecitel'stve. U pribuznych druhov hrachora vonavého (Lathyrus odoratus) a hrachora
siateho (Lathyrus sativus) sa v semenach nasla toxicka (jedovata) latka, ktora ak sa dostane do
tela tehotnej zeny, alebo samice, spdsobuje znetvorenie plodu a ak sa dostava do organizmu
dlh$iu dobu spdsobuje deformacie kosti.

5. pracnik lekarsky — Pulmonaria officinalis

Pltcnik je d’alSou rastlinou, ktorej kvety vekom menia farbu. St obojpohlavné a
vyrastaju v sukvetiach — zavinkoch. Ich farba sa meni z ¢ervenej u najneskdr rozkvitnutych
kvetov po modru u ,,najstarSich®. Hmyzu poskytuji mnoZzstvo nektéru a trochu pel’u.

Listy st jednoduché, vyrastaju jednak v prizemnej ruzici na dlhych stopkéch, jednak
na stonke rastliny. Spodné listy na stonke maju kratSie kridlaté stopky, vrchné st skoro bez
stopky (skoro sediace). VSetky su drsno chlpaté — az Stetinaté a u plucnika lekarskeho maja
belavé skvrny, listy ostatnych druhov pl'icnikov ich nemaju.

Tak ako vicSina tohoto roku predpisanych jarnych rastlin 1 pl'icnik ma v zemi Cierny
rozkonareny podzemok.

Plod sa nazyva tvrdka. Po odkvitnuti rastliny a odpadnuti korun kvetov, sa kalichy
zvacsuju a v nich mozno ndjst — v kazdom — Styri hnedé az Cernasté tvrdky.

UzZ nazov rastliny naznaCuje na ktoré organy je zamerané jej pouZitie v lieCitel'stve.
PredovSetkym proti katarom priedusiek a osobitne ako pomocny prostriedok pri lieceni
tuberkul6zy. Obyc¢ajne sa kombinuje s drogami inych rastlin pdsobiacich na dychacie organy.
Pltcnik pdsobi aj mierne protizapalovo, mierne mocopudne a zvySuje zraZanlivost’ krvi.
Samostatne sa pouziva zriedkavo, okrem iného i proti hnackdm, hemoroidom, na obklady a
oplachovanie. Zbieraji sa listy, zriedka i1 vilat. Homeopatia pouZiva esenciu z Cerstvo
kvitnucej viate.

Pl'icnik sa obcas vyskytuje 1 v zdhradkach ako okrasna rastlina. Jeho vedecky nazov je
odvodeny z latinského pulmo = pl'aca. Officinalis znamena lekarsky.

6. lipkavec marinkovy (syn. marinka vonava) — Galium odoratum (syn. Asperula odorata)

»Marinka“ sa vyskytom viaZe na bukové lesy, najmi na starSie buciny, v ktorych st
vel’ké stromy pomerne vzdialené od seba a je tam viac svetla ako v hustych mladinach.
Obojpohlavné drobné biele kvety vyrastaji v riedkych koncovych strapcoch. Rastlina kvitne
Vv aprili aZ jani. Z Casti ju opel'uje hmyz, ak ten ,,nestiha, marinka ,,pouzije* samoopelenie.



Listy vyrastaji v nepravych praslenoch na uzloch stonky. Uprostred stonky su
najvacsie. Listy aj stonka st hol¢, stonka je na priereze Stvorhranna.

Dal3ia rastlina, ktora vyrastd z podzemkov a tie tvoria v pode hustu splet’.

Plody st gulaté dvojnazky pokryté hustymi hacikovitymi ostiami. Tymito sa
prichytdvaju na srst’ zvere, alebo na odev €loveka a tak sa vzd’al'uju od materskych rastlin.

Uz v stredoveku pouzivali tato rastlinu v lieCitel'stve. Okrem inych sposobov pouzitia
ju spolu s inymi bylinami namacali v bielom vine a tento napoj pili preto, ,,ze otvaral zapchatl
pecen a osviezoval srdce®. ,,Marinka*“ bola vtedy vychyrena a vyhladavana, dokonca ju
pestovali. Az ked’ sa zistilo, ze nie je celkom neSkodnd, zdujem o nu sa stracal. Obsahuje totiz
vonavy kumarin, ktory ma slabé narkotické vlastnosti a je mierne jedovaty. Je nebezpecny
najmé pre tehotné zeny. VysSie davky sposobuji tporné bolesti hlavy, zavraty, davenie,
spavost’, az zastavenie dychu. V sucasnosti sa marinka este zriedka pouziva aj vnutorne —
proti ki¢om, kasl'u, ochoreniam pecene, pri zltacke, vodnatielke, pri vyskyte zl¢nikovych,
alebo oblickovych kamenov, proti plynatosti a nervovej predrazdenosti a ako mocopudny
prostriedok. Zvonka ju mozno odporucat’ na obklady, kupele, hnisavé rany a vredy a pri
podobnych prilezitostiach. Homeopaticka esencia z Cerstvej vilate zbieranej pred kvitnutim
ma podobné pouzitie ako je uvedené vyssie, ale bez nebezpecia predavkovania.

V kozmetike sa rastlinka pouziva na obklady, ako prisada do kupela a na stmavenie
prilis bledej pleti. Kumarin sa pridava do parfumov. Ak sa pouzije ako korenina, ma sa len
nakratko vlozit’ do jedla a vybrat. Neznasa sa s inymi koreninami. Ochucujt sa nim kompoty,
sladkosti, napoje, likéry a Caje. Este 1 v siiCasnosti sa kumarinom aromatizuje tabak a niektoré
priemyselne vyrdbané likéry.

7. staréek oby¢ajny — Senecio vulgaris

Podl'a doby zivota rastliny je starc¢ek zaradeny medzi jednoro¢né, az dvojrocné druhy,
ale tento Udaj je mylny. Star¢ek moZno néjst’ v ktorejkol'vek ro¢nej dobe, za miernej zimy 1
rozkvitnuty, ale zd’aleka nevytrva cely rok. Vyrastie, rozkvitne, vytvori semend, uschne a
kon¢i. Cely proces trva najviac dva mesiace a stareky, ktoré sa objavia po Case, su uz
potomkami uschnutych rodicov.

Z1té obojpohlavné kvety vyrastaju v sikvetiach stukveti. Vyrastaji totiz v Giboroch a
ubor je sukvetie. Na starceku su eSte 1 iubory usporiadané do sukvetia.

Listy st jednoduché, sediace (bez stopky), perovito lalocnaté, az perovito dielne.

Ako rastlina s kratkou ,,trvanlivostou® ma star¢ek v zemi koren.

Plod je nazka s chocholcom, ktory zabezpecuje rozsirovanie rastliny vetrom.

Starceky st nebezpecné jedovaté rastliny a napriek tomu sa dost’ pouzivali v 'udovom
liecitel'stve proti chorobam pecene, proti kif€om, na vyvolanie dévenia a proti vnutornym
parazitom — ¢ervom. I v stcasnosti sa v medicine pouzivaji pripravky z latok ziskanych zo
star¢ekov — na zastavenie krvacania, pricom na tento el mozno pouzit' i menej nebezpecné
lieky.

Obsahové latky star¢ekov ni¢ia peceni, pripadne vyvolavaju rakovinu pecene, okrem
toho poskodzuju centralnu nervovu ststavu (mozog). Otravy vznikali najmi u dobytka a koni,
ked’ sa pasli na ,,starcekovych lukach® — na jar, pretoze starceky vyrastajiice na jesenl maju
neprijemnt chut' aj pach a zvieratd ich odmietajii. UsuSené starceky V sene su tak isto
nebezpecné ako Cerstvé. Nebezpecné je najmé to, Ze priznaky otravy sa mézu objavit’ aZ po
niekol’kotyZdennom konzumovani staré¢ekov. Vznika nechutenstvo, slabost’, kolisava chddza,
bledé¢ sliznice, neskor Zltacka, slepota, nervova podrazdenost’, rozsirenie zreniCiek a celkové
vypovedavanie organizmu. Vzdy je tazko poSkodena pecen. U ludi vznikaju otravy
najCastejSie pitim mlieka otravovanych krav, alebo konzumovanim muky znecistenej plodmi
staréekov (pripady znecCistenej muky sa vyskytli v juznej Afrike a na Jamajke).



8. konvalinka vonava — Convallaria majalis

Konvalinka je rastlina, ktorej kvety vyrastaji na stvole. Stvol je stonka, na ktorej nie
su listy, iba kvety. VicSina rastlin ma na stonke listy aj kvety. Stvol ma napriklad aj pipava,
sedmokraska skorocel a niektoré iné¢ byliny. Kvety konvalinky su biele, gulato zvoncekovité,
obojpohlavné, vyrastaju v stikveti a intenzivne prijemne vonaju. Opeluje ich hmyz.

Listy su iba dva — jednoduché, vel’ké, holé.

Znova rastlina, ktora vyrasta z podzemka.

Plod je cervena gul'ovitd bobul’a s modrymi semenami.

Konvalinka je d’alSia rastlina, ktord je jedovata, ale pouzivala sa a i v suCasnosti sa
pouziva v liecitel'stve. Jedovatou sa stava i voda, v ktorej boli kvety, preto ju netreba pit, ani
ked je Clovek pripity a nerozliSuje poriadne. Inak ma sladkohorki chut. V minulosti sa
rastlina pouzivala proti epilepsii, vodnatiel’ke, jedom, slabosti, na srdce, ako prehanadlo a
,»posiliiovala zmysly a mozog™. V st€asnosti sa pouziva na pripravu liekov pouzivanych pri
chorobach srdca. Okrem konvalinky sa pouziva na tento ucel i znamy naprstnik (Digitalis),
ale pri niektorych ochoreniach je vyhodnejSie pouzivat pripravky z konvaliniek, ktorych
obsahové latky sa nehromadia v organizme.

Otrava naprstnikom, alebo konvalinkou sa prejavuje niekol’kodennou nevolnostou a
davenim, poruchami rytmu srdca (arytmiami) r6zneho typu a pridruzuja sa i d’alSie priznaky —
poruchy videnia a delirium, alebo halucinacie.

Z konvaliniek sa vyrabaju i Snupavé prasky, ktoré sa pouZzivaju pri silnej naddche a pri
bolestiach hlavy, z kvetov sa robia vonavky a vonavé mydla. Tieto pekné rastliny vel'mi
obl'ubuji majitelia okrasnych zahrad. V niektorych Statoch je Convallaria chranena.

Vedecky nazov je odvodeny zo slova convallis = udolie, pretoze kedysi nazyvali tuto
rastlinu lilium convallium = l'alia Gdoli. Druhové pomenovanie majalis = majovy, sa vzt'ahuje
na obdobie kvitnutia.

dodatok pre starSich Ziakov:

9. zemedym lekarsky — Fumaria officinalis

Na poliach, rumoviskach, navazkach zeme a na podobnych miestach mozno n4jst’ tato
vel'mi peknu rastlinu s ruzovofialovymi obojpohlavnymi kvetmi vyrastajicimi v sukvetiach —
bohatych strapcoch. Kvety maji tupé ostrohy. Opeluje ich hmyz. V pripade nedostatku
hmyzu, alebo nedostatku aktivity hmyzu, dochiddza ku samoopeleniu. Kvitnici zemedym
mozno vidiet’ od aprila do septembra.

Listy st Sedozelené, trikrat perovito strihané, jednoduché. Byl je duta, hranata, bohato
rozkonarena.

Podzemnou Cast'ou rastliny je korei.

Plod je gul'ovitd, aZ oblickovita nazka, na vrchole vtisnutd dovnutra, na kratkej stopke.
Semena roznéasaju mravce, pre ktoré je urcend sucast’ semena — ,,mravcia pochut’ka®.

Zemedym obsahuje viacero alkaloidov, z ktorych jeden ma podobné ucinky ako
morfin — jedna z obsahovych latok maku a niektoré st jedovaté. Pouzivali ho uz v antickom
liecitel'stve. V sti¢asnosti sa nepouziva ani v homeopatii, ani v lie¢itel'stve (nanajvys vo forme
tinktary ako metabolikum), iba v I'udovom lieCitel'stve, a to nie pre obsah omamnych
alkaloidov, ale pre obsah horkych zloziek (hor¢in), ktoré povzbudzuji cCinnost’ pecene,
zl¢nika, Criev i1 Zaludka a Cistia pokozku. Okrem toho sa rastlina pouZziva ako prostriedok na
potenie, mierne laxativum (prehanadlo) a mocopudny prostriedok a spolu s listami orecha
proti upornym koznym vyrdzkam a hemoroidom. Zemedym vo vysSich davkach stazuje
dychanie. Pravdepodobne ani v 'udovom liecitel'stve ho nepouzivaji tak casto, alebo jeho
jedovaté zlozky nie su dost’ ucinné, lebo otravy touto bylinou u l'udi neboli zaznamenané (to



neznamena, ze sa nikto nikdy neotravil, ale u rastliny s uc¢innej$imi toxinmi (jedmi) by bolo
dost’ pripadov na to, aby niekto urobil i zaznam).

Vedecké pomenovanie rastliny je odvodené od latinského slova fumus = dym, ¢o sa
vysvetl'uje tym, ze niektoré druhy zemedymu maju listy akoby ocadené dymom, alebo tym, ze
za Cerstva pachnu dymom, alebo tym, Ze ich $tava drazdi o¢i ako dym.

10. zubacka cibul’konosna — Dentaria bulbifera

Keby tlohou rozmnozovania nebolo okrem iného 1 skombinovanie vlastnosti rodiov,
zubacka cibul’konosnd by vystacdila s vegetativnym rozmnozovanim. Dékazom toho je fakt, ze
V hustejSom lese netvori semend a vo vel'mi hustom a tmavom lese ani nezakvitne a napriek
tomu tam zije a rozmnozuje sa. Jej kvety byvaju svetlofialové, ruzové, alebo biele, vyrastaju
v riedkom sukveti (strapci) na kratkych stopkach. Opeluje ich hmyz, tie, ktoré neopeli, sa
opelia samé.

Prizemné listy su dlhostopkaté, listy na stonke ¢im st vysSie, tym maju kratSie stopky,
najvrchnejsie su sediace. Su neparno perovito zlozené, najvrchnejsie, sediace s jednoduché.
Zlozené listy pozostavaju z jedného az troch jariem (jarmo = jeden par listkov sediacich na
stopke oproti sebe). V pazuchach vsetkych, no najmi vrchnej$ich listov vyrastaju sediace
fialové az Cierne rozmnozovacie cibulky — bulbilli. Ked spadnti na zem, preckaju do
nasledujucej jari, kedy znich vyrasti nové rastliny. Stonka je priama, zriedkavo i
rozkonarena.

Zubacky vyrastaju z vodorovného rozkonareného plazivého podzemka, pokrytého
misitymi Supinami.

Plod je $esula, zrelé semena s lesklé, Cervenohnedé. Sesule dozrievaji len zriedka. O
rozSirovanie semien sa ¢iasto¢ne ,,postara‘“ vietor a ¢iastocne mravce.

Zubacka cibul’konosna sa vyskytuje v bucinach, najcastejSie na skalnatych pddach
s dobrym humusom. Je jednou z rastlin, ktoré mézu rast’ i v buéinach s nedostatkom svetla
S hrubou vrstvou listia. Zriedkavd je v dubovo hrabovych lesoch niz§ich poléh a
v smre¢inach. V javorovych lesoch byva velmi hojnd. Rozmnozuje sa cibulkami 1
Z podzemkov. Vyrasta a kvitne skoro na jar, kym poda lesa eSte nie je zatienena. Neskor
vysycha a trati sa aZ do nasledujuce;j jari, ale omnoho neskor ako ostatné nase zubacky. Jej
pritomnost’ vo vi¢Som mnozstve sved¢i o dobrom stave pddy.

11. slivka trnkova (trnka) — Prunus spinosa

Slivka trnkovéa, beZne zndma pod ndzvom trnka, vytvara niekedy husté,
nepreniknutelné hustiny, v ktorych nachadzaji vtaky idedlne miesto na hniezdenie. Vac¢Sinou
sa vyskytuje ako ker, ktory dorastd do vysky 1 — 3 metrov, niekedy ako nizky stromcek
(dorastd do vysky 5 metrov). Borka je drsnd, ¢iernosiva.

Vonavé biele obojpohlavné kvety, vyrastaju jednotlivo na stopkach. Kvitnu kratko,
prv ako vypucia listy. V¢elam a inym druhom hmyzu poskytuji silni medova znasku a este
viac pel'u. Med je jasnoZlty, pel’ tmavocerveny.

Jednoduché listy st malé, stopkaté. Kratke konariky st premenené na tfne (od nich je
odvodeny slovensky nazov trnka). Pokial’ v trnkovej hustine hniezdia strakoSe, napichuju si
ulovenu korist’ — hmyz, drobné Zivoc¢ichy — na tfne krikov ako zasobu — ak su syte.

V zemi upeviiuje trnku korefiovy systém, ktorym sa kry rozSiruji do susednych
porastov.

Plod je gulatd modrocierna oinovatena kostkovica. M4 trpktl chut, ktora zmizne po
prvych mrazoch, preto sa plody (trnky) zbieraji az vtedy. Robia sa znich kompoty,
marmelady, Stavy trnkovica, vino a najnovSie sa pouzivaju aj ako prisada do bobulového
likéru. Trnkové vino sa pripravuje podobnym spdsobom ako Sipkové a spravne vykvasené
chuti ako portské. Extrakt z plodov sa pouziva proti reumatizmu, na ¢istenie krvi, v§eobecne



na zvysenie obranyschopnosti tela proti infekciam, aj ako ustna voda na kloktanie. SuSené
listy sa pouzivaju ako nahrada za ¢insky caj.

V liecitel'stve sa pouzivaju hlavne kvety a plody, zriedka i listy a kora. Kvety posobia
mierne mocopudne a podporuju latkovi premenu, preto byvaji Castou zlozkou domaécich
Cajovin. Samostatne sa pouzivaju pri ochoreniach z prechladnutia, pri tvrdej stolici a proti
zépche deti. Okrem uz spominanych sposobov spracovania a pouzitia plodov, mozno ich aj
susit. Pouzivaji sa pri zaludo¢nych tazkostiach a ochoreniach mocového mechura a
mocovych ciest. Listy sa pouzivaju v l'udovom lieCitel'stve hlavne ako tzv. krv¢istiace
prostriedky a kora proti horucke. V homeopatii sa z ¢erstvych kvetov pripravuje esencia, ktora
sa pouziva proti kolikam a bolestiam hlavy.

Kedysi sa zivym rasticim trnkdm Stiepali kmene a konare na polovicu, vzdjomne sa
spletali a tak sa vytvarali zivé ploty (trnky to prezili, ¢o dokazuje aké su Zivotaschopné).

S ohl'adom na predpokladany pdvod kultirnych sliviek a pribuznych kostkovic, ktoré
vznikli krizenim, pricom jednym z ,,rodicov* bola trnka, Linné jej dal rodové meno Prunus =
slivka. Druhovy nazov spinosa = ttnisty pochopi kazdy, kto sa pokusi predierat’ sa trnkovou
hastinou.

12. $afran karpatsky — Crocus heuffelianus

Velké fialové zvonkovité kvety tvori vzdy Sest’ okvetnych listkov, ktorych spodna
Cast’ zrastd do 12 cm dlhej rurky. Tri vonkajSie maji na konci tmavsie Skvrny. Tycinky a
blizna st oranzovej farby. Opelenie zabezpecuje hmyz, najmai vcely.

Nakol'ko 3 — 4 listy vyrastaju az po odkvitnuti v prizemnej ruzici, rozkvitnuté kvety
vyrastaju zdanlivo z podzemnej hl'uzy. Listy st 1 cm Siroké a 20 cm dlhé, tmavozelené,
S napadnou bielou strednou Zilkou. Su obalené rirkou priesvitnych suchoblanitych listefiov.

Podzemnym organom zabezpecujucim vyzivu rastliny je hl'uza obalend hnedymi
Supinami, ktoré sa rozpadadvaju a tvoria nepravidelnu sietku.

Plod je tobolka s hnedymi, hodvéabne chlpatymi semenami.

Safran sa vyskytuje najmi na likach, lesnych Cistindch a v riedkych pasienkovych
lesoch od podhorského az po subalpinsky vyskovy stupeni. Pri Donovaloch, okolo Vernara,
VaZca a inde v€as na jar rozkvitnuté Safrany sfarbia luky na fialovo — tak husto rastd. Kvitna
tak zavCasu, ze sa Casto stdva, Ze na ne eSte napadne sneh.

Rastlina sa v lieCitel'stve pouzivala ako posilfiujuci a protikféovy prostriedok, aj proti
hystérii. Okrem toho ju pouzivali ako koreninu a farbiaci prostriedok do peciva, likérov a
farmaceutickych pripravkov. Ako droga sa pouZzivaju iba blizny, ktoré jediné st jedovatou
Castou rastliny. Pri vnitornom pouziti neprimeraného mnozstva Safran spdosoboval bolesti
hlavy, zavraty, davenie a hnacky.

Pribuzné druhy, napr. Safran siaty (Crocus sativus) st oblibenymi zahradnymi a
parkovymi okrasnymi rastlinami.
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