SLOVENSKA KOMISIA BIOLOGICKEJ OLYMPIADY
IUVENTA

Biologicka olympiada, kategoria F (Rastliny a zvierata nasich lesov)

METODICKY LIST (1. CAST) - FAREBNY LES
platny pre Skolské roky 2021/2022, 2024/2025 a 2027/2028

druhy pre mladsich a starSich Ziakov:

1. borovica ¢ierna — Pinus nigra

Strom, ktory dorasta do vysky 30 — 40 (50) metrov s mohutnou korunou premenlivého
tvaru. Kora je zelenkastosiva az hnedosiva. Borka (na kmeni) je siva, az ¢ernastosiva, hlboko
rozpukand. Listy su premenené na ihlice, ktoré vyrastaju vo dvojiciach na skratenych
konarikoch, maju polkruhovity prierez a po troch az piatich rokoch opadavaji. V porovnani s
ihlicami borovice sosny maji ihlice borovice ¢iernej dvojnasobnu dizku.

Borovica ¢ierna kvitne v maji — juni. Kvety su zoskupené do sukveti — Sistic. Su
jednodomé, jednopohlavné (samcie a samicie).Vyrastaju na tohorocnych konaroch — samicie
(vajcovité, Cervené az fialovasté) na koncoch konarov, samcie (valcovité, tupé, zIté) na baze
konarov (pri kmeni). Samcie kvety tvoria velké mnoZstvo pel'u, ktory vcely zbieraju len ak je
nedostatok inych druhov pel’u.

Po oplodneni sa samiéie $iStice menia na zelené $isky, ktoré dozrievaju v jeseni
druhého roka a opaddvaju v trefom roku. Semend S§iSiek maju blanité¢ kridla, ktoré im
umoziuju vyuzivat’ vietor a tak sa dostat’ d’alej od materského stromu.

Podl'a niektorych botanikov sa borovica ¢ierna zacala pestovat’ na Slovensku v roku
1759 a jej povodnym domovom je juzna Eurdpa, Spanielsko, Sicilia a Mala Azia. Podl'a inych
jej vyskyt na niektorych miestach Malych Karpat naznacuje moznost’, ze sa i v minulosti
vyskytovala na naSom uzemi.

V porovnani s borovicou lesnou (sosnou) ma vysSie naroky na teplo, preto sa jej dari
najmd na vyslnnych miestach, ale dobre znasa i mrazy. Zo vSetkych druhov borovic ma
najmensie naroky na vlhkost’. Pouzivajl ju na zalesiiovanie suchych svahov.

V liecitel'stve sa pouzivalo ihli¢ie borovic uz v staroveku. Varenim v lihu sa z neho
pripravovala tzv. lesna vina, ktorou sa plnili hlavnice pre chorych a obkladali udy postihnuté
reumatizmom. Rozvarené ihli¢ie sa davalo do kupelov, pripadne nim kimili kozy — ich
mlieko potom pouzivali ako liek proti tuberkuldze. Narezavanim mozZno ziskat’ z r6znych
druhov borovic tzv. terpentinovy balzam, ale nie z kazdého druhu. Najlepsi je zo sosny.
Zneho sa ziskava terpentinova silica, ktora sa pridava do masti proti reumatizmu a
neuralgickym bolestiam a pripadne do kupelov. Neriedend spdsobuje taZzko sa hojace rany.
Ludovym lie¢itel'om, ktori odporac¢aja pri niektorych chorobach vnutorné pouzitie vytazkov
Z borovic, sa treba vyhybat’, pretoze ich pacient by si mohol vel'mi poskodit’ oblicky.

Z ihlicia a nezrelych §iSiek, alebo i z dreva niektorych druhov borovic sa tiez ziskavaja
terpentinové silice — zakladnd surovina na vyrobu vonavych latok do kozmetickych
pripravkov.

Vlastnosti dreva borovice ¢iernej st podobné vlastnostiam dreva sosny, ktoré je vel'mi
trvacne najmi vo vlhkom prostredi. Dokazom st zrubové domy v Skandinvii a viac ako 800-
rocné drevené dostené kostoly v Norsku. V minulosti sa miestnosti osvecovali lampami
S borovicovym olejom a borovicovymi faklami. ZvlaStnym Ukazom je ZIty ,,sirovy dazd™,
ktory mozno pozorovat 1 v niekolkokilometrovej vzdialenosti od lesa, ak je ,,spravne
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nasmerovany vietor — ,,dazd* jemnych pelovych zrniek borovic a smrekov v ¢ase ich
kvitnutia. Slovensky nazov borovice Cciernej je odvodeny od tmavozelenych ihlic a
¢iernosivého kmena. Slovensky ndzov je doslovnym prekladom vedeckého nazvu.

2. borievka oby¢ajna — Juniperus communis

Ker, alebo 8 — 12 metrov vysoky strom, ktory ma ¢asto viac kmenov. Kora je hneda,
az sivohneda, borka je sivohnedd, rozpukana v pruhoch a ¢iastocne sa odlupuje.

Listy su premenené na tuhé, pichlavé ihlice dizky 1 — 2 cm, odstavajtice od konarika
skoro kolmo. Vyrastaju v trojpocetnych praslenoch (vyrastaju v kruhu z jedného miesta na
konariku, v trojiciach — praslen moze byt i viacpocetny). Opadaju po Styroch rokoch.

Borievky st dvojdomé dreviny, niektoré jedince i jednodomé, ale to je zriedkavé.
Kvitnt v aprili az mgji. Kvety sa zoskupené do jednopohlavnych stkveti — Sistic (samcich a
samicich). Samcie $isticky, dlhé 3 — 4 milimetre, su ZIté, vajcovité, vyrastaju v pazuchach
ihlic. Objavuju sa uz v jeseni predchadzajuceho roka. Aj samicie SiSticky vyrastaji
Vv pazuchach ihlic a tiez su drobné, ale zelenkasté a podobaju sa pucikom.

Plod sa nazyva Siskova bobula. Je 6 — 8§ mm vel'kd, gulovita, zelend, po dozreti
tmavomodra az Cernastd, modrasto osrienena. Vyrasta na kratkej stopke a dozrieva v jeseni
druhého roka, alebo az na jar v tretom roku. Obsahuje 1 — 3 hnedé semena.

Borievka je svetlomilnd, znasa vel'mi vysoké aj vel'mi nizke teploty, nevyzaduje
urodnt pddu. Dobre znaSa zamokrenu aj suchu podu. Vyskytuje sa v nizkych 1 vysokych
polohach, ale nerovnomerne. Na niektorych miestach je hojna, inde, kde st rovnaké
podmienky, nerastie. Pri¢inou st l'udské zdsahy. Celkovo sa vyskytuje CastejSie postupne
priemernej nadmorskej vysky 1300, najviac 1500 metrov. Na plochach zni¢enych pasenim
vytvara azZ porasty.

V liecitel'stve sa borievka pouzivala malo, az v stredoveku Arabi zaviedli slavne
lie¢ivo — borievkovy lekvar — niekde sa pouziva dodnes. Dovtedy ju pouzivali obCas ako
kadidlo — ,,vykiadzali iou obydlia a zahanali hady. V stucasnosti sa lie¢ebne pouzivaji plody
a silica (vyt'azok), niekedy aj drevo, ale to skor ako prisada do ¢ajovinovych zmesi, napr. do
Species urologicae Planta — pomocného lieku pri chorobach mocovych ciest, okrem toho i do
protireumatickych a ,krv¢istiacich® €ajovin. Plody maju podobné pouzitie ako drevo, ale
silnejSie ucinky, okrem iného i protibakteridlne (fytoncidne) a dezinfekéné. Nesmu sa uzivat
dlho, ani vysoké davky, pretoze poskodzuju oblicky. Pripravuji sa z nich i odvary na
osviezujlce a protireumatické kupele. Pouzivaju sa i vo veterinarnej medicine, v homeopatii
sa z nich pripravuje esencia, ale iba z ¢erstvych. Podobne ako plody sa pouziva i silica, ktora
je1,,zalido¢nym prostriedkom* (podporuje travenie).

Okrem lieciva su plody borievky i koreninou — pridavaji sa do privarkov, $alatov,
zalevov, zeleninovych pripravkov, najméd do kyslej kapusty, okrem toho sa pouzivaju pri
priprave diviny a mastného bravcového a baranieho méisa.

Prvym vyrobcom borovigky (pripravenej tiez z plodov borievky) je idajne Sebastian
Laur zo SpisSskej Belej. ,,Bratom* borovic¢ky je anglosasky gin a ,,pribuzny* je francuzsky
genievre, alebo nemecky Steinhoger. Cudovych nazvov borievky je viac, jednym z nich je
jalovec.

3. ostruzina malinova (malina) — Rubus idaeus

Ker s plaziacimi sa korenmi, z ktorych vyrastaji nové vyhonky. V roku, v ktorom
vyrastl, su jalové, v dalSom roku zdrevnateju, kvitni a prinasaji plody. Po odkvitnuti a
dozreti plodov dvojro¢né vyhonky odumieraji, jednoroéné prezimuju a na rozdiel od Cernic
im opadaju listy. Na rubanisku méze jedna rastlina za niekol'’ko rokov korenovymi vyhonkami
vytvorit’ rozsiahly porast.



Listy su neparno perovité, zloZzené z jedného az troch parov listkov a z koncového
neparneho listka ma stopke. Spodna strana listov je bielo plstnatd, ¢im sa odliSuju od listov
¢ernic (ostruzina krovita, ostruzina ozina).

Obojpohlavné biele kvety tvoria sukvetia. Vyrastaji z pazach listov na dlhsich
ohnutych stopkach. Rastlina kvitne v maji a jini, vo vysSich polohach v juli. Vceldm
poskytuje mnozstvo nektaru i pel'u. Malinovy med je svetly, pokladaju ho za lepsi ako lipovy.
Za vhodného pocasia da jeden hektar malin asi 50 — 100 kg medu.

Malina, ktort véacSina l'udi pozna ako plod, je v skuto¢nosti plodstvom. Plodstvo
pozostava z drobnych gulovitych plodov — kostkoviciek, ktoré st na spolo¢nom suchom,
kuzelovitom 16Zku.

Kriku sa dobre dari na vyzivnych pddach.

V liecitel'stve sa pouzivaju listy, do Cajovinovych zmesi — priemyselne vyrabanych
dietetickych, mocCopudnych, zl¢opudnych a stahujucich, do detského ¢aju a do domacich
»Krv€istiacich® ¢ajov. Z fermentovanych listov sa robi chutny zdravy ¢aj. Malinovy sirup sa
pouziva na prifarbenie a prichutenie réznych liekov a ako napoj pri horackach.

Uz anticki lekari pouzivali malinovu Stavu proti trdviacim tazkostiam. Prvé plantaze
malin v zahradach zakladali stredoveki mnisi.

Vedecky nazov Rubus pravdepodobne vznikol z latinského ruber (Eerveny) a nazov
idaeus je tdajne odvodeny od hory Ida, ktora je v Malej Azii. V staroveku na tiu chodili
vypravy zbera¢ov malin.

4. jarabina vtacia — Sorbus aucuparia

Strom, vysoky 15 — 20 metrov, nickedy len ker. Kora je ¢ervenohnedd, neskor
hnedosiva, leskla, borka je tmavosiva, tvori stipiky, ktoré sa odlupujt.

Listy su neparno perovité, zlozené zo 4 — 7 parov listkov s kratu¢kymi stopkami, skoro
sediacich a z koncového neparneho listka.

Obojpohlavné biele kvety vyrastaju v sukvetiach, ktoré maji priemer 10 — 15 cm.
Maju Specificku vonu s primesou pachu ryb. Strom kvitne v méji — jini az do jula. Véelam
poskytuje med i ZIty pel. Med je CervenozIty, po vykrystalizovani hrubo zrnity a ma silna
aromu.

Plod je Cervena, zriedkavo zItd malvica s dvoma — troma az $tyrmi semenami, ktoré
maju tvar kvapky, st hnedé¢, lesklé. Malvice dozrievaju v septembri — oktobri.

Mladé jarabiny znaSajii zatienenie, starSie su svetlomilné, odolné voci mrazom,
nemaju velké naroky na obsah Zivin v pdde, znaSaji sucho, ale aj nadbytok vlahy. U nas sa
vyskytuji v nizinach i vo vysSich polohéch, az do priemernej nadmorskej vysSky 1540, najviac
2010 metrov. Malvice obsahuju kyselinu parasorbinovu, ktora potla€a klic¢ivost’ semien, ¢im
si jarabina zrejme ,,zabezpecuje zniZzenu konkurenciu® inych drevin a sama moZe osidlovat’
na vyvratiskach celé plochy, ¢o aj robi.

V liecitel'stve sa pouzivaju plody ako mierne prehanadlo a mocCopudny prostriedok,
okrem toho proti reumatizmu a oblickovym kamefiom a pre obsah vitaminu C aj proti
skorbutu (malvice obsahuju dvakrat tol'’ko vitaminu C ako citrony). Obsahuju aj sorbit, ktory
sa pouziva ako vyzivny prostriedok pre diabetikov, okrem toho ako ndhrada glycerinu vo
farmacii a v kozmetike.

Cerstvé plody sa v minulosti jedli a vyrabal sa znich ocot a palenka, ¢o sa
v severskych krajinach robi dodnes. V l'udovom liecitel'stve sa odvarmi z jarabiny liecili
plucne choroby nielen l'udi, ale i dobytka. Na Slovensku sa z malvic jarabiny palila silna
palenka, ktora sa pouzivala ako liek proti dyzentérii — uzivala sa po lyziciach. Vylisky plodov
st hodnotnym vitaminéznym krmivom pre doméce kopytniky, listami mozno kfmit’ kozy a
ovce. Napriek vSetkym minulym 1 saasnym ,,jarabinovym uspechom v liecitel'stve* dnesna
medicina neodporic¢a konzumovat vicsie mnozstvo Cerstvych plodov, lebo nie st celkom
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neskodné — semend obsahuji malé mnoZzstvo latky, ktord odStepuje jedovaty kyanovodik,
okrem toho i kyselina parasorbinova moze byt toxicka (jedovata).

Borkou jarabiny vtacej sa farbi vlna na hnedo a cerveno. Drevo je vybornym
materidlom na sustruznicke prace. V germanskej mytoldgii bola jarabina zasvdtena bohu
hromu Donarovi a stala sa predmetom mnohych povier a sag.

Vedecky nazov jarabiny — Sorbus — méze pochadzat’ z latinského slova sorbere = jest’
(jedlé plody), alebo z arabského slova sorbet = jarabina, alebo z keltského slova sor = trpky.
Druhovy nazov aucuparia je odvodeny z latinského slova aucupium = chytanie vtakov —
plody jarabiny sa pouZzivali ako vnadidlo pri chytani zivych vtdkov na chov a predaj (tak ako
sa 1 dnes chovaju napr. kanariky a papagéje).

5. dub zimny — Quercus petraea

Strom vysoky 30 metrov. Kora je hnedosiva, neskor siva, borka je hnedosiva az
ernasta, rozpukana na ploché, obdiZnikovité pasy.

Listy su jednoduché, lalo¢naté, stopkaté, na baze (pri stopke) klinovito zazené. Stopka
je dlha 1 — 3 cm. (Pre porovnanie, stopky listov duba letného su kratu¢né a baza tvori dva
laloky, spomedzi ktorych tréi stopka).

Dub je jednodoma drevina. Samcie kvety vyrastaji v sukvetiach — jahnadach, samicie
st jednotlivé a po 2 az 5 vyrastaju na kratuc¢kych stopkach. (Samicie kvety duba letného su na
dlhych stopkach.) Kvety kvitnil v méji, v ¢ase ked’ vyrastaju i listy — o nieo neskor ako kvety
duba letného, niekedy aj o dva tyzdne neskor. Opel'uji sa hlavne vetrom, véelam poskytuji
mnozstvo dobrého, okrovozItého pel'u. Na listoch ndjdu véely med produkovany voskami.

Plod je vel’ka ,,sudkovita“ nazka, tzv. zalud’, ktora sedi v Supinatej ¢iaske s kratuckou
stopkou, niekedy bez stopky. (dub letny mé zalude na dlhych stopkéch).

Dub zimny je svetlomilny, nema vel’ké naroky na urodnost’ a vlhkost’ pody. U nas sa
vyskytuje od najnizSich poléh do priemernej nadmorskej vysky 680, najviac 1145 metrov.
Tvori zmie$ané porasty s hrabom a bukom.

V lieditel'stve sa pouziva hlavne kora, menej listy a Zalude. Kora hlavne na obklady a
kapele proti omrzlindm, opuchom, hemoroidom a na vyplachy. Zriedkavo sa pouziva i
vnutorne proti zalido€nym a ¢revnym katarom a hna¢kam. Na tento Ucel sa viac pouZivaju
listy. Zalude sa praZia a pouzivajii na spdsob kavy. Mozno ich pouzit v detskej praxi proti
hnackam, pripadne sa miesaji s kakaom a cukrom na vyzivny prostriedok. V kozmetike sa
odvar kory pouziva proti zdpalom sliznic a pokoZky, pri oSetrovani omrzlin a popalenin a ako
prostriedok proti poteniu néh. Dubova kora sa smie zbierat’ len so suhlasom lesnej spravy a
len zo stromov urCenych na tento Ucel. Pel' duba zimného mdze u niektorych l'udi vyvolat
alergiu.

Uz v staroveku sa pouzivali odvary z dubovej kory, alebo listov liecebne — ,,dub ma
vysuSujucu silu, odvar treba davat’ tym, ktori trpia na Zaludok, dyzentériu a chrlenie krvi, pity
Vv mlieku krav pomaha od jedov*. Aj zalude sa uz vtedy pouzivali ako potrava. VSetky narody
si odjakziva vysoko cenili dub ako symbol sily a krasy lesa. Listy a zalude boli znakom
lesnikov a polovnikov a staroveké narody zasvdcovali dub svojmu najvysSiemu bohu.
V gréckej dodonskej vestiarni sa vestilo podl'a Sumu starého duba.

Dub je pomaly rastuci strom. Méze dosiahnut’ vek 600 — 800, az 1000 — 1200 rokov.
Jeho drevo sa pouziva v nabytkarstve a v stavebnictve. Je vel'mi tvrdé, vhodné na vyrobu
schodisk a parkiet. Mnohé vodné hrady a staré domy v Holandsku maju zaklady z dubového
dreva, ktoré je velmi trvanlivé a vo vode nehnije. Pouziva sa i na vodné stavby, vyrobu
podvalov, sudov a pod.. Mlada kora sa pouziva v garbiarstve.

Na vicsine drevin sa vyskytuju tzv. hrcky — na listoch, konarikoch, kvetoch.
Spodsobuju ich larvy roznych druhov hmyzu — ,,pohryza‘ prislusnt ¢ast’ stromu a ich sliny,
ktoré sa dostanu do rany, sposobia vznik hréky — nieCoho na spdsob nédoru, v ktorom zije
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doty¢na larva chranena pred inymi druhmi hmyzu (lumky, osy), pred pavikmi a vtakmi.
Hr¢ky byvaju réznej velkosti a tvaru a na duboch ich byva 6 — 7 druhov — od r6znych druhov
hmyzu. Z nich najznamejsie s tzv. dubienky — gul'até, hladké ttvary — z dubienok a zo
zalud’ov sa kedysi vyrabal atrament.

Vedecky nazov duba sa asi odvodzuje z keltského quer = krasny a cuez = strom.

6. lipa malolista — Tilia cordata

Strom, dosahujuci vysku az 40 metrov. Koéra je svetlohnedd az hneda, neskor
hnedosiva, borka je plytko rozpukand, tmavosiva, az Cernasta.

Listy st jednoduché, stopkaté, tvaru srdca, podl'a ¢oho lipa dostala i vedecky nazov
(cor = srdce). Kedysi bol i slovensky ndzov stromu ,lipa srdcovita®, neskor ho botanici
zmenili na ,,lipu malolista“. Od inych druhov lipy sa odliSuje tym, ze v pazuchach ziliek na
rube listov ma hrdzavé chipky. Na jar, ked’ listy vyrastaji, su chipky este biele, postupne
»zhrdzaveju“. (U nas st vysadené i cudzokrajné druhy lipy, nasou je este lipa velkolista —
Tilia platyphyllos).

Obojpohlavné Zltobiele kvety vyrastaji v sikvetiach. Kvitna v juni az jali, ddvno po
rozviti listov a asi o dva tyzdne neskor ako kvety lipy velkolistej. Sukvetie ma dlha stopku,
ku ktorej je prirasteny velky jazykovity Zltozeleny listei. Kvety poskytuji véelam mnozstvo
vel'mi dobrého medu. Strom stary 50 — 100 rokov poskytne az 10 kg, jeden hektar lipového
lesa az 1000 kg. Lipovy med povazuju v¢elari aj ,,uzivatelia® za mimoriadne cenny.

Plody st kridlaté nazky — kridlo tvori uz spominany listeii. Semeno je hnedé,
vajcovité. Nazky dozrievaji v septembri.

Lipa znaSa zatienenie, najmd v mladosti. Kpdde je vcelku Tlahostajna, hoci
najhojnejsia je na hlbokych, vzdusnych a Cerstvych pddach. Vyskytuje sa i na plytkych
podach, na sutoviskach s javormi, brestami a jasetiom, ale i v luznych lesoch s dubom letnym.

V liecitel'stve sa pouziva ¢aj z lipového kvetu — pri chorobach z prechladnutia, na
podporu travenia, proti kf¢om, neurasténii, malokrvnosti, je aj mocopudny. Okrem toho sa
pouziva na kloktanie, do istnych vod a do kupelov. Kvety sa pridavaju do protireumatickych,
odtu¢niyjlicich a prehanajicich Cajovin (zbieraju sa celé sukvetia aj s listeiom). Pel lipy
maloliste) moZe u niektorych l'udi vyvolat’ alergiu. ,,.Drevné uhlie z lipového dreva sa tiez
pouziva lieCebne — vnutorne. Kedysi sa nim zasypali rany a kozné vyrazky. Kusky ,,uhlia® sa
pouzivaju na kreslenie. V minulosti bolo i zlozkou pusného prachu..

V kozmetike sa zapar zlipového kvetu pouZiva na cCistenie a omyvanie pleti —
prepoziCiava jej zlatisty nadych, okrem toho mé 1 mierne protizapalové ucinky a chrani citliva
pokozku pred infekciou. PouZiva sa i vo vlasovej kozmetike a vo forme obkladov sa odporuca
proti peham.

Drevo lipy s obl'ubou pouZzivaju stolari, rezbari a tokari — je méakké, hladké a l'ahké.
Lyko sa pouziva na viazanie zeleniny, kytic a na vyrobu hrubych tkanin.

V staroveku koru lipy pouzivali proti malomocenstvu, listy proti opuchom v Ustach a
na nohach, $tavu proti vypadavaniu vlasov. Kora a drevo sa pouzivali na upeviiovanie
zlomenin. Starovek, ani stredovek nepouzival lieCebne kvety lipy. Jan Kollar opisal lipu ako
symbol Slovanstva. Vedecké pomenovanie Tilia udajne pochadza z gréckeho ptilon = kridlo
(listent na stopke kvetu).

7. bre¢tan popinavy — Hedera helix

Vzdyzelena drevnata liana, ktorej stonka a konare mozu dorastat’ do dizky 20 metrov.
Plazi sa po zemi, alebo sa pridfza murov, skél, alebo kmenov stromov priliepavymi,
nerozkondrenymi, husto zoskupenymi korienkami. Priliepavé korienky nemaju iny ucel,
vyzivu rastliny zabezpecuju sacie korene, ktoré su v zemi.



Jednoduché listy st dvojakého tvaru. Na stonke a nekvitnicich kondroch su troj- az
patlalocnaté a na kvitnicich konaroch su vajcovité, az kopijovité. Na jeseil neopadavaja,
brectan ostava zeleny aj cez zimu.

Obojpohlavné zelenkasté kvety vyrastaji v sukvetiach na koncoch vyhonkov. Kvitna
V septembri az oktobri. V tomto case, ked’ uz kvitne malo rastlin, bre¢tan poskytuje véelam a
inym druhom hmyzu mnoZstvo nektaru a pel’.

Plod je gulovita bobula, v zrelosti modrastocierna, na vrchole méa utvar podobny
anténke. Obsahuje 3 — 5 vajcovitych semien. Zelené plody prezimuju a dozrievaji v marci —
aprili v nasledujiicom roku.

BrecCtan je relativne teplomilnym druhom. ZnéasSa vécSie zatienenie, ale kvitne iba
vtedy, ked’ ma dostatok svetla. Vyzaduje dostatoéné mnozstvo zivin v pdde. Je citlivy na
nizke teploty. V sucasnosti je najviac rozsireny na skalnatych stanovistiach, kde tvori husté
zarasty, ale je Casty aj v listnatych lesoch teplejSich oblasti.

V liecitel'stve sa pouzivaju lalocnaté listy brectana bud’ ako primes ¢ajovin, alebo sa
Z nich pripravuju tablety a iné formy liekov proti ¢iernemu kaslu a zapalom priedusiek
(bronchitidam). Okrem schopnosti odhliefiovania dychacich organov ma brectan i protikf¢ové
ucinky, upokojuje a mozno ho pouzit’ i proti opuchom. V homeopatii sa z ¢erstvych vyhonkov
pripravuje esencia, ktora ma podobné G¢inky ako lieky pripravené z listov.

V T'udovom liecitel'stve sa listy pouzivali aj proti reumatizmu, dne, bolestiam zl¢nika
pri zlénikovych kametioch, na povzbudenie Cinnosti pecene a zI¢nika a proti tuberkuloze.
(V stcasnosti sa vyskum v medicine a farmacii zameriava na moznost’ pouzivat vytazky
Z brectanu znova aj proti TBC). Zvonka sa zapary davali na rany, prasok z listov sa pouzival
proti plesiovému davky pouzité ochoreniu vlasovej pokozky u deti. Okrem toho sa pripravky
Z brectanu pouzivali proti vyrdzkam a koznym ochoreniam a na nicenie vonkajSich parazitov
— v§i a plostic.

Brectan posobi 1 na krvny obeh, zuZuje cievy a spomaluje tep srdca. VysSie davky
pouzité lieCebne, mézu udajne sposobit’ otravu. Podl'a udajov z literatury deti, ktoré jedli
plody brectanu mali hnacku a davili. Deti, ktoré chodili do chovatel'skych zaujmovych
utvarov Iuventy, v zime nakimili chréky listami breétanu a chréky uhynuli.

V nasich podmienkach kmen brectanu dorasté len do urcitej hrubky — ostava pomerne
tenky. V juznejSich krajoch sa kmene, najmé pne rozrastaji do znacnej hrabky. Kedysi sa
Z nich robili ¢ase, z ktorych sa pili lieky pri r6znych zapaloch. Po narezani kmena vytekd z
rastliny gumoZivica, ktora sa uzivala ako liek.

V staroveku si brectan vel'mi vazili, pretoZe udusil ohen ktory zoslal Zeus, aby nalakal
Semele, matku boha Dionyza (Bakcha). Semele sa tak zlakla, Ze predcasne porodila. Zeus si
dal dieta zaSit' do boku a donosil ho. Dospely Dionyzos a ¢lenovia jeho druziny sa potom
zdobili vencami z brectanu. Rastlina sa neskor stala symbolom uznavanych basnikov a jej
pomenovanie mozno odvodit’ rézne: z gréckeho aédon = kantor, spevak 1 basnik, z keltského
hedea = povraz (pre tvar stonky), alebo z gréckeho hedra = sedadlo, pretoze sa upeviuje
korienkami o skaly. Helix je pravdepodobne odvodené od helisso = krutit, vinat'. (Vedecky
nazov slimaka zahradného, ktory ma ,,skrtenu‘ ulitu, je Helix pomatia).

8. baza ¢ervena — Sambucus racemosa

Vysoky ker, alebo maly stromcek, dorastajuci do vysky 1,5 — 3—4 metre. Koru ma
cervenohnedi az sivohnedu, alebo az tmavohnedu. Strzeni byva Skoricovohnedej, alebo
zltohnedej farby. (Strzen je na priereze stredna cast’ kmena a konarov, u bazy pomerne
makka, pouziva sa pri mikroskopovani, ked’ niekto potrebuje vel'mi tenké rezy biologického
materidlu — skimany objekt da medzi dva kusky strzna bazy a reze Ziletkou).

Listy st neparno perovité, zlozené z 1 — 3 parov listkov, stopkaté. Prilistky st malé,
zelené, koncom leta zosychaju a opadavaju.



Obojpohlavné Zltozelené kvety vyrastaju v sikvetiach kratko pred vypucanim listov,
alebo vyrastaju stikvetia 1 listy sucasne (ako ktory rok).

Plod je cervena gul'ata kdstkovica, s dvoma — troma vajcovitymi kostkami. Kostkovice
dozrievaju v juli — auguste.

Poloténiomilnd mrazuvzdornd drevina, rastie na humoéznych, dostatocne vlhkych
podach, ale vie sa prispdsobit’ i such§im pddam. Casto sa vyskytuje na rubaniskach a lesnych
Cistinkach. V nizinach je zriedkava, vyskytuje sa v zmieSanych a ihli¢natych lesoch,
najcastejSie od nadmorskej vysky 500, priemerne do 1300, najviac 1670 metrov. Vo vysSich
polohach zastupuje bazu Ciernu, ktord je zas zriedkava v nadmorskej vyske viac ako 500
metrov. Pre lesné Cistiny vysSich poloh je charakteristické zoskupenie bazy Cervenej, maliny,
cernice, viby rakyty a staréeka hajneho.

Drevina sa nepouziva ani v medicine ani v 'udovom liecitel'stve, ale listy a plody
obsahuju latku, ktorda moéze uvolnovat kyanidové zluceniny, alebo dokonca kyanovodik.
Nasledky konzumovania plodov sa prejavili iba u precitlivenych oséb — hnackami, davenim a
niekedy bolestami hlavy.

dodatok pre starSich Ziakov:

9. brest hrabolisty — UImus minor

Strom dorastajuci do vysky 30 — 40 metrov, niekedy len ker. Kora je sivohneda, borka
hlboko rozpukana, tmavohneda az &ernasta. U krovitych foriem sa po dizke vyhonkov a
starSich kondrov tvoria viac, alebo menej vyrazné, pravidelné korkovité kridla, ktoré¢ mizna
pri dospievani stromu.

Listy su jednoduché, s kratkou stopkou. Pre rozliSenie od listov hrabu, pripadne inych
drevin, ktorych listy maju pilkovity okraj — okraj listov brestu je dvojito pilkovity (na vacsich
,»zuboch pily* st mensSie zubky), okrem toho mnoho listov brestu je pri stopke nesumernych
(na jeden bok su vyklenuté viac ako na druhy). Na niektorych listoch, ak st zatienené, sa pri
Spici tvoria obycajne dva ,,rohy* — z kazdej strany listovej ¢epele jeden.

Drobné cervenkasté kvety nevyrastaji v stkvetiach, ale vo zvédzockoch, vSetky na
kratkych stopkach — na bokoch konarikov z minulej vegetacie (nie tohoro¢nych). Su
polygamické, tj. zmieSané obojpohlavné s jednopohlavnymi (sam¢imi a sami¢imi). V jednom
zvazocku byva 6 — 20 kvetov. Kvitnt v marci — aprili, prv ako vypucia listy. Poskytuju
véeldm med i pel’, najmd mnoho voskového medu.

Plod je mald, SoSovicovita, hnedd nazka — dookolakridlata, t. j. umiestnend skoro
uprostred svetlohnedého blanitého, vajcovitého kridla. Nie je celkom v prostriedku, je
posunuta ku hornej tretine kridla. Nazky dozrievaju v maji a od polovice méja uz opadavaju.
Do juna opadaju.

Polotonomilnd drevina, narocnd na obsah zivin v pdde, ale dost’ prispdsobiva.
V lesostepiach, na teplych suchych stanovistiach sa vyskytuje CastejSie ako ker, v luznych
650, najviac 890 metrov.

V liecitel'stve sa pouziva kora z mladSich konarikov — v 'udovom liecitel'stve proti
hnackdm a porucham travenia, zriedkavejSie ako mocopudny, potopudny a antireumaticky
prostriedok, okrem toho ako kloktadko pri zapaloch hrdla a ustnej dutiny, na hnisavé rany a
na kupele pri hemoroidoch. Vicsinou sa nepouziva samostatne, ale v zmesi s korou inych
drevin s podobnymi u¢inkami.

V medicine sa pouziva tinktara ziskand z kory brestu kombinovand s tinktirami
z dubovej kory, fialky trojfarebnej a z viiate hrdobarky péachnucej proti niektorym alergickym
koznym ochoreniam. V homeopatii sa z Cerstvej vnutornej kory mladych konarikov
pripravuje esencia pouzivana proti chronickym koznym vyrazkam.
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Drevo brestov je pevné, tvrdé, kvalitou sa skoro vyrovna dubovému. PouZziva sa
V nabytkarstve a rezbarstve, ale mozno ho pouzit' i na vodné stavby, parkety, dyhy a na
podobné ucely. Kora sa pouziva v Koziarskom priemysle. V staroveku sa z brestov robili
,.irestajuce palice® — z praxe trestov je znamy dobovy vyrok ,,pingere pigmentis ulmeis® =
malovat’ brestovymi farbami (zrejme na zadok a chrbat). Vedecké pomenovanie brestu
pochadza pravdepodobne z keltského elm.

10. jarabina brekynova (brekyna) — Sorbus torminalis

Mensi strom — dorastd do 15 — 25 metrov. Koéra je Cervenohneda az tmavohneda.
Kmen je pomerne vysoko pokryty borkou s drobnymi Supinami. Konare sa v mladosti
zelenkasté, neskor zmenia farbu na ¢ervenohnedu.

Listy su jednoduché, stopkaté, perovito lalocnaté so Spicatymi lalokmi. Na jesen sa
sfarbuju do Cervena.

Obojpohlavné biele kvety vyrastaju v stkvetiach (chocholikovitych metlinach).
Kvitnll v m4ji — jani.

Plod je elipsovita az hruskovita malvica, koZzovito hneda, svetlo bodkovana, s dvoma
az Styrmi podlhovasto trojhrannymi semenami. Dozrieva v septembri.

Svetlomilnd drevina, za mlada znaSa zatienenie. Rastie na skalnatych strafiach a
lesostepiach na teplych suchych podkladoch a vo svetlejSich teplejSich listnatych lesoch na
hlbokych, dobre prevzduSnenych pddach bohatych na vyzivné latky. U nas vystupuje do
nadmorskej vysky priemerne 600, najviac 800 metrov.

Rastie vel'mi pomaly, doziva sa 100 — 150 rokov. Drevo mé vel'mi tazké, tvrdé,
ruzovkasté, bez zafarbeného jadra. Je tazko Stiepatel'né, v surovom stave vel'mi pracuje. Hodi
sa na stolarske a kolarske vyrobky. Z mladych konarov sa ziskava ZIté a ¢ervené farbivo.

Pravdepodobny pévod vedeckého nazvu Sorbus je uvedeny pri druhu jarabina vtacia.
Vzhl'adom na pévodné pouzivanie plodov brekyne sa predpoklada, ze torminalis je odvodené
z latinského tormina = hryzenie.

11. gastan jedly — Castanea sativa

Strom, ktory moézZe dorast’ do vysSky 30 — 40 metrov. Kora je hnedastosiva. Borka je
tmavohneda, hlboko rozpukana, neopadava.

Listy st jednoduché, tuhé, koZovité, s chlpatymi stopkami, na okraji ostnato zubaté.
Stredné zilka na vrchnej strane je tiez chlpata. Prilistky rychlo opadavaju.

Kvety su jednodomé, jednopohlavné aj obojpohlavné. Vyrastajo na dlhych
vzpriamenych jahnadach. Tvoria na nich zoskupenia — klbka — sam¢ich je 7 v jednom klbku,
samiie byvaji 3 v spolocnej ciaske. Jahilady vyrastaji na tohorocnych vyhonkoch. Na
vrcholovych Castiach vyhonkov st obojpohlavné jahnady, pod nimi st také, na ktorych su len
samcie kvety. Na obojpohlavnych jahiladach su samicie kvety na spodnej Casti (pri stopke),
nad nimi st klbka samcich kvetov. GaStany kvitna v juni. V¢elam a inym druhom hmyzu
poskytuji med.

Plod (gastan) je vajcovita nazka, tmavohneda, leskld, na vrchole striebristo plstnata.
NaZzky st po 2 — 3 uzavreté v gulovitej ostnatej CiaSke, ktord puka troma — Styrmi chlopniami.
Plody dozrievaju v septembri aZ oktobri.

Gastan je polotonomilna drevina, rastie na kyslych, dostato¢ne hlbokych a vlhkych
podach. Nie je naSou povodnou drevinou, kndm ho udajne priviezli Rimania. Jeho
domovinou je juzna Eurépa a zapadna Azia — presnejsie hranice povodného arealu rozsirenia
je teraz uz tazko urcit’. Na Kaukaze tvori porasty v kombinacii s hrabom, brekymnou, CereSnou
vtacou a jedl'ou Nordmannovou v nadmorskej vyske 1000 — 1200 metrov. Severnd hranica
su¢asného vyskytu plodiaceho gastana ide juznym Pol'skom, na zapad cez severné Cechy a
stredné Nemecko do severného Francuzska.



V liecitel'stve sa proti hnackam pouzivali plody, v sucasnosti sa ob¢as pouziva odvar
Z kory. NajpouzivanejSou Cast'ou dreviny su listy — liei sa nimi Cierny kasel’ a iné choroby
dychacich ciest, pri ktorych je potrebné zbavit’ sa hlienov, okrem toho reumatizmus. Pouziva
sa zapar, ale vo farmadcii sa ziskava z listov i extrakt V Amerike uz davno lie¢ili ¢ierny kasel
listami miestneho druhu gastana. Homeopatickd medicina ordinuje listovi drogu v esencii
proti suchému a ¢iernemu kasl'u, proti usadu a niektorym druhom opuchov. Uz v staroveku
pouzivali gastan lieCebne a z tej doby je zndmy recept na ndpoj z listov a kory proti moru
dobytka.

Gastan jedly poskytoval 'udom potravu uz davno. V severnom Taliansku sa nasli
doklady o gaStanovnikoch, ktoré rastli uz v kolovych stavbach z doby bronzovej. Pyrenejsky
poloostrov sa rovnako chvali nalezmi dreva a plodov gastanov z rozhrania neolitu a doby
bronzovej. Drevo stromu je vel'mi husté, hustejSie ako vel'mi kvalitné dubové drevo. V juznej
Eurodpe sa z neho robili prvé vinne sudy. Traduje sa, Ze prva vizba strechy na svétopeterskej
bazilike v Rime bola zhotovenad z kaukazskych gaStanovnikov. Jedlé pecené gaStany boli
v antike pokrmom vidieka, rozomiel’ali sa na muku a mestski kuchari vymyslali rdzne recepty
na gaStanové plnky a prikrmy. Vedecké pomenovanie gaStana odvodené z gréctiny je udajne
odvodené z pomenovania mesta Kastana v starovekej Tesalii, okolo ktorého rastlo mnoho
gastanovych stromov. Podl’a inej verzie je pomenovanie odvodené z gréckeho nazvu stromu —
kastanon. Druhovy nazov sativa = pestovany, vysadzany, pochadza z latin¢iny.

12. jasein mannovy — Fraxinus ornus — CHRANENY DRUH

Strom, dorastajuci do vySky 8 — 15 metrov, Casto iba ker. Kora je svetlosiva, neskor
hneda az tmavosiva, jemne rozpukana, pukliny st belavé. Vyhonky su na priereze okruhle, ale
¢asto 1 Stvorhranné, olivovozelené az hnedasto sivozelené.

Listy su neparno perovité, zlozené z 3 — 4 parov listkov a z neparneho koncového
listka.

Vonavé biele kvety vyrastaju v bohatom stikveti — metline, na koncoch konarikov. Na
jednom strome st v niektorych sikvetiach obojpohlavné kvety, v inych jednopohlavné —
samcie a samicie kombinované s obojpohlavnymi. Opel'uje ich hmyz. Kvitna v aprili — méji a
stCasne vyrastaju listy.

Plod je jazykovita kridlatd nazka. Semeno je velké, vajcovité, pozdizne pruhované.
Dozrieva v auguste.

Jasen mannovy sa vyskytuje na vyslnnych kamenistych stranach a na lesostepiach. Je
odolny vo¢i suchu, takze ho vyuZivaji na zalesfiovanie extrémne suchych stanovist. Juzné
Slovensko je severnou hranicou jeho rozsirenia.

Jasenl mannovy je juhoeurdpskym stromom. Na miestach, na ktorych je poraneny,
vytekd Stava, ktord stuhne, zbiera sa a pouziva jednak v lieCitel'stve ako laxativum
(prehanadlo), jednak ako sladidlo. St i1 iné dreviny, ktoré obsahuji hodne cukru, napr.
V hortcich tropoch pouzivali na sladenie §tavu ziskan z narezadvanych mladych vyhonkov
ur€it¢ho druhu palmy, v Ardbii poznaju stuhnutd sladka Stavu tamariSky mannodarnej
(tamarix mannifera). Jej tenké konariky nabodne maly Cervec (druh hmyzu) a vyteCenu
sladka $tavu este 1 v sti€asnosti zbieraju pred vychodom slnka. Chudobni Arabi ju zajedaju
chlebom. Aj manna, ktora podla Starého zakona padala z nebies aby si ju mohli v pusti
zbierat’ biblicki Zidia, ked’ odisli z Egypta a Zivit' sa fiou, bola udajne z tamarisky, ale je
pravdepodobnejsie, Ze to nebola manna (v dneSnom vyzname slova), ale jedly, po dazd’och sa
rychlo siriaci lisajnik druhu Sphaerothallia esculenta, ktory vietor Casto odtrhava a zanasa
d’aleko do puste. Az dodnes byva nidzovou potravou kocovnikov.

Drevo ma podobné vlastnosti ako drevo jaseiia Stihleho. Hodi sa na r6zne rezbarske a
stolarske prace. V Taliansku z jasena mannového ziskavaju lieivi mannu, ktord vyteka
Z poranenych miest kmena. Narezavat’ zaénli 8 — 10-ro¢né stromy. Podl'a urcitych pravidiel



kazdé rano nareza strom a zbieraji vyte¢enu $tavu. Po 12 — 20-ro¢nom ,,dojeni* sa stromy
vyrabu a zasadia sa mladé. Za najlepsi obchodny druh sa povazuje sicilska manna — biele,
alebo Zltobiele krystalické kusy. Priemerna manna obsahuje asi 50 % mannového cukru
(manitolu), dobra manna az 90 %. Najmenej hodnotna ja mazlava hmota ,,manna communis *
seu ,,manna pinguis“. \V detskej praxi sa pouziva ako prehanadlo bud’ Cisty manitol, alebo
10 % roztok manny v cukrovom sirupe.

Vedecky narov Fraxinus sa odvodzuje z gréckeho fraxis = oplotenie, pretoze z jasena
Stihleho (druh pribuzny jasefiu mannovému) sa robili koly a ty¢e do plotov. Fraxis sa preklada
aj ako Stiepatel'ny, €o je druhd alternativa vedeckého nazvu (jasen Stihly sa l'ahko Stiepe). Man
je hebrejské slovo a znamena ,,dar z nebies“ (Zidom putujucim pastou).
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