SLOVENSKA KOMISIA BIOLOGICKEJ OLYMPIADY
IUVENTA

Biologicka olympiada, kategoria F (Rastliny a zvierata nasich lesov)

METODICKY LIST (3. CAST) - ZELENY LES
platné pre Skolské roky 2020/2021, 2023/2024 a 2026/2027

druhy pre mladsich a starSich Ziakov:

1. prasli¢ka roP’na — Equisetum arvense

Na rozdiel od ostatnych predpisanych druhov rastlin, ktoré¢ su semennymi rastlinami
(rozmnozuji sa semenami a kvitnl) patri praslicka medzi vytrusné rastliny (rozmnozuje sa
vytrusmi a nekvitne). Na rozdiel od inych druhov prasliciek, tento druh ma jarnu, tzv. plodna
byl Zltohnedej farby, a zelenu letn, neplodnt byl'. Jarna byl nie je rozvetvend a na vrchole
ma vytrusny klas, z ktorého po dozreti vypadavaji vytrusy. St l'ahucké a vietor ich roznasa
po okoli. Po odumreti jarnych byli vyrastaju z podzemka zelené letné byle — ryhované,
rozkondrené. Kondriky vyrastaju v praslenoch (praslen — z jedného miesta na byli v kruhu
vyrasta niekol'’ko konarikov). U inych druhov prasli¢iek (napr. u praslicky lesnej — Equisetum
sylvaticum) vyrasta na jar nerozkonarena nezelena plodna byl s vytrusnym klasom, ktora po
dozreti a vypraseni vytrusov ozelenie a vyzenie zelené prasleny konarikov.

RozmnoZovanie praslicky rolnej vytrusmi je nasledovné: Z vytrusov vyrastaju tzv.
prvorasty — samcie a samicie. Spermatozoid samcieho prvorastu oplodni vajicko samicieho
prvorastu, vynikne zarodok, z ktorého vyrasta rastlina — praslicka. Této nie je odkdzand len na
rozmnozovanie prostrednictvom vytrusov, mnozi sa i vegetativne. Podzemky vyrastaju
vodorovne pod povrchom zeme, ale vyhanaju i zvislé odnoze, ktoré zasahuju do viac ako
metrovej hibky. Na spodnej strane podzemkov vyrastaji vajcovité hlizky, z ktorych na jar
vyhanaju nové rastliny. Aj zo samotného kuska podzemka moéze vyrast’ nova rastlina — stava
sa to ked’ sa pri obrabani zeme podzemok rozdeli na ktsky.

Praslicka rol'na (nie iné druhy praslic¢iek) sa pouziva i v liecitel'stve — je mocopudna,
¢ize 'udom chorym napr. na srdce pomoze zbavit' sa opuchov — prebytoc¢nej vody v tele,
okrem toho zastavuje krvacanie, pouZiva sa i1 proti poteniu pri tuberkuldze a proti skleroze.
Zvonka lie¢i hemoroidy. Pri pl'icnych ochoreniach sa pouziva v 'udovom liecitel'stve §tava
praslicky, v hoemopatii sa pouziva esencia proti tuberkuléze a inym ochoreniam. V
kozmetike odvar z rovnakych dielov prasli¢ky, stavikrvu vtacieho, podbela, pyru a konopnice
vel'mi zregeneruje pokozku (varit’ 15 mintt a o€istent, umytu plet’ umyt’ este odvarom).

V nemcine sa praslicka nazyva zinkovou bylinou (Zinnkraut) — pre obsah kyseliny
kremicitej] sa pouZiva na Cistenie zinkovych nadob. U nas sa pouZzivala na Cistenie
kuchynského riadu a nefarben¢ho néabytku. V niektorych oblastiach ju preto nazyvaju
vecht'ovou, alebo Smirgl'ovou travou. Na podach, ktoré obsahuju zlato ho praslicka dokaze
koncentrovat’ vo svojom tele (0,5 % popola tvori zlato).

2. iskernik plazivy — Ranunculus repens

Iskernik plazivy je trvdca bylina s vlaknitymi korefimi a nadzemnymi vybezkami,
ktoré zakoreiiuji na uzloch a vyrastaju z nich nové rastliny.

Listy su zlozené — jedny su prizemné — tie nevyrastaju zo stonky, maju dlhé stopky, su
trojpocCetné, jednotlivé listky su tiez stopkaté, laloCnaté, na okraji zubkaté. Zo stonky
vyrastaju také isté listy, ale smerom nahor je ich tvar vzdy jednoduchsi.
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Obojpohlavné kvety vyrastaja jednotlivo, su zlatozlté, lesklé.
Plody — nazky tvoria gul'ovité plodstva.

3. kopytnik europsky — Asarum europaeum

Kopytnik europsky je vzdyzelena trvaca bylina. Vyrasta z rozkondreného podzemka,
ktory sa sklada z ¢lankov pokrytych Supinami.

Vzdyzelené jednoduché listy vyrastaju vo dvojiciach na dlhych chlpatych stopkach, sa
kozovité, tmavozelené, na lici lesklé, oblickovitého tvaru. Slovensky nazov bol tiez odvodeny
od ich tvaru, ktory nieckomu pripominal konské kopyto.

Jednotlivé obojpohlavné kvety vyrastaji pod listami na chlpatych stonkach, maji tvar
kr¢iazka, zvnutra su hnedopurpurové, zvonka hnedé. Si nenapadné, opel'ujii ich mravce a
drobny hmyz.

Plod je chlpata tobolka. Semena, ktoré su v tobolke, maji mésity vyrastok urceny pre
mravce. Tie odnasaji semend od materskej rastliny, ,,mésko* skonzumuju a semeno ich uz
nezaujima. Tak to vyhovuje aj rastline.

Kopytnik bol najslavnejsim liekom gréckej antiky. Okrem toho, ze nim liecili, robili z
neho i vino. Pouzival sa okrem iného na vyvolanie davenia. Tieto u¢inky si zachoval podnes,
¢o vyuzivalo aj ludové liecitel'stvo. Okrem spominanych ucinkov ho pouzivali i proti
vodnatiel'ke, chorobam pecene a ako mocopudny prostriedok. Okrem toho bol ,tajnym
prostriedkom* proti tizbe po alkohole, Snupavym praskom pri naddche a jedom pouzivanym
pre mysi a krysy. Nakol'ko je mierne jedovatou rastlinou, sucasnd medicina pouziva iné
lie¢iva, ale v Pol'sku ho znova zacali skimat’, pre rozne latky, ktoré obsahuje, aj pouzivat na
vykaSliavanie, vyvolanie davenia a odvodnenie organizmu. V homeopatii sa pouziva esencia
z kopytnika proti nervovym ochoreniam, hnackam, reumatizmu a inym neduhom..

4. natrznik plazivy — Potentilla reptans

Natrznik plazivy je trvacou bylinou, ktora vyrasta z hrubého podzemka. Vyhana tenké,
plazivé, Cervenkasto sfarbené stonky, ktoré na uzloch zakorenuju. Byvaji aj meter dlhé. Na
uzloch vyrastaju dlanovito zlozené listy, a kvety na dlhych stopkach. Listy byvaja 5 — 7-
pocetné.

Obojpohlavné kvety vyrastaji jednotlivo, st zlatozltej farby.

Plod je nazka.

5. hluchavka $kvrnita — Lamium maculatum

Hluchavka Skvrnitd je trvaca bylina s korefiom i s podzemnymi aj nadzemnymi
poplazmi, ktoré zakorefiuji. Narastd do vysky 10 — 50 cm, na rozdiel od pribuznej a
podobnej, ale nizkej hluchavky purpurovej. Byl je na priereze Stvorhranna, jej spodna Cast’ je
lysa, Cervenkasta, vrchna ¢ast’ je pokrytd odstavajucimi chipkami.

Listy su jednoduché, vyrastaji na stonke (byli) vZzdy vo dvojiciach oproti sebe
(protistojné listy), podobaju sa listom Zihlavy, ale nemaji pthlivé chlpy. Na lici mévaju
svetlejSie Skvrny. Spodné listy maju dlhSie stopky, vrchné vyrastaju s krat§imi stopkami.

Obojpohlavné kvety vyrastaju v sukveti. Podl'a tvaru je koruna kvetu zaradend medzi
dvojpyskové (zboku trochu pripomina otvorené tista). Vrchny pysk je chlpaty, spodny ma tri
laloky, z ktorych na strednom je fialova kresba (na rozdiel od pyskatych kvetov hluchavky
purpurovej, ktoré nemaju Ziadnu kresbu — st rovnomerne purpurovo sfarbené). Zatial’ nie je
zname, ¢i sa nazov druhu (hluchavka skvrnita — Lamium maculatum) vztahuje na skvrny na
listoch, alebo na fialovo Skvrnity spodny pysk koruny kvetu. Ked’ze koruna kvetu ma
pomerne dlht rurku a aZ v spodnej Casti rurky je sladky nektar, tento je dostupny tym druhom
hmyzu, ktoré maji dostatocne dlhy cuciak. Vo vrchnom pysku je blizna, na ktorti sa musi
dostat’ pel’, aby vzniklo semeno, za bliznou su aj ty€inky, na ktorych je pel. Prave preto ma



kvet takt dlhu rarku, aby sa hmyz cucajuci nektar musel ponaméhat’ a aby sa obtrel chrbtom
najprv o bliznu, potom o ty€inky. Z ty¢iniek sa mu nalepi na chrbat pel’ a ked’ ide cucat’ z
d’alSieho kvetu, pel’ z jeho chrbta sa prilepi na bliznu a hned’ si naberie d’alSiu davku pel’u pre
dalsi kvet. Tak je zabezpecené opelenie kvetov cudzim pelom (z iné¢ho kvetu), ¢o je pre
rastlinu lepSie ako opelenie vlastnym pel'om. (Pre lepSiu ndzornost’ je dobré nakreslit’ si kvet,
vyznacit' kde je nektar, schematicky nacrtnit’ vrchny a spodny pysk, bliznu vpredu vo
vrchnom pysku, za nou tyCinky a ukazat' ako musi hmyz dosiahnut’ na dno kalicha, ako sa
pritom obtiera o bliznu a ty¢inky a ako pokracuje v d’alSom kvete).

Plod sa rozpadava na 4 tvrdky sediace na dne kalicha, ktory ostane na rastline po
odpadnuti koruny kvetu (tzv. trvaci kalich).

6. sedmokraska obycajna — Bellis perennis

Sedmokraska obyc¢ajna je trvaca bylina s rozkonarenym podzemkom, z ktorého
vyrastd prizemna ruzica listov (prizemné listy su tie, ktoré vyrastaju priamo z podzemne;j
Casti, nie zo stonky). Rastlinka byva 5 — 15 cm vysoka.

Listy st jednoduché, podlhovasté, so Sirokou stopkou. Zo stonky na ktorej je kvet,
nevyrasta ziadny list, je hold. Takato stonka sa nazyva stvol.

Kvety vyrastaju v sukveti, ktoré¢ na prvy pohlad vyzera ako jeden kvet. Takéto
stkvetie sa nazyva Ubor. Pozostava z mnohych drobnych kvietkov. Uprostred tboru st
drobné obojpohlavné ZIt¢ kvietky, na okraji su samicie kvety s bielou korunou, ktord sa
nazyva jazykovitou pre svoj tvar.

Plod je drobna Zltohneda nazka.

Vedecké pomenovanie vzniklo z latinského bellus — pekny a perennis — trvaci,
vytrvaly, prenesene — per annuum, t. j. cely rok kvitnaci (a skuto¢ne, rastlinka zac¢ina kvitnat’
vCas na jar a kvitne az do neskorej jesene). Kvety sedmokrasky vylucuji mnozstvo medove;j
Stavy. V ubore sa kazdy den rozvije asi jeden kruh kvetov, takze kym rozkvitna vsetky, hmyz
hojne navstevuje rastlinku. Sedmokraska je zaujimava i tym, Ze potrebuje mnoho vody a ak
ma priaznivé zivotné podmienky, vie udusit’ i bodliak. Mlad¢ listy sa jedia ako jarny Salat. V
lieGitel'stve sa pouzivaji kvety aj viat (t.j. cela nadzemna Cast — kvety i listy) — proti
krvéacaniu, najmé z pltic a mo€ového mechura, ale 1 proti vSetkym druhom krvacania, proti
zapalom, vredom, vyraZkam, proti horticke a na vykaSliavanie hlienov. Obycajne sa
nepouZiva samostatne, ale s inymi drogami (suSenymi rastlinkami) s podobnym uc¢inkom. V
homeopatii sa pripravuje esencia, ktord sa pouziva tak ako droga, okrem toho i pri vrodenom
nadorovitom roz$ireni ciev a proti plesnovym infekciam.

7. pupava lekarska — Taraxacum officinale

Pupava lekarska je trvaca bylina s hrubym duzinatym korenom. Z neho vyrastaju
pocetné listy prizemnej ruZice a viacero bezlistych dutych krehkych stvolov.

Jednoduché listy su roznych tvarov — podlhovasté — kopijovité, nedelené, alebo delené
réznym spdsobom, plytko, alebo hlboko. Zuzuju sa do stopky.

Kvety vyrastaju v sukveti — ubore. Su obojpohlavné, tvarom jazykovité, zlatoZIté.
Kvet pupavy poskytuje nevelké mnozstvo nektaru, zato vSak vel'mi cenny pel’ s vysokym
obsahom bielkovin. Med z neho rychlo krystalizuje. Je ve'mi ddlezitou rastlinou pre vcelarov
a mimoriadne cennou potravou pre bylinozravé zivocichy.

Plod ptpavy je nazka s dlhym zobacikom a na konci zobacika s chocholcom, ktory
umoziuje semienku za veterného pocasia odletiet’ od materskej rastliny. Z toho istého dovodu
— aby nazky l'ahSie opustili rastlinu, po odkvitnuti kvetu, ked’ dozrievajii semena, stvol este
rastie do vysky (aby pri odlietani semien nezavadzali okolité rastliny). Napriek tomu, ze
drobné kvietky pupavy v tibore su obojpohlavné, vicsina naZiek vznika bez oplodnenia. Na
jednej rastline ich méze dozriet’ az 200. Ked’ sa semienka dostanu do pddy, pohotovo



vykli¢ia, ale uz po roku stracaji kli¢ivost. Pipava ma fantasticki schopnost mnozit sa
vegetativne. Z kuska korena, ktory ostane v zemi po vytrhnuti rastliny, vyrastie nova. Keby sa
koreni rozktskoval, z kazdého kliska moze vyrast’ nova rastlina.

Pravdepodobne preto, Ze pupava je takou cennou potravou okrem inych bylinozravcov
1 pre dobytok, jedno z jej mien v nemcine je ,kravsky kvet. Inde ju zas pomenovali
»maslovym chlebom®, pretoze v minulosti pouZzivali jej kvety na farbenie masla. Mladé¢ listy
pupavy sa pouzivali do jarnych Salatov vhodnych najmi pre diabetikov, pretoze obsahuju
latku pouzivanu ako sladidlo pre chorych na cukrovku. V Nemecku, Francuzsku a Taliansku
zvykli pestovat’ pupavu vo tme, ¢im ziskavali biele jemné a krehké listové ,,srdieCka“ na Salat,
aj korene pouzivané na sposob Spargle. Koren pipavy sa pouzival aj ako nadhrada kavy.

Cela rastlina roni mlieko, ktoré pouzival uz slavny arabsky lekar Ibn Sina, znamy aj
ako Avicenna (r. 980 — 1036). Liecil nim zapaly o¢i a on aj pomenoval rastlinu: taraxis —
zapal o¢i + akeomai — lie¢it’ = Tarax akum (Taraxacum). I sti¢asné liecitel'stvo, najma 'udové
pouziva drogy pupavy — suSeny koren, alebo listy, alebo celi rastlinu pre ich ucinky
mocopudné, zlCopudné, pre podporu tvorby zaludo¢nych Stiav a slin, teda i1 trdvenia, pre
regulaciu stolice a celkovo posiliiujici Gcinok. V homeopatii sa pouziva esencia z Cerstvej
nekvitnicej rastliny okrem uz spominaného pouzitia i proti bolestiam hlavy, neuralgii,
reumatizmu a porucham travenia. Oficidlne predédvana Cajovina proti chorobam zl¢nika s
obsahom pupavovej drogy a drog inych bylin ma nazov Salvat thé. Pipava okrem mnoZstva
vitaminov, minerdlov a inych latok (napr. taraxacinu), obsahuje i fytoncidy — latky, ktoré
maji podobny G¢inok ako antibiotikd. (Fytoncidy, iné ako pipavové, obsahujl napr. i cesnak
a cibul’a).

8. scila dvojlista — Scilla bifolia

Scila dorasta do vysky najviac 30 cm. Z malej vajcovitej cibulky vyrasté jedina jemna
tenka stonka. Jej spodna Cast’ je celkom obalena spodnymi ¢ast'ami dvoch listov.

Vrchné cast’ sviezozelenych jednoduchych listov odstdva od rastliny. Podla tvaru
patria medzi $iroko &iarkovité. (Ciarkovité listy maju napr. aj travy).

Obojpohlavné kvety krasnej modrej farby vyrastaji v sukveti. Rozkvitnuté su
hviezdicovito rozprestreté. Ty¢inky su tiezZ modré. Byvaja i Cierno sfarbené od spor hrdze,
ktoré ich napada. Kvety opel'uje hmyz, alebo sa opel'uju samé.

Plod je gul'ovité tobolka s troma puzdrami, v ktorych st semena. Tie st tmavé a maja
svetly vyrastok — ,,médsko* pre mravce, aby odniesli semend, po skonzumovani ,,méska* ich
nechali tak a takto zvacSovali scilami zarastent plochu. ,,Mésko* 1 na vlhkej pode dost’ rychlo
vysycha, preto sa mravce musia pondhl'at’ so zberom. Pokial’ ,,nie st dost’ uvedomelé*, odnasa
semend 1 voda pri zaplavach, alebo vo vysSich polohach pri prudkom dazdi. Vegetativne sa
scila rozmnozuje cibul’kami, ktorych sa zvykne vytvorit’ na materskej cibuli vicSie mnozstvo.
Semena klicia aZ na jar bez ohl'adu na to, ¢i sa dostali do zem hned’ po vypadnuti z tobolky,
alebo ich niekto pozbieral a vysial aZ na jesen. Rastliny, ktoré vyrastli zo semien, kvitnti 0 2 —
3 roky, tie ktoré vyrastli z dcérskych cibuliek kvitna o 2 roky.

dodatok pre starSich Ziakov:

9. slezinovka striedavolista — Chrysosplenium alternifolium

Slezinovka striedavolista je trvaca bylina s tenkym Supinatym podzemkom, 5 — 20 cm
vysoka. Casto ju mozno najst’ popri potokoch, alebo priamo v potokoch na vlhkych skalach.
Vo vysSich polohach je castejSia — rastie v tienistych vlhkych lesoch, v mociaroch i na
vlhkych muroch, proste na vlhkych miestach. Tvori riedke rozhlahlé trsy. Byl je na priereze
viac-menej trojhranna.



Jednoduché listy maju vrubkovany okraj, spodné prizemné su oblickovitého tvaru.
Tie, ktoré¢ striedavo vyrastaji zo stonky na kratkych stopkach, su skor srdcovité. Prizemné
listy maju dlhé stopky, su svetlozelené¢ az zIté, porastené riedkymi pritisnutymi chlpmi.
Listova ¢epel’ ma v priemere 2 — 3 cm.

Obojpohlavné drobné ZzIté kvety vyrastaju v plochych sukvetiach. Su podopreté
velkymi zltozelenymi listeimi. Korunné lupienky im chybaji. Opeluje ich hmyz a drobné
slimaciky, v pripade nedostatku opel'ovacov ,,si pomézu* samoopelenim. Rastlina kvitne vcas
na jar.

Plod je vajcovita jednoptizdrova tobolka.

V stredoveku sa lieCitelia pokuSali oblickovitymi listami lieCit' choroby obliciek.
Pravdepodobne netispesne.

10. drieii oby¢ajny — Cornus mas — CHRANENY DRUH

Drien je ker, alebo nizky strom s hnedastou korou. Mladé konariky st zelené, hranaté.

Jednoduché listy maju kratke stopky, celistvy okraj, st elipsovité, vyrastaju v
protistojnych dvojiciach. Cepele listov st riedko chlpaté. Chlpy su dvojramenné, stredom
sedia na liste. VyCnievajuce zilky na rube su tiez chlpaté.

Drobné ZIté, obojpohlavné kvety vyrastaju v sukvetiach — gul'atych okolikoch prv ako
vypucia listy. Pred rozkvitnutim su okoliky ukryté v obale zo zltozelenych listeniov. Kvety
poskytuju véeldm pel i sladkt $tavu.

Plod je Cervena ovisnuta kostkovicka prijemnej kyslastej chuti. Uz v ddvnej minulosti
sa z kostkoviciek robili kompoty, alebo ich susili. V sti€asnosti sa z drienok robia i zavaraniny
a v juhovychodnej Eurdpe z nich pripravuji osviezujice napoje — akysi druh Serbetu. Na
Ukrajine, kde nazyvaju drieni kizilom a na Kaukaze sa z nich pali likér — dernovka. Obyvatelia
Kaukazu drienky i susia a pouzivaju v kuchyni ako prisadu k jedlam.

Kedysi sa z tvrdého oplodia semien robili ozdobné predmety a samotné semend sa
prazili ako ndhrada kavy. Tvrdé, Zltkasté, zle Stiepavé drevo sa pouzivalo v rezbarstve, v
kolérstve, na vyrobu drevného uhlia a na iné ucely.

V liecitel'stve bol drien uz oddavna preslavenym prostriedkom proti ochoreniam
zaludka, uplavici a hnackdm. Proti svrabu sa pouZivala tekutina, ktoru vypotili konare pri
spalovani. V sucasnom l'udovom liecitel'stve sa kora driefa pouziva proti krvacaniu zo
zaludka a zlému traveniu, Cerstva §tava z plodov, alebo usuSené plody proti detskym hnackam
s kf¢mi, proti akitnym Zaludoénym a €revnym katarom a ako posiliujici prostriedok pri
vysokych horu¢kach. Caj z listov sa tiez pouzival proti hna¢kam.

11. krivec ZIty — Gagea lutea

Krivec ZIty je trvéaca bylina, 10 — 30 cm vysoka, vyrastajica z cibul’ky.

Rastlina mava tri jednoduché ¢iarkovité listy. Jeden z nich je prizemny a taky dlhy, ze
na vySku dosahuje, alebo presahuje sukvetie. ZvySné dva listy s umiestnené hned pod
sukvetim. Su pavucinato chlpaté a na okraji bielo lemované. Vrchny je mensi ako spodny.

Obojpohlavné kvety vyrastaji v stikveti. Ich okvetné listky st z vnutornej strany ZIté,
z vonkajSej zelené. Zriedkavo su zIté z oboch stran.

Plod je trojpuzdrova tobolka.

Rastlina sa ¢asto vyskytuje na lukach a v topolovo—jaseniovych, alebo jasetiovo-
brestovych porastoch, ale 1 v agatovych porastoch, v ktorych Zije len malo inych druhov
rastlin, pretoze agat je mierne jedovaty a niektoré jedovaté latky vylucuje i do pody.



12. vstava¢ oby¢ajny — Orchis morio - OHROZENY DRUH

Vstavac obycajny je trvaca bylina, ktora dorasta do vysky 10 — 30, niekedy az 40 cm.
Okrem koreniov ma dve korenové pahluzy, ur¢ené na vyzivu rastliny. Z nich jedna je
,materskd* — minuloro¢nd, v Case kvitnutia byva mikka a scvrknuta, druhd je ,,dcérska“ —
tohorocna, tvrdd a hladka. Stonka je priama, hranata na priereze, zltozelenej farby, vrchna
Cast’ je fialovasta.

Jednoduché listy vyrastaju az pod sukvetie. St podlhovasté, vrchné maji objimavé
posvy (posvami objimaju stonku).

Obojpohlavné kvety vyrastaju v sukveti. Byvaji ruzovocervené, zriedkavo Zltkasté,
alebo belavé. Stavba jednotlivych kvetov: okvetné listky tvoria prilbicovita vrchnu cast
kvetu, trojlalocny spodny pysk a dozadu vybiehajucu ostrohu. Opelovanie kvetov zaobstarava
hmyz, najmé vcely a ¢meliaky, ktoré hl'adaji medovinu v ostrohe. T4 nie je vo vnutri, ale v
bunkovom pletive stien ostrohy a tie musi hmyz navrftat’ sosakom. Pri tejto praci rastlina
obdaruje ,,zakaznika* pelom. Pel’ nie je sypky, ale tvori hmotu zlepeni do hrustickovitych
utvarov. Nalepi sa hmyzu na hlavu, stvrdne, takze postihnuty ho nestrati pri prelete na inu
rastlinu, alebo ku inému kvetu. Tam sa ¢ast’ pelu prilepi na cielové miesto — bliznu a
»doruCovatel*‘— hladny hmyz dostane na hlavu d’al$iu davku.

Plod je tobolka s mnozstvom drobuckych semien.

Arabi uz davno pouzivali v lieCitel'stve pahluzy vstavacovitych rastlin a drogu
pomenovali salep. Od nich sa rozsirilo liecenie touto drogou. U nds sa Salep pouzival najmi v
detskej praxi — proti ¢revnym katarom a hna¢kam.
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