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platny pre $kolské roky 2020/2021, 2023/2024 a 2026/2027

druhy pre mladsich a starSich Ziakov:

1. jedPa biela — Abies alba

Jedl'a je strom, ktory dosahuje vysku 40 — 60, najviac 70 metrov. Kora je belava az
sivastostriebrista, hladka, alebo Supinovitd. Konare vyrastaji v praslenoch (ak v tej istej vyske
kmena vyrasta v kruhu viac ako dva konare, takyto ,.kruh“ sa nazyva praslenom — to isté plati
o vyrastani listov na stonke).

Listy st premenené na ihli¢ie. Thlice vyrastaju v skrutkovici, na zatienenych, alebo
neplodnych kondroch sa stac¢aji do dvoch radov. Su ploské, na vrchnej strane tmavozelené,
lesklé, na spodnej strane maji dva biele pasiky, ktoré s najvyraznejSic na najmladSich
(tohoro¢nych) ihliciach. Ihlice ostdvaju na strome 8 — 11 rokov, potom opadavaju, ale
postupne, nie tak ,,masovo* ako listy listnatych stromov.

Jedl'a je jednodoma rastlina. Kvitne v aprili aZ maji. Jej kvety vyrastaji v sukvetiach —
v saméich a samiéich $istickach. Sisticky saméich kvetov su Zltkasté a vyrastaju na spodnej
strane minuloro¢nych konarov. Asi 6 cm dlhé Sisticky samicich kvetov vyrastaji na vrchnej
strane minuloro¢nych konarov, ale len na troch — $tyroch najvyssich praslenoch. Po opeleni
ostavaju na jedli len samicie SiStice, spoCiatku zelené, alebo fialovasté, po dozreti, hned¢,
drevnaté, 10 — 25 cm dlhé. Na rozdiel od inych druhov ihli¢natych drevin, §isky jedle nevisia,
ale ostdvaju na kondroch vzpriamené. Dozrievaji v septembri — oktobri. Po dozreti sa
rozpadavaju a ich vretend ostavaju viac rokov na strome.

Plod je kridlaté semeno. Pomocou kridla sa semeno dostane d’alej od materského
stromu ked’ zafika vietor. Semena s zoskupené v Siske.

Samcie kvety jedli poskytuji v€elam pel’. Semenami sa Zivia niektoré druhy vtakov a
cicavcov — datle, brhliky, veveri¢ky, plchy, hrabose a iné druhy, ktoré sa semenami zivia aj v
zime, pokial’ nespia (cicavce). Semena SiSiek ihli¢natych stromov su hlavnou potravou vtakov
— krivonosov. Nazyvaju sa tak preto, lebo v urc¢itom veku, hned’ po vyleteni z hniezda, sa im
Spicky zobakov skriZia a ostant skrizené do konca ich Zivota. Priroda im takto ul'ahcuje
vyberanie semienok zo SiSiek. Niektoré pary krivonosov hniezdia v zime, kedy maji k
dispozicii zrelé Sisky ihli¢natych stromov.

Jedla najCastejSie rastie na poddach dostatocne zasobenych vodou a Zivinami,
zriedkavo v &istych porastoch, oby¢ajne spolu s bukmi a dubmi. Casto sa vyskytuje na
rozhrani buc¢in a smre€in. MozZno ju najst’ v nadmorskych vySkach od 200 do 1600 metrov.
Doziva sa udajne az 500 rokov. M4 l'ahké a makké drevo, vhodné na vyrobu hudobnych
nastrojov a na stavebné prace. Z jej kory sa ziskaval tzv. Strasbursky terpentin. V sucasnosti
by sa nemali ribat’ jedle, ktoré nie su vypestované na hospodarske ucely pretoze v prirode
ubudaju. Jedla je vel'mi citliva na extrémne suché a na holomrazy (silné mrazy bez snehu).



2. smrek obyc¢ajny — Picea abies

Smrek je strom, ktory dorasta do vysky 40 — 60 metrov. Tak ako jedli, i smreku
vyrastaju konare v praslenoch. Koru ma ¢ervenohnedu, hladkd, u starSich jedincov sa tvori
hneda, v drsnejSich podmienkach siva borka rézneho tvaru.

Listy su premenené na ihlice, na priereze kosostvorcovité, na zatienenych konaroch
ploché, mierne zakrivené. Ostavaji na strome 6 — 9 rokov.

Tak ako jedla, i smrek je jednodomy. Kvitne v aprili az v maji. Jednopohlavné kvety
vyrastaju v stkvetiach. Samcie sukvetia tvoria SiSticky, spoCiatku cervené, neskor ZzIté.
Vyrastaju v pazuchach ihlic a st rozmiestnené skoro po celej dizke koruny. Samiéie §istice,
dlhé 40 — 55 mm, byvaji purpurovocervené, alebo zelené. Vyrastaju na konci konarikov v
hornej tretine koruny. Spociatku st vzpriamené, po opeleni ovisnu, pri dozrievani zhnednt a
zdrevnateju. Zrelé Siska byva 10 — 16 cm dlha, nerozpadava sa, ale casom odpadne.

Plodom smreka je semeno, podobne ako u jedle kridlaté, odkazané na rozSirovanie
vetrom. Aj u smreka si semena zoskupené v Siske.

Tak ako jedla, i smrek poskytuje pocas kvitnutia véelam pel’, neskor sa jeho semenami
Zivia tie isté zivoc¢ichy, ktoré konzumuju semena jedle a inych ihli¢natych stromov.

Smrek nema vel'ké naroky na obsah zZivin v pdde, znasa i nadbytocnti vlhkost’ a nizke
teploty. Je vSak citlivy na vysoké teploty a na nedostato¢nu vlhkost' vzduchu. Na Slovensku
sa vyskytuje v nadmorskych vyskach od 500 do 2050 metrov. Vyskytuje sa v spoloc¢nosti
jedle a buka, ale tvori i rovnorodé porasty (len smrekové).

Drevo smreka je Zltkasté, rovnomerne Stiepatelné, pruzné, I'ahko sa da opracovat.
Vsestranne sa vyuziva v drevarskom a papiernickom priemysle. Kora obsahuje mnozstvo
taninu. Surova sa spracuva na debnarsku smolu, terpentin a kolofoniu.

3. plamienok plotny — Clematis vitalba

Plamienok je drevnatou popinavou lianou. Kmen ma sice len 3 — 5 cm hruby, ale zato
5 — 10 metrov dlhy. Koru mé svetlozltu, az Zltosivl, so svetlosivou, sietovito rozpukanou
borkou. Liana ,,$plha“ po inych druhoch drevin az do ich vrcholov a zatienenim aj pretazenim
ich poskodzuje — najmé mladé stromy.

Listy st neparnoperovito zlozené. Pozostavaju z jedného, CastejSie dvoch parov listkov
a z koncového listka. Jednotlivé listky maju celistvy okraj, alebo su nesimerne zubaté, az
slabo lalo¢naté. Mladé listky (na jar) su belavo chlpaté, star$im ostavaju chipky len na
zilkach, zvysok ,,oplesivie®.

Plamienok kvitne v juli az v auguste. Kvety st obojpohlavné, vyrastaji v sukveti.
Okvetné listky st z vnatornej strany smotanovobielej farby, ich vonkajsia strana je zelenkasta.
MnozZstvo tyc¢iniek je Zltkastej farby.

Plod je podlhovastd, Cervenkasto hneda chlpata nazka s 2 — 3 cm dlhym chlpatym
chvostikom. Nazky byvaji zoskupené — tvoria ndpadné plodstvd, z ktorych tr¢ia chlpaté
chvostiky a ktoré ozdobuju kondre 1 v zime. V 'udovom podani sa plodstva nazyvaja ,,Certove
nite.

Plamienok sa vyskytuje v luZznych lesoch, pripadne zasahuje az do bucin. Vystupuje
do nadmorskej vysky asi 1000 metrov. NaSe uzemie je severnou hranicou jeho vyskytu.
SevernejSie ho uz nemozno ngjst’.

4. imelo biele — Viscum album

Imelo je poloparaziticky ker, ktory vyrasta v korunach stromov. Tvori husté gulovité
trsy s priemerom pol metra aZ viac ako meter. Cudzopasi najmd na lesnych drevinach,
najcastejSie na boroviciach a ¢asto na duboch. Konariky imela su zelené, krehké, oblé na
priereze, kora ostava dlho zelena, starSia je sivastd. Vyskyt cudzopasnika sa najlahSie da zistit’
v zime, pretoze jeho listy neopadéavaju, takze na listnatych stromoch s gulovité trsy zd’aleka



viditeIné a na ihli¢natych stromoch sa odliSuju sfarbenim iného odtietia ako hostitel'sky
strom.

Jednoduché listy vyrastaju po dvoch oproti sebe (protistojné listy). Su podlhovasté, s
celistvym okrajom, kozovité, bud’ tmavozelené, alebo Zltkastozelené, matne lesklé, sediace
(bez stopiek). Ako uz bolo spomenuté, na zimu neopadavaju na rozdiel od pribuzného
poloparazita imelovca eurdpskeho (Loranthus europaeus) so zltymi bobulami, ktory tiez Zije
v korunach stromov. Koreniova sustava pozostava z tzv. kotvového korena, podkérovych
korenov a z pohruzovacich korenov, ktoré sa prikladaju ku cievnym zviazkom hostitel'a a
odoberaju z nich vodu a v nej rozpustené latky.

Imelo kvitne vo februari — marci. Je dvojdomou rastlinou, to znamena, ze niektoré trsy
su samcie (su na nich iba samcie kvety), iné st samicie (len so samic¢imi kvetmi). Kvety
vyrastaju v sukvetiach — po troch v kazdom sukveti, v pazuchach konérikov. St drobné,
zelenkasté, navstevuju ich hlavne muchy a vcely, ktoré ldka nektar a slabd, ale prijemna
ovocna vona.

Plod je gulatd smotanovobiela az Zltkastobiela bobul'a, vo vnutri s jednym pomerne
velkym semenom a s duzinatym, lepkavym oplodim (oplodie — obsah bobule medzi Supkou a
semenom, tzv. duzina u duzinatych plodov). Bobule dozrievaju v novembri — decembri, su
potravou mnohych druhov vtakov. Aj po prechode traviacim systémom vtaka oplodie ostava
lepkavé, takze ked’ sa s trusom dostane na konar stromu, prilepi sa a semeno ma moznost’
vyklicit’ a ,,usadit’ sa®.

V minulosti sa niektori I'udia venovali okrem inych ¢innosti 1 lovu Zivych vtakov,
ktorych potom chovali doma a predavali. Z bobul’ imela a imelovca a pravdepodobne i z
d’al$ich zloziek si pripravovali lep, ktorym natierali kondre stromov, aby sa na ne prilepili
vtaky a dali sa l'ahSie chytit’.

Imelo sa nazyva poloparazitom preto, lebo odobera rastline len vodu a v nej
rozpustené latky. Organické latky, z ktorych si rastliny a zivocichy ,buduju‘ teld, rastliny
,»Vyrabaju“ pomocou zeleného listového farbiva (chlorofylu). Imelo, aj imelovec maju zelené
listy a tvoria si vlastné ziviny, nepotrebuji ich Cerpat’ z tela hostitel'skej rastliny. (Su i
nezelené rastliny — uplné parazity, ktoré¢ vSetky Ziviny Cerpaji z podkladu na ktorom rastu).

V minulosti sa imelu pripisovali zdzra¢né G¢inky a moc. Vyskytovalo sa v sagach a
povestiach vSetkych starych narodov. PouZivalo sa proti mnohym chorobam, na zvySenie
plodnosti, aj ako mocny protijed proti vSetkym otravam. I v stcasnosti pretrvava Cast’ kultu
imela — je vianoénym symbolom, ktorého pouzivanie sa vel'mi rozsirilo. V liecitel'stve i v
oficialnej terapii sa imelo pouZiva na zniZenie krvného tlaku a na ovplyvnenie ¢innosti srdca.
Okrem inych latok rastlina obsahuje 1 tzv. viskotoxin, ktory sposobuje nekrotizaciu
(odumieranie) tkaniv. Lekar Kaelin vyuzival nekrotizacné t€inky viskotoxinu na likvidovanie
rakovinovych nadorov, ktoré nebolo mozné operativne odstranit’ (nebol ku nim pristup).
Vytazky z imela podéaval pacientom vo forme injekcii. Nakol'ko ma imelo i nekrotizujlice
ucinky a niektori odbornici ho povazuji za mierne jedovaté, nemusi byt zdravé pouzivat ho
vylucne ,,vo vlastnej rézii*, ale radsej sa poradit’ o davkovani a dizke uzivania s lekarom.

5. dub cerovy — Quercus cerris

Tento druh duba je strom, ktory dorastd do vysky 20 — 30 metrov. Korunu ma
rozlozitd, nepravidelni. V mladom veku mé hnedosiva kéru. Pomerne skoro sa za¢ne tvorit’
hlboko rozpukana borka (spomedzi vSetkych nasich dubov ju mé dub cerovy najhrubsiu) sivej
az Cernastej farby, v puklinach hrdzavohneda.

Jednoduché listy st pevné kozovité, lalocnaté. Celkom mladé listy st pokryté
hviezdicovitymi chlpmi, neskdr ,,oplesiveju®, iba na spodnej strane, na zZilkach ostavaju chlpy.
Laloky listov st premenlivé — na niektorych listoch st plytké, na inych hlboko zarezané,
niektor¢ listy su na vrcholoch zaSpicatené.



Dub cerovy kvitne v maji. V Case kvitnutia sa mu rozvijaju i listy. Je jednodomou
drevinou, t.j. sam¢ie i samicie kvety vyrastaji na kazdom strome — v stkvetiach. Samcie
vyrastaju z pazuch listov zoskupené do dlhych visiacich jahniad, samicie na koncoch
vyhonkov v miskovitych ¢iaskach s kratkou stopkou. V kazdej ¢iaske byvaju 1 — 4 kvietky.

Plod — vel’ka nazka, ma nazov zalud’. Zalude duba cerového nedozrievajii v tom istom
roku, v ktorom sa vytvorili. V prvom roku na jesenl vidiet’ na konaroch asi centimeter vel'ké,
uzavreté, gulovité Ciasky obalené dlhymi, Ciarkovitymi listeimi. AZ v druhom roku — Vv
septembri — oktobri — dozrievaju zalude do polovice ponorené do ostnatej ¢iasky. Z naSich
dubov jediny dub cerovy ma ostnaté ¢iasky.

Kvety dubov, ktoré opeluje hlavne vietor, poskytuji v€eldam mnoho dobrého,
okrovozlt¢tho medu, okrem toho mavaju 1 voskovy listovy med (sladké vylucky vosiek na
listoch, ktoré rady lizu mravce, zbieraji i véely a robia z nich med). Zalude su potravou
lesnych zivoc¢ichov — cicavcov aj vtakov. Okrem inych, drobnejSich cicavcov, ako st mysi,
rysavky, hraboSe, veverice, i vdcSie, napr. raticova zver (srny, jelene, daniele), diviaky,
medvede, z vtakov d’atle, brhliky, sojky, a iné druhy. Rimski basnici Ovidius a Vergilius
uvadzali zalude ako prvu potravu ¢loveka. Na listoch, kvetoch a konarikoch dubov sa ¢asto
tvoria tzv. hréky. Ich tvorbu vyprovokuju larvy réznych druhov hmyzu, ked ,,uhryznu®
prislusnu ¢ast’ rastliny. V hrcke, ktord vznikne vplyvom latok obsiahnutych v slinach larvy, sa
tato ,,ubytuje®, Zivi sa jej obsahom a je tam pomerne slusne chranend pred lumkami, vtdkmi a
inymi zivo¢ichmi, ktoré ju mézu ohrozovat. Hrcky sa tvoria i na mnohych inych rastlinach,
najcastejSie na drevinach, ale na duboch vznikaju aspoii od Siestich druhov hmyzu — od
kazdého druhu inaksie (na inych drevinach byva obycajne len jeden druh hréiek). Vacsina sa
tvori na jar a v lete, ale na duboch byvaju i ,,jesenné* hrcky (na jesenn eSte mékkeé, zelenej
farby, s makkymi ,,ostiami*). Tvrdé drevnaté hr¢ky na duboch sa nazyvaji dubienkami. Tieto
sa pouzivali na vyrobu trieslovin a farbiv. Aj poloparazit imelovec eurdpsky (,,pribuzny*
imela) sa vyskytuje hlavne na duboch, vynimo¢ne na gastanoch jedlych, alebo na jabloniach.

Dub cerovy nema vysoké naroky na kvalitu pody, ale potrebuje mnoho svetla a je
teplomilny. Preto sa ani nevyskytuje vo vel’kych nadmorskych vyskach, priemerne do vysky
630, najviac do vySky 980 metrov. Severnt hranicu jeho vyskytu tvoria juzné svahy
karpatského obluka. SilnejSie mrazy Casto poskodzuju duby cerové — na kmenoch sa im tvoria
mrazové pukliny.

Na rozdiel od inych druhov naSich dubov ma dub cerovy vel'mi porovité drevo, ktoré
sa preto nevyuziva na hospodarske, alebo technické ucely. Okrem toho ma i1 najvicsie Zalude.
Nekrizi sa so Ziadnym z ostatnych naSich druhov dubov, ale ony sa medzi sebou kriZia. V
liecitel'stve sa pouziva kora dubov, zalude a vel'mi zriedkavo i listy. Bezne sa dubova kora
pouziva hlavne zvonka na kupele proti omrzlindm, opuchom, hemoroidom a proti poteniu
noh, okrem toho na vyplachy. Zriedka sa pouZiva i vnatorne proti hnackdm, zaludkovym a
¢revnym katarom, ale musi sa pouzivat opatrne, pretoZe obsahuje triesloviny. (Preto sa
pouzivala v garbiarstve). Zalude sa pouZivaju prazené na spdsob kavy, v detskej praxi proti
hnackam a niekedy sa miesaju s kakaom a cukrom a pouzivaji ako vyZzivny prostriedok.
Zapar z listov sa pouziva najmi proti hnackam, alebo v zmesi s bylinkami na jarné lie€ivé
kary. Kora sa smie zbierat’ iba zo stromov urenych na tento ucel, pripadne pri vytinani
dubov.

Vsetky néarody si cenili duby ako symbol sily a krasy lesa, preto boli listy a Zalude
znakom lesnikov a polovnikov a staroveké narody zasvdcovali dub svojmu najvySSiemu
bohu. Podl'a Sumu duba sa vestilo v gréckej dodonskej vestiarni. Dioskorides odporuca odvar
z Casti duba tym, ktori trpia na dyzentériu, choroby zalidka a chrlenie krvi a zmieSany s
mliekom krav ako prostriedok proti jedom. V sti¢asnosti by sa takéto ,,starogrécke* praktiky
museli overit’ — €i su eSte ,,platné*.



6. topol’ biely — Populus alba

Tento druh topola je strom, dorastajuci do vysky 30 — 40 metrov. Jeho koruna je
mohutna a strom ma hrubé konare. Kora je hladka, bielosiva, az zelenkastosiva. Borka je
pozdizne rozpukana, tmavosiva az ¢ernasta. Tvori sa len v spodnej tretine kmena.

Jednoduché listy maju premenlivy tvar. Su stopkaté, kozovité, niektoré vajcovitého
tvaru, vyrazne lalo¢naté, iné skor okrthle s lalokmi viac-menej len naznacenymi. Mladé listy
su bielo-plstnaté, neskor je vrchnd strana tmavozelena, leskld, spodnd ostava bielo, alebo
sivoplstnata.

Topol’ biely kvitne v marci — aprili, prv ako mu vypucia listy. Je dvojdomy (jeden
strom je ,,samec” — ma len samcie kvety, druhy je ,,samica®). Kvety vyrastaju v sukvetiach,
samcie v ovisnutych purpurovocervenych jahnadach, ktoré ¢oskoro ozltnli, samicie jahnady
st dlhSie a tiez visia.

Plod je tobolka. Tobolky sa vytvoria na sami¢ich jahnadach, ¢ize tvoria 5 — 10 cm dlhé
strapcovité suplodie (stiplodie toboliek). Jednotlivé tobolky su kuzelovité, hrotité, spociatku
zelené, neskor svetlohnedé, lysé, na kratkych stopkach. Kazda obsahuje viacero drobnych
svetlohnedych semien s chochol¢ekmi bieleho paperia, ktoré umoznuje semenam lietanie.

Kvety topol'ov opeluje vietor, pretoze nemaju nektar a hmyz ich mélo navstevuje.
Zato poskytuju vcéeldm mnozstvo pelu. (Pel je na samcich jahnadach, ktoré su na
samostatnych ,,samc¢ich® stromoch, takze hmyz, ktory na nich zbiera pel, ak nenavstivi
,»samici“ strom, neopeli samicie jahiiady. Nakol'ko na ,,sami¢i” strom nema co prilakat
opelovace, topole su odkazané na opelenie vetrom.) Sucastou potravy niektorych druhov
zivoCichov su i také drobné semena ako maju topole, okrem toho mnoho druhov vtdkov
pouziva vibové a topol'ové ,,paperie” na vystelku hniezd. U vtdkov druhu kudelni¢ka luzna
(Remiz pendulinus) je i stavebnym materialom. Stavajii zvlastne hniezda vakovitého tvaru,
visiace na koncoch konarikov stromov, ¢asto nad vodou, ktorych kostru tvoria vlakna bylin,
napr. chmelu. Kostra je doplnend ,,paperim*“ vrbovych a topolovych semien a inym
podobnym materidlom, ktory tvori steny hniezda.

Topol biely je teplomilny a svetlomilny, vyskytuje sa predovsetkym v luznych lesoch,
ale na vychode i na stepiach a pieskoch, i ked len ako ker. Za mladi zndSa i1 zatienenie.
Odolava vykyvom teplot a vplyvu exhalatov. U nas sa vyskytuje v nizindch, najmi na
zaplavovanych Gzemiach, zatial’ najvyssie poloZené topole biele sa nasli v nadmorskej vyske
590 metrov.

Drevo tohoto druhu dreviny sa pouZiva na vyrobu dyh. V lie€itel'stve sa pouziva kora
topol'ov a ich listové puciky. Smu sa zbierat’ len z vytinanych topolov. Zapar z kory sluzi ako
prostriedok znizujuci obsah mocoviny v krvi — je silne mo€opudny, okrem toho sa pouziva na
dezinfekciu mocovych ciest, proti zapalom moc¢ového mechura a kibovému reumatizmu
(podobne sa pouziva vibova koéra). Z Cerstvych pupenov sa v 'udovom liecitel'stve pripravuje
mast’ pouZivand proti koZznym vyrazkam, hemoroidom a na popaleniny, ale i pri dne a
reumatizme.

7. javor pol’'ny — Acer campestre

Tento druh javora sa vyskytuje ako ker, alebo strom dorastajiici do vysky 15 — 20
metrov. Koruna je pomerne husté, nepravidelne Sirokd, kora je svetlohneda aZ hrdzavohneda,
hladka. Borka je Zltosiva az tmavo hnedastosiva, rozpukana.

Listy su jednoduché, stopkaté, dlanovito lalo¢naté, so zaokrtthlenymi lalokmi aj
vyrezmi. Cepel je za mlada chipkata, neskor aspoii na vrchnej strane lysa.

Javor pol'ny kvitne v aprili az maji, po rozviti listov. Kvety vyrastaju v stikvetiach na
koncoch konérikov. Su polygamické, t. j. samcie, samicie aj obojpohlavné, Zltkastej farby.

Plod je kridlatd dvojnazka, kridla zvieraju uhol 180°, su zelené, alebo Cervenkasté, v
zrelosti Zltkastohnedé.



Kvety tohoto druhu opel'uje hmyz, plodmi sa zivi viacero druhov vtakov a cicavcov.

Strom je pomerne teplomilny, ale odoldva mrazom, dobre znasa sucho i slané pody.
Vyskytuje sa vo vyrazne rozdielnych podmienkach prostredia — na teplych suchych
stanoviStiach lesostepného charakteru, aj v luznych lesoch, kde dorastd do najvicsich
700 a najviac 970 metrov.

Javor polny rastie pomerne pomaly, dobre znaSa ohryzanie (napr. od oviec a koz) a
strihanie, preto sa dobre drzi na zanedbavanych suchych pasienkoch, aj v tvarovanych zivych
plotoch. Je pomerne odolny voci nepriaznivym podmienkam mestského prostredia. V ramci
vysadby sa pouzivaju i formy tohoto javora so zlatozltymi, alebo bieloskvrnitymi listami.
Jeho drevo sa pouzivalo na kolarske a rezbarske prace, z konarov sa vyrabali palice.

8. zob vtaci (syn. vtaci zob obyc¢ajny) — Ligustrum vulgare

Zob je ker, dorastajtci do vysky 2 — 4 metre. Koruna je nepravidelnd, husta, konare st
priame. Kora je spociatku siva, neskor tmavosiva az Cernasta.
kratkymi stopkami. Ak je mierna zima, va¢Sina listov prezimuje a sfarbi sa do fialovasta, ak
su vel'mi tuhé mrazy listy opadaju.

Zob kvitne v juni. Biele obojpohlavné kvety vyrastaji v sikvetiach.

Plody st gulovité bobule, tmavofialové az Ccierne (zriedkavo zIté), obsahuju
najastejSic po dvoch semenach tvarom pripominajucich kavu, tmavofialovej farby.
Dozrievaju v oktobri.

Kvety opeluje hmyz. Plodmi sa idajne Zivia vtaky, ktoré trusom rozsiruju semena, ale
zrejme je to dost’ neoblibena potrava, pretoze plody pretrvavaju neporusené do jari, eSte aj v
neskorSej jari ich mozno ngjst’.

Zob vtaci je polotdéniomilna drevina, vyskytuje sa v lesoch, najma v dubovych, ale i v
luznych, 1 na suchych kamenitych straniach. Mozno ho ndjst’ v nizinach a pahorkatinach do
nadmorskej vysky 780 metrov.

Casto ho sadia v parkoch a zahradach ako ozdobny ker a do Zivych plotov, pretoZe
znaSa strihanie a tvarovanie. Vel'mi dobre sa zmladzuje koreniovymi vyhonkami a moZzno ho
rozmnozovat’ i odrezkami. Rastie vel'mi pomaly a jeho drevo patri medzi najtvrdSie. Bobule
obsahuju Cervené farbivo, ktorym sa kedysi farbilo vino.

dodatok pre starSich Ziakov:

9. Ceresiia mahalebkova (Syn. mahalebka, visia mahalebka) — Cerasus mahaleb (syn.
Prunus mahaleb) - CHRANENY DRUH

Mabhalebka je vysoky ker, alebo 10 — 13 metrov vysoky strom, ¢asto so zakrivenym
kmenom. Koruna je pomerne Sirokd, kora svetlohneda az tmavohnedd, borka tmavohned4 az
cernasta, pukd a okraje puklin sa odklanaju od kmena.

Jednoduché listy maji pomerne dlhé stopky a na nich hned’ pri Cepeli z kazdej strany
zliazku Zltej farby. Vrchnd strana listov je tmavozelend, leskla, lysa, spodné svetlozelenad, s
chipkami na Zilkéch, alebo v pazuchéch Ziliek. Okraj listov je vrabkovano zubaty, tvar §iroko
vajcovity, az okruhly.

Stromcek kvitne v m4ji. Biele obojpohlavné kvety vyrastaji v sukveti. Opeluje ich
hmyz.

Plod je tmavocervena az Cierna neosrienena gul'ata kostkovica horkej chuti. Dozrieva
v auguste az septembri.



Mahalebka je svetlomilné drevina odolna voci suchu i voci exhalatom. Nevyhana nové
rastliny z korenov. Najvyssie polozeny stromcek nasli v nadmorskej vyske 945 metrov pri
Tisovci.

10. éremcha obyc¢ajna (syn. ¢remcha strapcovitd) — Padus avium (syn. Padus racemosa,
Prunus padus)

Podobne ako predchadzajuci druh, i ¢remcha je krik, alebo do vysky 15 metrov
dorastajuci strom. Kondare su priame, alebo previsnuté, v mladosti chlpaté, v dospelosti holé,
¢ervenohnedé. Borka je leskla.

Jednoduché listy maju tiez na stopkdch zliazky — jednu az tri. St vicSie a
podlhovastejSie ako listy mahalebky. Spolahlivym uréovacim znakom st zZilky na listoch.
Zilky, ktoré ,,odboduji* zo strednej Zily rovnobezne, v pomerne rovnakej vzdialenosti medzi
sebou, sa pri okraji listu ohybaji smerom ku Spicke listu a spajaju. Pospajané konce ziliek
akoby pri okraji listu pisali pisané velké MMM. Listy ¢remchy vonaju horkomandl'ovou
silicou.

Cremcha kvitne od zaéiatku aprila do polovice maja. Biele obojpohlavné vonavé kvety
vyrastaju v sukveti. Opel'uje ich hmyz. Stromcek je medonosny.

Plody su kostkovice. Su ¢ierne, vel'ké asi ako hrach, trpké a nechutné. V literattre sa
uvadza, ze su stcast'ou potravy niektorych druhov vtakov.

Tato drevina je vlhkomilné a vyskytuje sa najéastejSie v luznych lesoch od nizin az do
podhorskych oblasti. NajhojnejSia je v jelSindch okolo potokov — najmd na severnom
Slovensku a okolo podtatranskych tokov. Na prirodzenych stanovistiach je spolahlivym
ukazovatel'om spodnej vody. Casto ju sadia ako ozdobny strom do parkov a zahrad. Mozno ju
rozmnozovat odrezkami, alebo vyrastkami, ktoré zakorenia. V Tudovom lieCitel'stve sa
pouziva odvar z kory a $tava z kdstkovic proti reume, syfilisu a koznym vyrazkam, vytazok z
listov proti bolestiam zaludka. Drevo ¢remchy je makké, ohybné hodi sa na stolarske prace.
Vnutorna cast’ kory sa pouZiva na farbenie tkanin na zeleno. V niektorych krajinach lisuju z
jadier olej.

11. Kloko¢ perovity — Staphylea pinnata— CHRANENY DRUH

Kloko¢ je ker vysoky 2 — 5 metrov, alebo i nizky strom. Kondre st priame, kora
svetlosiva, neskor tmavosiva az Gernasta, pozdizne rozpukana.

Listy st neparnoperovité, zloZzené z dvoch az troch parov listkov Siroko vajcovitych, s
jemne pilkovitym okrajom, na spodnej, svetlejsej strane Gasto chipkatych na Zilkach. Boéné
listky st kratkostopkaté, skoro sediace, koncovy je na 3 cm dlhej stopke.

Ker kvitne v maji — juni. Biele obojpohlavné kvety vyrastaji v sukvetiach. Koruna je
zvonlekovitého tvaru, korunné lupienky byvaji na vrchole cCervené. Kalisné listky su
bledoruzové.

Plod je velka nafuknutd, gulovitd blanita tobolka, ZItozelena aZ Cervenkasta, v zrelosti
hnedé4, ma 2 — 3 puzdra a v kazdom je jedno semeno. Tobolka po dozreti puk4 vo vrcholovej
Casti, aby semend mohli vypadnat. Pre pekny a zaujimavy tvar sa semena pouzivali na
zhotovovanie ndhrdelnikov.

Klokoc¢ je polotoniomilné drevina s pomerne vysokymi narokmi na obsah Zivin v pode
a podnu vlhkost. Vyskytuje sa v zmieSanych listnatych lesoch, ¢asto na sut'oviskach. Je
citlivy na extrémne teploty. U nds ho mozZzno ndjst’ v nizindch a pahorkatinach teplejSich

cv v

12. pagastan konsky — Aesculus hippocastanum
Pagastan je statny strom, dorastajuci do vysky 20 — 25 metrov s hustou Sirokou
korunou. Kéra je sivastohned4, hladka, borka je rozpukand, sivastohneda az cernasta.



Listy su dlanovito zloZené, vyrastaji na dlhych stopkach. Jednotlivé listky listu st
vrchnej tretine, a maju dvojito pilkovity okraj. Naj jar, ked’ listy pucia, su plstnaté, neskor iba
na zilkéach spodnej strany ostavaji hrdzavé chlpy.

Pagastan kvitne v méaji. Kvety s obojpohlavné, simerné, biele, so zltymi a ¢ervenymi
Skvrnami. Vyrastaju vo vzpriamenom sukveti na koncoch tohoro¢nych vyhonkov.

Plod je ostnatd maisita tobolka, vajcovitd az gulovitd, zelend, neskoér hnedasta.
Obsahuje 1 — 3 semena a po dozreti puka. Plody a semena dozrievaju v septembri — oktdbri.

Strom prindsa uzitok vcelarom. Kvety poskytuji véeldm mnozstvo tmavocerveného
pel'u, vel'a bieleho nektaru a i z listov vcely ziskavaju medovicu (od vosiek — ak su listy
napadnuté voskami). Plody st potravou zvere, pokial’ zver ma ku nim pristup.

Pagastan je poloténiomilnou drevinou, ma pomerne vysoké naroky na obsah zivin v
pode a vlhkost’ pody. Je odolny vo¢i mrazom (v roku 1929 prekonal zimu vsade tam, kde
teploty neklesli pod —30°C). Je citlivy na exhalaty. Nie je nasou povodnou drevinou.
Pochadza z Balkanskeho poloostrova, kde sa vyskytuje na niekolkych izolovanych
ostrovéekovitych lokalitich — v juznom Albéansku, byvalej Juhoslavii, Bulharsku a Grécku.
Tam je sucastou zmieSanych listnatych lesov v nadmorskych vyskach od 400 do 1300
metrov. U nas sa zacal pestovat’ v roku 1557. Vedecky nazov pagaStanu je odvodeny z
latinského slova esca (jedlo) — pre podobnost’ s jedlym gastanom a z gréckeho hippos (kon),
pretoze rozomleté semend pagasStana boli lickom pre dychaviéné kone. V lieCitel'stve i v
medicine sa vyuzivaji obsahové latky pagastana, hlavne jeho semien. Pripravky z ,,gastanov*
sa pouzivaju proti zapalom, ki€¢om, opuchom, hemoroidom, kf¢ovym a lymfatickym zildm,
omrzlinam, liSajom a inym neduhom, v l'udovom liecitel'stve sa podava proti Gpornym
hnackam pol kavovej lyzicky postrihaného susené¢ho semena (,,gastana“) s lichovinou.

Pouzita literatira:

Kresanek J., Krejéa J., 1977: Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov. Osveta n. p., Martin.
Majovsky J., Krejéa J., 1976: Rastliny lesov 1. Obzor, Bratislava.

Majovsky J., Krejéa J., 1978: Rastliny lesov 2. Obzor, Bratislava.

Pagan J., Randuska D., 1987: Atlas drevin 1. Obzor, Bratislava.

Pagan J., Randuska D., 1988: Atlas drevin 2. Obzor, Bratislava.

Stichmann-Marny U., Kretzschmar E., 1997: Novy sprievodca prirodou. Slovo, s. r. o.
Bratislava.

Autor: prom. biol. Eva Repkova
Recenzent: RNDr. Vladimir Knezl, PhD.
Vydal: IUVENTA — Slovensky institiit mladeze, Bratislava 2010



