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druhy pre mladsich a starSich Ziakov:

V tejto Casti popisy sukveti (napr. okolik, strapec, ubor) a pomenovanie plodov a semien
st urcené starSim ziakom. Kolko zo zaujimavosti maji vediet’ mladsi a kol'ko starsi Ziaci, urci
bud’ pedagog, ktory poméaha detom pri priprave, alebo komisia, ktord bude organizovat’ vyssie
kolo sutaze pre vsetky Skoly z okruhu jej pdsobnosti. Z popisu o t¢inkoch rastlin mladsi ziaci
maju vediet' iba to, ¢i je rastlina lieciva, alebo nie je a ¢i sa pouziva i na iné Ucely, napr.
v kozmetike, alebo na pripravu chutného ¢aju a pod., rozsah poznatkov vyzadovanych od starSich
ziakov ur¢i pedagog, alebo komisia. Zaujimavosti o rastlindch su uréené na spestrenie textu a
poznatky o ucinkoch jednotlivych druhov a ich pouziti, nakol'ko st zostavené z obsahu
odbornych publikacii, mozno vyuzit’ v domdcnosti, preto su uvedené podrobnejsie, nie na to, aby
sa ich ziaci ucili naspamat’.

Vyraz droga sa pouziva na oznacenie kazdej usuSenej rastliny, alebo jej Casti, ak sa
pouziva v liecitel'stve, v kozmetike a na podobné tcely.

1. lastovi¢nik vacsi — Chelidonium majus

Kvety vyrastaju v sikveti — riedkom okoliku. Su Zltej farby, obojpohlavné. Rastlina
kvitne v Case od aprila — maja do septembra.

Kvety st jednoduché, perovito strihané.

Podzemna Cast’ sa nazyva korer.

Plod je az 5 cm dlha SeSul'ovita tobolka. Semena su Cierne, s hrebenovitym vyrastkom,
ktory je pochutkou pre mravce a je pre ne aj urCeny. Mravce totiz vyhladavaji semena
s takymito pochutkami (majl ich aj semend inych druhov rastlin), odnésaji si ich na vhodné
miesto, pochutku skonzumuju a semeno nechajui tak. Rastliny potrebuju presne toto, aby sa
semeno dostalo d’alej od materskej rastliny, s ktorou by si mohla novéd rastlina navzijom
prekazat’.

Lastovi¢nik rastie na vlhkych miestach na sutindch, v krovinach, okolo plotov,
v zahradach, pri cestach, v luznych a svetlych javorovych lesoch a v agatovych lesikoch.
(Lastovi¢nik je zrejme jednou z mala rastlin, ktorej neskodia jedovaté latky, ktoré vylucuje agat
do pddy. Sam obsahuje “zbierku” réznych pozoruhodnych zltcenin.)

Lastovi¢nik sa vyuZival 1 vyuZiva v 'udovom liecitel'stve. Uz v stredoveku bol znamy
nielen ako lie€iva rastlina. Alchymisti davali koren lastoviénika do stvisu s kamefiom mudrcov.
Rastlina obsahuje tri skupiny latok. Tzv. alkaloidy sroéznym stupfiom jedovatosti, ale i
S liecivymi u¢inkami. Tzv. fytoncidy — latky, ktoré maji podobné tcinky ako antibiotika a nicia
baktérie a plesne. Tzv. cytostatikd — latky, ktoré sa vyuzZivaju pri lieceni koznej rakoviny.
Z alkaloidov lastovi¢nika niektoré maji podobné uc¢inky ako dpiové alkaloidy — upokojuju,
uvolniuju kfce a tlmia bolest’. Droga lastovi¢nika rozsiruje cievy a zniZzuje krvny tlak, okrem toho
pdsobi drazdivo na hladké svalstvo (napr. svalstvo ¢riev). Obsahuje i nervové jedy. V lie€itel'stve
sa pouziva proti drazdivému kasl'u, astmatickym zachvatom, proti kiC¢om zaludka a criev, proti
bolestiam pecene a zl¢ovym kameitiom, na povzbudenie ¢innosti zl¢nika, proti ekzémom,
vodnatosti a striedavej horucke. Aby sa neprejavili G€¢inky jedovatych zloziek, musi sa pouZzivat’



len v primeranom mnoZstve, najlepSie podla pokynov odbornika. ZIté “mliecko” z &erstvej
rastliny sa pouziva na odstraiiovanie bradavic. Ak sa dostane do oka, moze poleptat’ rohovku a
poskodit’ zrak. Aj na citlivejSej pokozke moze sposobit’ ekzém.

2. hviezdica prostredna — Stellaria media

Kvety su bielej farby, su obojpohlavné. Vyrastaju z pazuch listov jednotlivo, alebo
v stkvetiach — chudobnych vidliciach. Rastlina kvitne asi od polovice marca dokonca septembra,
alebo az do prvych mrazov.

Stonky st z Casti poliehavé, z Casti vyrastaju smerom nahor. Tie, ktoré sa “plazia” po
zemi, vyhafiaju v uréitych vzdialenostiach korienky a moézu dosiahnut’ dizku vicsiu ako 50
centimetrov. Kvety na nich vyrastaju jednotlivo. Na spodnej ¢asti stonky maji stopky, na vrchnej
skoro nemaji — st “skoro” sediace. Od inych podobnych a pribuznych druhov sa hviezdica
prostrednd 1iSi tym, Ze na stonkach aj stopkdch ma po jednom rade chlpov usporiadanych
pozdizne, inak je stonka hola.

Podzemnou castou rastliny je jemny kolovity korei a na polichavych stonkach
zvazkovité korene.

Plod je podlhovasta tobolka, ktora po dozreti do polovice puka. Rastlina po vyrasteni zo
semena uz po piatich — siedmich tyzdnoch prindsa drobné semend. Na jednej rastline ich dozrieva
niekol’ko tisic. Vypadavaju z toboliek, niektoré ostavaju pod rastlinou, alebo v jej tesnej blizkosti,
Cast’ semien odveje vietor, alebo pri dazdi spldchne voda, niektoré neposkodené a schopné
vykli¢it' sa vyskytuju v truse zivocichov, ktoré skonzumovali rastlinu, pripadne sa dostant do
kompostu, alebo osiva a stymito spat’ na obrabanti plochu. Po prezimovani semena klicia
hromadne. Hned’ po vypadnuti z rastliny kli¢ia zle, ale napriek tomu sa vykliCené rastlinky
objavuji v priebehu celého vegetatného obdobia. Trsy hviezdice ostavaju zelené i v zime, a
v teplejsich obdobiach zimy i kvitnd. Chrania podu a udrzuju vlhkost. Semena si udrzuja
schopnost” vyklicit’ (tzv. kli¢ivost’) 20 rokov. Hviezdice st vel'mi dobrym krmivom pre hydinu,
zZajace a ovce.

Rastlina sa vyskytuje na obrabanych podach, najma v okopaninach a vo vinohradoch.

LCudovy nazov hviezdice prostrednej je “kuracie crevo”, alebo stru¢ne “kuracka”.
V sti€asnosti sa nepouziva v liecitel'stve.

3. bocianik rozpukovity — Erodium cicutarium

Svetlokarminové, alebo fialové obojpohlavné Kkvety vyrastaju v sukveti — okoliku.
Rastlina kvitne od zaciatku aprila do konca augusta.

Kvety st zloZené, neparnoperovité, spodné vyrastajuce z byle s kratkymi stopkami,
vrchné sediace (bez stopiek). Byl moze byt az 50 cm vysoka, vyrastd z ruZice dlhostopkatych
prizemnych listov (tie nevyrastaji z byle, ale byl’ spomedzi nich).

Podzemnou ¢ast'ou rastliny je jednoduchy, alebo rozvetveny kolovity koren.

Plod vyzera ako bociani zobak a aj sa nazyva zobakovitym plodom. Plod sa pri dozrievani
rozpada na pét’ dielov, tiez tvaru zobaka, kazdy z nich s jednym semenom. Zobak sa pri zmene
vzdusnej vlhkosti bud’ skrutkovito staca, alebo narovnéava a pri “tej prilezitosti” posiva semeno
po povrchu pddy. Ak sa semeno “spravne nasmeruje”, stdanie sa a narovnavanie “zobdka” mu
pomaha zavftat' sa do zeme. Od materskej rastliny ho mézu odniest’ i osrstené, alebo operené
zivocichy na srsti, alebo peri, ak sa potuluji pesi v dostato¢nej blizkosti rastliny. Plod i “zobdk”
su porasteni odstavajucimi chlpmi. Na jednej rastline moze postupne dozriet’ 1 niekol’ko stoviek
plodov, ktoré hned’ po dozreti a “opusteni materskej rastliny” zle klicia. LepSie kli¢ia az po
prezimovani.

Bocianik sa vyskytuje na roznych typoch pdd od niZin aZ po horské oblasti, predovSetkym
na such8ich stranach, medziach, thoroch, pasienkoch i poliach.



V minulosti sa dlhé zobakovité plody pouzivali ako primitivne “zariadenia” na meranie
vlhkosti vzduchu.

4. prvosienka jarna — Primula veris

Z1té obojpohlavné Kvety vyrastaji zo zelenych podlhovastych kalichov v stkveti —
okoliku. Stonka je bez listov a ako kazda stonka s kvetmi a bez listov, nazyva sa stvol. Vyrasta zo
stredu ruzice listov, ktoré st jednoduché, podlhovasté, s kridlatymi stopkami. Rastlina kvitne
zavc€asu na jar — V aprili a v m4ji, ojedinele 1 v jini.

Podzemnou ¢ast'ou rastliny je tzv. podzemok, z ktorého smerom nadol vyrastaju korienky
a smerom nahor listy a stonky s kvetmi. Podzemok rastie do diZky a z jeho novych &asti vyrastaju
nové rastliny. Toto je jeden zo spésobov rozmnozovania sa prvosienky a vSetkych rastlin, ktoré
maju v zemi podzemok. Okrem toho sa samozrejme rozmnozuju aj semenami.

Plod je tobolka so semenami, okolo ktorej ostava “ako obal” kalich, ktory po odkvitnuti
neodpadne z rastliny.

Prvosienka sa pouziva v P'udovom liecitel'stve napr. proti chripke, bolestiam kibov, na
posilnenie srdca, upokojenie, proti migréne, zavratom a nespavosti (ako zépar). Zvykne sa
kombinovat’ s inymi drogami (susenymi rastlinami), napr. s levandulou, valeridnou, chmel'om,
listami podbel’a, betonikou, 'anovym semenom, pretoze samotna prvosienka (bez primesi inych
drog) vyvolava pri vyssich davkach hnacky a davenie. Proti vys§ie spomenutym chorobam sa
pouzivaju kvety s kalichom a kratkou stopkou. Proti ochoreniam dychacich organov, plicnym
chorobam a zapalom obli¢iek sa pouZziva odvar z podzemka, korefiov a kvetov. V kozmetike sa
pouziva zépar z kvetnej drogy na umyvanie mastnej a uhrovitej pleti a na oplachovanie vlasov,
ktoré tym ziskaju lesk a anizovua voiu.

5. skorocel kopijovity — Plantago lanceolata

Obojpohlavné kvety vyrastajii v sukveti — klase, ktory je u tohoto druhu gulatého,
gul'ovito vajcovitého, pripadne i kratko valcovitého tvaru. Pocas kvitnutia “tr¢ia” z klasov bielo
sfarbené Casti kvetov. Klasy vyrastaji na stvoloch (bezlisté stonky). Rastlina kvitne od méja az
do septembra.

Kvety vyrastaju v prizemnej ruzZici. S jednoduché, kopijovité, na spodnej Casti zaZené do
stopky. Niekedy maja okraj riedko “zubaty”, ale va¢Sinou ho maju celistvy.

Podzemna Cast’ sa nazyva podzemok, vyrastaju z neho smerom nadol korienky, smerom
nahor rastlina.

Plod je vajcovita tobolka s dvoma ¢lnkovitymi, lesklymi ¢iernohnedymi semenami.

Skorocel kopijovity mozno najst’ na vlhkych lukach, ale i popri cestach, na travnikoch,
rumoviskach a na obrabanych plochach pody, ale ddva prednost’ vlhkejSim stanoviStiam pred
suchymi. Je dobrym zelenym krmivom pre bylinoZravce, ale pri “predavkovani” sposobuje
hnacky dobytka. Produkuje mnoZzstvo semien, ktoré klicia len na svetle a schopnost’ vyklicit’ si
udrzia 11 rokov. V lieCitel'stve sa pouzivaju listy skorocelu kopijovitého proti kasl'u (aj
¢iernemu), astme, proti chorobam dychacich ciest so silnym zahlienenim a chorobam Zaludka.
Proti kasl'u sa vyrabaju i1 skorocelové cukriky. Zvonka sa rastlina pouZziva pri vredoch, zle sa
hojacich ranach, mokvavych liSajoch, pri bodnuti osy, alebo v€ely a na podobné tcely. Uz i
nazov rastliny skorocel naznacuje, Ze tato pomaha rychlo zacelit’ rany. V homeopatii sa pouziva
skorocel velky (Plantago major) ako prostriedok proti boleniu pokazenych zubov a proti
pomocovaniu deti.

6. cesnak medvedi — Allium ursinum

Biele obojpohlavné kvety vyrastaju v sukvetiach — okolikoch na stvole (stonka bez
listov), ktory je na priereze trojhranny. Cesnak medvedi kvitne od aprila do konca méja, vo
vys$ich polohéch az v juni.



Kvety su jednoduché, prizemné, mikké, sviezo zelené obycajne dva, niekedy i tri,
s dlhymi stopkami.

Cesnak ma v zemi uzku, podlhovast bielu pacibul'u obalent do zltkastych Supin. Cesnak
mozno ndjst’ v priebehu roka len pomerne kratku dobu — od skorej jari asi do konca jina. Potom
nadzemné Casti odumru. Za tento Cas listy rastliny vytvoria také mnoZzstvo zdsobnych latok
ulozZenych v pacibuli, ze tato prezije do d’alsej jari a vtedy z nej vyrastie nova rastlina.

Plod je tobolka s Ciernymi semenami. Tak ako semena lastovi¢nika i semena cesnaku
medvedieho roznasaji mravce “inSpirované” tzv. maskom, ktoré vyrasta na semenach.

Tento rastlinny druh sa vyskytuje v listnatych lesoch na vlhkych miestach, Casto pri
potokoch. Nemozno ho najst’ “na kazdom kroku”, zato tam, kde rastie, sa vyskytuje masovo a
vV dost’ Sirokom okoli citit cesnakovy pach. Rastlina sa pouziva v I'udovom liecitel'stve a
Vv medicine sa pouzivaju pripravky z nej, napr. Stava, tinktura, alebo drazé — proti niektorym
ochoreniam zaludka (ak v fiom prebiehajii hnilobné, alebo kvasné procesy) a proti zdpalom
tenkého Creva. V lieCitel'stve ma SirSie pouzitie. Okrem spomenutych problémov lie¢i 1 vysoky
krvny tlak, arteriosklerézu, pouziva sa i1 proti zdvratom, nespavosti, chripkam, crevnym
parazitom a d’alSim problémom. Cesnak, podobne ako lastovi¢nik, cibul’a a niektoré iné rastlinné
druhy, obsahuje tzv. fytoncidy.

Druhovy nézov “medvedi” dostal cesnak preto, ze ho vraj soblubou konzumuju
medvede. VacSina bylinozravcov sa mu vyhyba pre silny cesnakovy pach. U tych zivocichov,
ktoré ho konzumuju sa pach cesnaku prenasa i do misa a mlieka. Cudovy ndzov pre pacibule je
“divy cesnak”. Listy sa v niektorych domacnostiach pouzivaju ako prisada do jedla. Ti, ktori zija
Vv takejto domacnosti, by pri zbere mali dat’ pozor a brat’ z kazdej rastliny len jeden list — aby ten
druhy mohol vytvorit’ potrebné mnozstvo zasobnych latok pre pacibul'u — na dlhé obdobie, ktoré
bude musiet’ prezit’ pod zemou, kym bude mdct’ vytvorit’ novu rastlinu.

7. snezienka jarna — Galanthus nivalis

Obojpohlavné kvety vyrastaju jednotlivo na stvoloch (bezlistych stonkach). Su biele, az
na zelené polmesiacikovité Skvrny na troch vnltornych okvetnych listkoch. Rastlina zacina
kvitnat’ uz vo februari a kvitne az do konca aprila, vo vyssich polohach i v méji.

Kvety st jednoduché, prizemné, byvaju dva, az tri, v ¢ase kvitnutia eSte netiplne vyvinuté.
Po odkvitnuti dorastaji do dizky 10 cm.

Podzemnou ¢ast’ou rastliny je cibul’ka.

Plod je gulata tobolka. Po odkvitnuti sa stvol “uklada na zem”. Semena v tobolke pomaly
dozrievaju a ked sa z nej dostanl na zem, hl'adaju ich mravce, pre roZtekovité vyrastky, ktoré
zrejme povazuju na mimoriadne chutné.

Snezienky sa vyskytuji v lesoch a na lesnych lukach od nizin az do horského stupiia. Na
jar vyrastaju spod topiaceho sa snehu. Patri medzi jedovaté rastliny. Jedovaté obsahové latky st
najmé v cibulkach. V Bulharsku ich pestuji na lieCebné cely a z obsahu ich cibuliek vyrabaju
lieky proti Parkinsonovej chorobe a na dolieCenie stavov po obrne. Snezienky sa nepouzivaju
vV l'udovom liecitel'stve. Nakol'ko patria medzi prvé jarné kvety a st napadné, niektori I'udia si
zarabaju ich predajom, pricom poni¢ia mnozstvo rastlin. Preto je predaj snezienok na jar
zakézany.

8. bledula jarna — Leucojum vernum

Obojpohlavné kvety vyrastaju jednotlivo (zriedkakedy dva na jednej stonke) z pazuchy
podporného listenia (nie je to list, ale listen). Na rozdiel od snezienky st biele okvetné listky
vSetky jednakého tvaru a vSetky maju na Spici zelent Skvrnu. Stonka (stvol) je z bokov stlacena.
Rastlina kvitne v ¢ase od februara do aprila.

Kvety byvaju tri — Styri, po dorasteni také dlh¢, alebo dlhSie ako stvol. Podobaju sa listom
snezienky.



Podzemnou ¢ast’ou rastliny je cibula takmer okruhleho tvaru.

Plod je tobolka s gulovitymi semenami, ktoré nemajt ziadne privesky.

Bledul’a jarna sa vyskytuje vo vlhkych, tienistych lesoch bohatych na bylinny podrast,
najmi luznych a na zamokrenych lukach blizko lesa. Je chranenou rastlinou, pretoze podobne ako
snezienku ju v€as na jar zbierali a pri tej prilezitosti bezohl'adne nicili, takze na mnohych
miestach celkom vymizla a stala sa vzacnou.

Podobne ako snezienka i bledul'a patri medzi jedovaté rastliny a najviac jedovatych latok
obsahuje cibul’ka. Obsahové latky, i pouzitie s podobné ako u snezienky a tiez sa nepouziva
Vv l'udovom liecitel’stve.

dodatok pre starSich Ziakov:

9. zaruzlie moc¢iarne — Caltha palustris

Velké, napadne zIté, obojpohlavné kvety vyrastaji jednotlivo. Kvitni od marca do méja,
v nizSich polohach vcassie, vo vysSich neskor. Niekedy sa stane, ze rastlina znova rozkvitne
Vv lete. Za dazd’a sa do nezatvorenych kvetov dostdva voda. Do nej sa “splachnu” pelové zrnka,
z vody sa dostavaji na bliznu a tak sa kvet opeli (opelenie dazd’om) — jeden z moznych spdsobov
opelenia (ked’ neprsi, “funguje” hmyz).

Jednoduché kvety st v ¢ase kvitnutia pomerne malé, v lete, po odkvitnuti rastliny vacsie.
“Jarné” a “letné” listy sa liSia aj inak. Na jar maju okraj zvic¢Sa celistvy, alebo pripadne
vrubkovany. Vel'ké “letné” listy ho maji zibkaty. Na jar i v lete maja najdlhSie stopky prizemné
listy (nevyrastaju zo stonky, ale z podzemka). Z listov vyrastajucich na stonke najspodnejsie
maju najdlhSie stopky, smerom nahor sa stopky postupne skracuju a najvrchnejSie listy su bez
stopiek, tzv. sediace. Okrem toho, Ze su bez stopiek, st i najmensie.

Podzemnou ¢ast'ou rastliny je podzemok.

Plody sa nazyvaji mechurikmi a z kazdého kvetu ich vznika a dozrieva cela skupina, tzv.
plodstvo (plodstvom je napr. i malina, jahoda, alebo Sipka). Mechuriky zaruzlia maja tzv.
zobaciky. Kazdy obsahuje niekol’ko semien.

Zaruzlie sa vyskytuje na zamokrenych miestach — okolo potokov, alebo i priamo v nich -
na okraji, na bahnistych lukach a v mociaroch, na prameniskach, okrajoch rybnikov a podobnych
lokalitach. Zaruzlie sa pouzivalo v lI'udovom liecitel'stve (v suCasnosti sa nepouziva) ako
mocopudny a prehanavy prostriedok, kvety proti Zltacke. Pouzivalo sa i v homeopatii. Je mierne
jedovaté. VysuSenim rastliny sa jedovatost’ straca. Otravy sa prejavuji podrdzdenim traviaceho
ustrojenstva a zavratmi, neskor opuchmi tvéare. Puky sa kedysi pouzivali ako korenina (ndhrada
kapar), ¢o sa neodporuca, a kvety na prifarbovanie masla.

10. chmel’ oby¢ajny — Humulus lupulus

Na rozdiel od doteraz popisovanych na jar kvitntcich bylin, chmel je liana s iponkami,
ktort botanici zaradili medzi popinavé kriky. Je dvojdomou rastlinou, ¢iZe jedna rastlina je Cisto
samcia, S ty¢inkovymi kvetmi usporiadanymi do sukveti — strapcov a druha rastlina je samicia
S piestikovymi kvetmi vyrastajicimi tiez v stikvetiach — vajcovitych SiSticiach pozostavajlicich
okrem kvetov z bledozelenych listefiov a listencov. Sistice v ¢ase zrelosti ovisnl, zozltnii a
ostanu celé pokryté zlatozltymi lupulinovymi Zliazkami, ktoré vyzeraju ako zlty praSok. Chmel
kvitne od méja do jula.

Stonky sa ovijaju smerom napravo okolo opory, ktord “je nedobrovol'ne k dispozicii” a
prichytavaju sa na fiu uponkami. St porastené drsnymi hacikovitymi chlpmi a dorastaju do dizky
3 — 6 metrov. Jednoduché kvety st dvojakého tvaru. Na koncoch stoniek su podobné listom
zihlavy, ostatné su trojito, az patzarezove, alebo trojdielne az patdielne, trochu podobné listom
javora horského.

Podzemnou ¢ast'ou rastliny je podzemok.




Plody su ploché nazky ukryté pod listeimi a listencami S$iStic a v zrelosti pokryté
lupulinovymi zliazkami ako “zlatym praSkom”. Dozrievaju v ¢ase od augusta do septembra. Ked’
sa Sistice zaCnu rozpadavat, jednotlivé 'ahucké listence i s nazkami odnasa vietor, ak sa dostanu
na vodu, dobre plavaju a tak postupne opust’'aju matersku rastlinu.

Chmel sa vyskytuje predovSetkym v oblastiach s miernou zimou, na vlhkych, vyzivnych
pddach — v luznych lesoch, v krovinach a histinach na brehoch vodnych tokov.

Samicie rastliny chmel'u sa pestuju a ked sa na listeioch a listencoch SiStic vytvori
dostatocné mnozstvo lupulinu, oberaju sa a pouziju na pripravu piva. V okoli chmel'nic sa nesmu
vyskytovat’ samcie rastliny, pretoze opelenim a vytvorenim naziek SiStice strdcaji na akosti.
V liecitel'stve sa pouzivaji bud’ susené Sistice, alebo sa z nich ziskava iba “zIty prasok” — lupulin,
S protibakteridlnymi a inymi vlastnostami: upokojuje, mierne uspava, tiSi bolest’ (aj pri
reumatizme), posobi protiki¢ovo, obsahuje horéiny, CiZze podporuje travenie a chut' do jedla,
posobi aj mocopudne, zvonka sa pouziva na zle sa hojace rany, pri vredovitosti a do
posilitujucich kupel'ov. Niektoré z tychto vlastnosti ma do urcitej miery i pivo. U niektorych l'udi
lupulin a chmel’ vyvolavaju alergie — zapal oci, kozné vyrazky,davenie, horicky a spomalenie
dychu. Citlivé st najmé zeny. Alergie vyvolané lupulinom, alebo chmel'om sa m6zu vyskytnuat’ 1
u domacich zvierat. Biele podzemné vyhonky chmel'u sa mozu pripravit’ ako zelenina.

11. zimozelen mensia — Vinca minor

Zimozelen je poloker. Z podzemka vyrastaju nekvitnice aj kvitnice stonky a poplazy.
Bazélna Cast’ stoniek zdrevnatie a poplazy vyhanaju korienky (tzv. vegetativne rozmnozovanie).

Obojpohlavné kvety jednotlivo vyrastaju zpazuch listov. NajcastejSie byvajl
svetlomodrej farby, zriedkavo i biele, alebo fialovocervené. Rastlina kvitne od marca do jina,
niekedy az do jesene.

Jednoduché kvety s kratkymi stopkami maju celistvy okraj a byvaji vzdy postavené vo
dvojiciach proti sebe (tzv. protistojné listy). Na zimu neopadavaji, zimozelenn patri medzi
vzdyzelené rastliny.

Podzemnou ¢ast'ou rastliny je valcovity podzemok, ktory byva az 60 cm dlhy.

Plody — podlhovasto valcovité mechtriky pospajané do dvojic, sa tvoria len zriedka.
Dozrievajii v juli az zaciatkom augusta. Byvaji v nich dve aZ tri relativne tazké, Elnkovito
prehnuté semend, ktoré roznaSaju mravce. Semend musia pobudnut’ dlhsi €as vo vlhkej chladnej
pdde, niektoré i viac rokov, aZ potom z nich vykli¢ia nové rastlinky. Cast’ semien vykli¢i hned’ po
zime.

Zimozelenl sa vyskytuje v riedkych, mierne vlhkych lesoch, nie prili§ ¢asto, ale tam, kde
rastie, tvori obycCajne suvislé “koberce” réznej velkosti. Pestuje sa a i v minulosti ju pestovali
v stredovekych zahradach, odkial’ sa §irila do okolia. Preto sa Casto vyskytuje v okoli starych
hradov a klastorov. Najlepsie sa jej dari v horskych polohach.

Zimozelenl mensia sa pouZziva v 'udovom liecitel'stve a v homeopatii na znizenie hladiny
cukru v krvi (diabetici), proti hnackdm a inym katarom, proti krvacaniu, ako mocopudny
prostriedok, na podporenie travenia a chuti do jedla, ako posiliiujiici prostriedok a proti zapalom
— zvonka, alebo i v Gstnej dutine. Z niektorych obsahovych latok rastliny sa vyrabaja pripravky,
ktoré sa pouzivaju proti vysokému krvnému tlaku, chorobne zrychlenej ¢innosti srdca, ale napr. 1
proti Hodgkinovej chorobe (zhubny nador postihujlici miazgové uzliny, slezinu a kostnt dren) a
leukémii. Nakol'ko celd rastlina obsahuje jedovaté latky, nemozno ju pouzivat’ ako drogu bez
konzultécie s lekdrom, pripadne skisenym farmaceutom.

12. zadu$nik brectanovity — Glechoma hederacea
Obojpohlavné kvety vyrastaju z pazuch listov oby¢ajne po dvoch az Styroch, na kratkych
stopkéch. Cast’ koruny tvori rurka, ktord mé v hrdle vencek chlpov. Zvyc¢ajnad farba kvetov je



fialovomodra, alebo Cervenkasta, zriedkavo aj biela. Zadusnik za¢ne kvitnut’ v marci a kvitne
pocas celého vegetacného obdobia, Casto az do prichodu mrazov.

Kvety su jednoduché, protistojné, ich stopky su vzdy kratSie ako ¢lanky stonky. Stonka
je riedko chlpata, na priereze hranata. Vyhonky, ktoré mézu dorast’ do dizky jedného metra,
vytvaraju na uzloch korienky. (Vegetativne rozmnozovanie).

Podzemnou ¢ast'ou rastliny je podzemok.

Plody su trojhranné tvrdky.

Zadusnik sa vyskytuje na r6znych miestach — na lukach, stranach, v tienistych lesoch, pri
cestach, na poliach, v zdhradach, medzi okopaninami a inymi krmovinami. Ddlezité je aby poda,
na ktorej rastie bola dost’ bohata na ziviny.

Droga zadusnika sa pouziva v liecitel'stve proti plicnym ochoreniam a astme (zdduch =
astma), proti zapalom a hnackdm, na povzbudenie travenia a chuti do jedla, na zlepSenie latkovej
premeny, zvonka do kloktadiel, na obklady, umyvanie zle sa hojacich ran, podliatin, proti
niektorym koZnym chorobam a zapalom. Zriedkavo sa pouziva samostatne, CastejSie v zmesi
S inymi bylinami. V homeopatii sa pouziva vytazok z Cerstvych rastlin na tie isté ucely ako
droga, okrem toho aj pri hemoroidoch.

Pouzita literatira:

e Baloun J., Jahodaf L., Leifertova L, Stipek S., 1989: Rostliny zptisobujici otravy a alergie.
Avicennum, Praha.

e Cervenka M., 1971: Zaklady systému semennych rastlin. Univerzita Komenského, Bratislava.

o Kresanek J., Krejca J., 1977: Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov. Osveta, Martin.

Lhotska M., Krippelova T., Ciganova K., 1987: Ako sa rozmnoZzuju a rozSiruju rastliny.

Obzor, Bratislava.

Majovsky J., Krejca J., 1976: Rastliny lesov 1. Obzor, Bratislava.

Majovsky J., Krejca J., 1978: Rastliny lesov 2. Obzor, Bratislava.

Majovsky J., Krejca J., 1981: Rastliny vod, mociarov a luk 3. Obzor, Bratislava.

Randuska D., Somsak L., Haberova 1., 1983: Farebny atlas rastlin. Obzor, Bratislava.

Autor: prom. biol. Eva Repkova
Recenzent: RNDr. Agnesa Knezlova

Vydal: IUVENTA — Slovensky institat mladeze, Bratislava 2010



