SLOVENSKA KOMISIA BIOLOGICKEJ OLYMPIADY
IUVENTA

Biologicka olympiada, kategoria F (Rastliny a zvierata nasich lesov)

METODICKY LIST (1. CAST) - FAREBNY LES
platny pre Skolské roky 2019/2020, 2022/2023 a 2025/2026

druhy pre mladsich a starsich Ziakov:

1. smrekovec opadavy — Larix decidua

Smrekovec dorasta do vysky 50 metrov. Je jednodomou drevinou s jednopohlavnymi
kvetmi. Kvety vyrastaju v sukvetiach na skratenych konarikoch, tzv. brachyblastoch. Samcie
kvety tvoria malé zIté §isticky, samicie Sisticky st vicsie, belavé, zltozelené, alebo cervené.
Samcie kvety poskytuju hmyzu mnoZstvo bledoZltého pel'u. Smrekovec kvitne v aprili — maji,
niekedy uz v marci.

Listy st premenené na mikké ihlice, ktoré vyrastaju vo zvédzkoch po 25 — 60 na
brachyblastoch (podobne ako sukvetia). Na mladych konarikoch (v roku, v ktorom konarik
vyrastol) sa eSte nevytvaraji brachyblasty a ihlice vyrastaji jednotlivo v Spirdle priamo
Z konarika. (Brachyblasty vzhl'adom pripominaju bradavice a zboku na nich mozno vidiet
prirastkové vrstvy, ktoré sa vytvaraju podobne ako na kmeni — vidiet’ ich na ptnioch spilenych
stromov) Thlice na zimu opadéavaji. V druhej polovici jula az v auguste sa na nich tvori tzv.
listovy med. Produkuji ho vosky.

Plodom je kridlaté semeno v zrelej $iske. Sisky dozrievaju v prvom roku a ostavaji na
strome niekol’ko rokov. Spociatku st zelené, poCas dozrievania drevnateju a hnednu.
Semenami sa Zzivia rozne druhy vtakov a cicavcov — zivia sa isemenami $iSick dalSich
ihli¢natych drevin — smrekov, jedli, borovic. Konkrétne druhy st spomenuté pri nasledujucom
druhu — borovici lesnej.

Smrekovec patri medzi druhy, ktoré sa vyuzivaju v liecitel'stve. Ziskava sa z neho tzv.
balzam, ktoré¢ho zloZkou je smrekovcovy terpentin. Tento sa pouziva najméd na inhaléciu
(vdychovanie) pri zahlieneni pl'ic, na naplaste a do masti drazdiacich pokozku. Na smrekovci
sa vyskytuje drevokaznid huba — tradnik lekarsky. Z tohto sa ziskavala latka, ktora sa
pouzivala proti poteniu pri TBC a pri infekénych ochoreniach.

Zkmena, az zo strziia smrekovca vytekajica zivica je cCervenkastd, priesvitna
aVv Rusku sa pouzivala na Cistenie zubov. Smrekovcovy terpentin sa pouZiva
I v mikroskopickej technike na zalievanie preparatov, okrem toho ina technické ucely.
Cervenkasté drevo smrekovca sa pouzivalo na konstrukcie krovov apoval, na vyrobu
nabytku, obkladanie stien, na stavbu lodi a ako trvanlivy a odolny material, ktory sa ukladal
pod zem (drevené potrubia a ing).

V juznych krajoch sa na mladych kondrikoch ana ihli¢i smrekovca tvori tzv.
smrekovcova manna (i na inych drevinach sa tvori manna — cukornata hmota podl'a “kvality”
dreviny s rozne vysokym obsahom cukru — jasenn mannovy sa dokonca pestuje pre ziskavanie
manny.)

2. borovica lesna (sosna) — Pinus sylvestris

Sosna je vZzdyzeleny ihlicnaty strom, ktory moéze dorast do vySky 40 metrov. Je
jednodomou drevinou s jednopohlavnymi kvetmi, ktoré vyrastaju v sikvetiach tvaru $isky
a rozkvitaju v maji — juni. Saméie sukvetia tvoria drobné vajcovité Sisky Zltej farby. Sisky
samiich sukveti st Cervenkastej farby a vyrastaji na koncoch konarov po jednej, dvoch,
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alebo troch. Na jar, ked’ vyrastaju, st vzpriamené, po opeleni ozeleneju a na jesen sa sklanaju
nadol (ovisnu). Na jar v d’alSom roku sa predlzuja, do jesene zdrevnateju a zhnednu. V tretom
roku na jar sa Supiny zrelych $iSiek otvaraju, aby mohli vypadavat semend. Semena su
kridlaté, takze ked’ vypadnu, zo $iSky, vietor ich mdze odviat’ od materského stromu.

Listy st premenené na ihlicie. Ihlice vyrastaju po dvoch a pretrvavaji na strome asi tri
roky.

Borovica lesnd sa unds vyskytuje na piesoCnatych podach Zahoria, i vo vyssich
polohéch — az do vysky 1490 m n. m. (Vo Vysokych Tatrach o vysky 1860 m n. m.) Je odolna
vo¢i mrazom i voci vysokym teplotdm. Kvety sosny tvoria mnozstvo pelu, ktory zbieraju
vCely. Semena st potravou réznych druhov vtakov (krivonos, d’atel’, brhlik, sykorka a d’alsie
druhy) ainych Zzivocichov (veverice, drobné lesné hlodavce aj vicsie Zivocichy). Niektoré
Z nich si vedia zo SiSiek povyberat’ semena, iné zbieraji semend spadnuté na zem.

Drevo borovic sa u nds pouzivalo na stavby a ako palivo. Stolari a vyrobcovia inych
drevenych predmetov davali prednost’ drevu inych druhov stromov, pretoze drevo sosny ma
primnoho zivice. V lieCitel'stve sa pouziva prave zivica — ako sucast’ tzv. vredovych masti aj
ako zlozka masti pouzivanych proti reumatizmu. Ked’ sa rubali ihlicnaté stromy, z jarnych
vyhonkov vyrabanych sosien (susenych, alebo cerstvych) sa robili odvary, ktoré sa pouzivali
v 'udovom lieéitel'stve proti rakovine a na iné lieCebné tcely, aj ako dezodorans. Rakovinu
nevylie€ili, ale mohli aspon poskodit’ oblicky. Odvary z vyhonkov borovic su vhodné skor
ako prisada do kipelov pri reumatickych anervovych tazkostiach. Zivica borovic sa
pouzivala ina technické ucely. Ziskavala sa z naj kolofénia, terpentinova silica do lakov
a farieb, niektoré z jej zloziek sa pouzivali ako bieliaci prostriedok a na d’alSie ucely.

3. agat biely — Robinia pseudoacacia

Agat je tinisty strom, ktorého kmen dorastd do vysky 25 — 30 metrov. Na korenioch ma
hl'uzovité utvary, v ktorych ziju nitrifikaéné baktérie (baktérie, ktoré viazu dusik), takze
podobne ako strukoviny aj agat obohacuje podu dusikom, ktory je dolezitou zlozkou vyzivy
rastlin.

Obojpohlavné kvety vyrastaji v stikveti — v bielych ovisnutych strapcoch, su vonavé,
kvitni v maji aZ juni po rozviti listov, v teplej jeseni kvitnu este raz.

Plody st hnedé struky. Dozrievaju v oktobri — novembri. Otvaraju sa v zime, alebo az
skoro na jar. Semend st oblickovitého tvaru, olivovozelené, alebo hnedé.

Agat nie je naSou drevinou, ani sa v Eurdpe nevyskytoval. Pomenovany je podla Jeana
Robina (Robinia), ktory bol zahradnikom franctizskeho kral'a Cudovita XIII. Robinov otec
priniesol agat zo Severnej Ameriky — z Virginie a vysadil ho v Jardin des Plants (botanickej
zahrade) v Parizi. Agat sa rychlo rozsiril. Sadili ho najma do mestskych parkov — na ozivenie
zelene. U nas ich vysadili mnoZstvo za “agitovej manie” ako nenarocné stromy, ktorymi
zalesniovali pddy chudobné na ziviny. Agat sa vSak v sti€asnosti nepovazuje za strom vhodny
na zalestiovanie. Obohacuje sice podu dusikom, ale sucasne vylucuje korenmi jedovaté latky,
ktoré ni¢ia in€ rastliny, takZe iba niektor¢ rastlinné druhy moZzu rast’ pod agatmi.

Agat kvitne v Case, ked” vdcsina inych drevin uz odkvitla a nakol’ko jeho kvety tvoria
med, na juznom Slovensku a na juznej Morave, kde je vysadeny, je vyznamnou medonosnou
rastlinou. V case, ked’ kvitne, v¢elari privazaju vceliny do agatovych porastov. Velky strom
moze poskytnit’ véelam az 8 kg medu.

Agat obsahuje jedovaté latky — najviac ich je v kore. Nazyvaju sa robin a fazin. (Fazin
je i1vo fazuli. Surova fazula je jedovata, jedovatost’ sa straca pri vareni.) Kvety, ktoré
neobsahuju jedovaté latky, sa zbieraju asuSia. V I'udovom lieCitel'stve sa zapary z nich
pouzivaju proti kicom. V homeopatii sa esencia z kory a konarikov pouziva proti prekysleniu
zaludka, aj proti zaludkovym a dvanastnikovym vredom a proti migréne Zalido¢ného pdvodu.



Drevo agatov sa v minulosti pouzivalo na kolarske prace. Na stavebné ucely sa
pouzivalo iba tmavsie jadro. Vo vinohradnickych oblastiach sa pouzivali konare — ako koly
ku vini¢ovym Stepom. Drevo hori i surové (na rozdiel od dreva inych druhov stromov, ktoré
sa musi najprv vysusit’, aby sa dalo pouzit’ na ktirenie.)

4. hrab obyc¢ajny — Carpinus betulus

Hrab dorastd do vysky 20 — 25 m. Jeho kora vzhladom pripomina svalnatého
zivoCicha. “svaly” sa “tahaju” po kmeni odhora nadol. Hrab je jednodomou drevinou
s jednopohlavnymi kvetmi. Kvety vyrastaji v sukvetiach — ovisnutych jahnadach — osobitne
samcie a samicie na tom istom strome. Opel'uje ich vietor. Kvitnu v aprili — maji, stic¢asne
vyrastaju i listy.

Listy st jednoduché, stopkaté, ich okraj je dvojito pilkovity.

Plody sa nazyvaji kridlatymi orieSkami. Po opeleni kvetov visia na stromoch
v strapcoch, spociatku zelenych, ¢asom zmenia farbu, plody ostant svetlohnedé. Dozrievaja
Vv oktdbri, na stromoch vytrvavaju do neskorej jesene. S potravou niektorych druhov vtikov
aj cicavcov.

Hrab znasa osekavanie a spasanie, zatienenie, zostrih a tvarovanie, (pouzivaju ho i do
zivych plotov), ale potrebuje urcité mnoZzstvo tepla, preto vystupuje len do urcitej nadmorske;j
vysky (bezne 720, maximalne 1200 m). Dobre sa rozmnozuje i semenami (generativne),
i vyhonkami (vegetativne). Na okrasné t¢ely do parkov a zahrad sa pouZzivaji ozdobné formy
hrabov — stipovité, kompaktné, smutoéné, dubolisté, Zlto-§kvrnitolisté a pod.). Drevo sa
pouzivalo na vyrobu rozlicného naradia a nastrojov.

5. buk lesny — Fagus sylvatica

Buk dorastd do vySky 30 — 40 metrov. Ma hladku, vel'mi peknt striebristo-siva koru.
Jej striebristy odtien vynikne najmd v noci za splnu mesiaca. Buk je jednodomou drevinou
S jednopohlavnymi sukvetiami. Samcie kvety vyrastaji z pazich listov v dlhostopkatych
zvdzkoch, samicie vyrastaju vo dvojiciach. Strom kvitne v aprili — maji a sticasne vyrastaju
listy.

Listy si jednoduché, stopkaté, na niektorych stromoch maju hladky okraj, na
niektorych mé okraj nepravidelné “zuby”, pripadne je len zvineny, ale na jar su vzdy na okraji
listov biele chipky. Na jesei, najmi neskorsiu, vi¢Sina listov uz nema chlpy na okraji.
Prilistky st hnedé¢ a skoro opadavaju.

Plody nazyvané bukvicami, s trojhranné nazky ukryté v drevnatej Supinatej Ciaske
pokrytej ostiami. Dozrievaji v oktobri. Bukvicami vypadanymi z ¢iaSok sa zivi mnoho
druhov vtakov a cicavcov.

Bukové lesy pokryvaji najvicsiu Cast’ uzemia Europy. Buky rasti na r6znych typoch
pdd, v chladnejSich oblastiach podl'a moZnosti na vapencoch. Vystupuju do vysky 1260,
maximalne 1480 m n. m. (na vapencoch vyssie). Tvoria jednak rovnorodé porasty, jednak
zmieSané s dubom, jedl'ou a smrekom, alebo bukovo — hrabové. V zavislosti od typu pddy,
mnozstva zrazok, teploty a inych faktorov sa vyskytuju v bukovych lesoch rézne spolocenstva
bylin.

Drevo bukov sa pouZziva v stavebnictve, na vyrobu parkiet, ohybaného ndbytku, sudov
aVv chemickom priemysle. V lieCitel'stve sa pouziva drevné uhlie bukov ako dobry
dezinfekény a dezodoracny prostriedok a decht proti koznym chorobdm. Strom sa pouziva
i ako dekorativna drevina — tvori ozdobné formy — stipovité, smuto¢né, strihanolisté,
cervenolisté, Skvrnitolisté, a rozne kombinované. Je citlivy na exhalaty, sucho a mrazy.



6. dub letny — Quercus robur

Dub letny dorasta do vySky 30 — 40 metrov. Je jednodomou drevinou
s jednopohlavnymi kvetmi. Kvety vyrastaju v sukvetiach, samcie v ovisnutych jahnadach,
samicie su zoskupené na dlhej stopke po 2 — 3, niekedy az 5. Opel'uju sa vetrom a vcelam
poskytuju okrovozlty pel. Med produkuju vosky na listoch. Dub kvitne v m4ji, niekedy uz
v aprili, niekedy az v jani, sucasne s pucanim listov.

Listy su jednoduché, perovito lalo¢naté, stopky maju kratucké, na rozdiel od duba
zimného, zato plody su na dlhych stopkach, tiez na rozdiel od duba zimného.

Plod je velkd na’ka (Zalud) uloZena v miskovitej &iaske. Zalude dozrievaju
Vv septembri az oktobri, niekedy uz v auguste. Si sucastou potravu mnohych vtakov
a cicavcov (sojky, medvede, diviaky, vysokd zver a mnoho inych druhov).

U mnohych narodov je dub symbolom sily a krasy. Dubové listy a zalude boli tiez
odznakom lesnikov. Aj lie€ivé vlastnosti stromu sa vyuzivali uz ddvno. U nés sa v liecitel'stve
pouziva najmé koéra, ktorej odvarom sa lie¢ia hemoroidy, omrzliny, opuchy, ddva sa do
kapelov, na obklady, mozno nim robit’ vyplachy. Vnutorne sa pouziva zriedka, najmi proti
hnackam. Zo zaludov sa kedysi vyrdbal atrament. Prazené sa pouzivali namiesto kavy,
nickedy sa miesaju s kakaom a s cukrom a davaja sa detom proti hnackam, aj ako vyzivny
prostriedok. Zapary z listov sa pouzivaji tieZ proti hna¢kam a ako zlozka niektorych ¢ajovin.

Drevo dubov je trvanlivé a vo vode nehnije, preto sa pouziva na vodné i podzemné
stavby, na vyrobu sudov, ale ina podvaly, na vyrobu parkiet a nabytku. Je tvrdé a tazké,
dobre Stiepatel'né. R6zne ozdobné odrody dubov sa pouzivaju ako okrasné dreviny.

7. jasen Stihly — Fraxinus excelsior

Jasen $tihly je strom vysoky 25 — 40 metrov, zriedkavo len ker. Jeho kvety su
polygamické, t. j. obojpohlavné, samcie i samicie na jednom strome. Kvitne v aprili, niekedy
az v maji, prv ako mu vypucia listy. Kvety opel'uje vietor, ale ak je dost’ teplo, véely ndjdu na
kvetoch hojnost’ pel'u.

Listy jasena st zloZené, neparnoperovité. Listky, z ktorych je list zlozeny, maji ostro
pilkovity okraj a keratucké, skoro ziadne stopky.

Plod je kridlata nazka. “kridlo” ma tvar jazyka. Nazky dozrievaji v oktobri.

Na listoch jasena Zzije chrobak s nazvom pluzgiernik lekarsky (Lytta vesicatoria)
ktoré¢ho telo obsahuje jed zvany kantaridin. Kantaridin tvori na pokozke pluzgiere
(pluzgiernik). Je to sice jed, ale v malych mnozstvach sa pouziva ako liek. Mftvoly tychto
chrobakov sa vyskytuju i v niektorych liecivych ¢ajoch — v zmesi bylin ako jedna zo zloZiek —
pomiesané s bylinkami a pravdepodobne i posekané na drobno. Na obale takéhoto caju,
vV zozname bylin, z ktorych pozostava zmes, je i ndzov pluzgiernika. Na jasefloch Ziji iba
dospelé chrobaky, hlavne v teplejSich oblastiach. Ich larvy sa vyvijaji v hniezdach
samotarskych véiel. Okrem pluzgiernikov oblubuji listy jasena i kozy, ovce a dobytok.
Nazkami sa zivia rozne druhy vtakov a cicavcov.

V T'udovom liecitel'stve sa pouzivali listy, plody, kora a niekde dokonca i lyko proti
roznym ochoreniam. Listy a kora sa pouzivaju proti horacke (kora bola v minulosti ndhradou
chininovnikovej kory), d’alej ako mierne prehanavy prostriedok, proti chorobam obliciek,
zadrziavaniu tekutin v organizme, proti reumatizmu, dne, na kipele poranenych casti tela
a vredov predkolenia. Niekde sa pouzivaji ina vypudzovanie mocovych kamienkov
a ¢revnych parazitov.

Jasen poskytuje hladané nabytkové drevo. Kedysi sa velmi vyuzivalo i na vyrobu
domadceho naradia, lyZi a inych predmetov.



8. baza ¢ierna — Sambucus nigra

Baza Cierna je ker. Pokial je to strom, dorasta do vySky 8, najviac 10 metrov. V strede
kmena a konarov je velky, relativne makky, biely strzen, tzv. bazova dusa. Kvety vyrastaju
na koncoch konarikov v bohatych sukvetiach. St drobné, biele, obojpohlavné, s vyraznou
vonou.

Listy su zlozené, neparnoperovité. Jednotlivé listky, z ktorych je list zloZeny, maja
pilkovity okraj, ktory byva na baze celistvy. (Bazalna cast’ — ta, ktora je pri stopke, stonke,
kmeni — u konara, t.j. na mieste, z ktorého list, alebo konar vyrasta.). Listy ktoréhokol'vek
druhu bazy maju vyrazny pach — ak si ¢lovek nie je isty, ¢i ma pred sebou list bazy, poStucha
ho prstami a na prstoch chvil'u ostane typicky pach, ¢o sa da skontrolovat’ ¢uchom.

Plody su ciernofialové lesklé, gulovité kostkovicky, maji po dvoch semenach
(kostkach). Listy anezrelé¢ plody su mierne jedovaté, ale zrelé plody a kvety sa pouzivaju
Vv lie¢iteI'stve. Mozno preto, Ze sama obsahuje toxické (jedovaté) latky, znasa baza pritomnost’
agatov. Niektoré druhy vtadkov a cicavcov maji na “jedalnom listku” v jeseni i plody bazy
¢iernej, na kvetoch mozno najst’ rozne druhy hmyzu.

Kora a drevo bazy sa pouZivaju v rezbarstve a na vyrobu fujar, “bazova duSa” sa
vyuziva pri praci s mikroskopom. (Ak niekto chce urobit’ vel'mi tenky rez obli¢kou, alebo
inym mékkym ZivociSnym, pripadne rastlinnym tkanivom, vloZi ho medzi dva platky bazove;j
duse a ziletkou reze bazovu dren i skimané tkanivo v takej hrubke aku potrebuje). Z kvetov
sa pripravuje Sumiva, prijemne osviezujuca limondda, s plodov marmelada, alebo sirup.

Baza cCierna osidl'uje pddy bohaté na humus, ak su dostato¢ne vlhké, najmi v luznych
lesoch a v porastoch na brehoch vodnych tokov. U nas ju mozno najst’ do nadmorskej vysky
800, najviac 1400 metrov, vySSie ju “zastupuje” baza Cervend, ktori zas mozno najst’
Vv niz$ich polohach len vynimocne, pokial nie je vysadend ako parkovy, alebo zdhradny ker.

dodatok pre starSich Ziakov:

9. imelovec europsky — Loranthus europaeus

Imelovec je ker, ktory, podobne ako ker imela, Zije polocudzopasne v korunach
stromov. Vyskytuje sa hlavne na duboch, v juznejsich krajoch ina gaStanoch jedlych
a vynimocne 1 na jabloniach. Vyrasta len na konaroch (nie na kmeni). Korene mé4 premenené
na nasavacie organy, ktoré vrastaji do dreva hostitel'ského stromu. Odéerpavaji z neho iba
vodu a mineralne soli, nie organické zluceniny, ktoré sa vytvaraja v zelenych listoch dubov
a ktoré sluzia ako stavebné Casti novych konarikov duba, alebo ako zasobné Ziviny. Imelovec
ma tiez zelené listy a stavebné i zasobné latky si tvori sdm.

Imelovec je dvojdomy ker — jedna rastlina je samcia, druha samicia. Kvety vyrastaju
Vv sukvetiach — samcie v strapcoch, samicie v klasoch. Sam¢ie kvety maju zakrpatené samicie
organy — piestik, ¢nelku a bliznu, samicie kvety maji zakrpatené ty¢inky s pel'om.

Listy imelovca st jednoduché, tmavozelené, kozovité, s celistvym okrajom, a stopkou
dlhou do 5 mm. Na zimu opadavaji, na rozdiel od imela.

Plody su zIté bobule velkosti hrachu, gul'ovitého tvaru, s jednym semenom. Oplodie
je vel'mi lepkavé. Bobule dozrievaju v septembri — oktobri. Vtaky ich konzumuju a semena sa
S trusom dostavaju na iné stromy, alebo na in Cast’ toho istého stromu. Prilepia sa na koru
a d’alSie imelovce “zacinaji fungovat™.

10. ostruzina malina — Rubus idaeus
Malina je krik, zktorého vyrastaji podzemné poplazy aztych vyrastaju nové
vyhonky, ktoré zdrevnatejli, zakvitnll a zarodia az v buducom roku. Kvety su obojpohlavné,



biele, vyrastaju z pazuch listov v chudobnych strapcoch. Rastlina kvitne v méji — juni, vo
vysSich polohach v juli.

Listy st neparno perovito zlozené, okraj maju nepravidelne ostro pilkovity, na rube st
bielo plstnaté, na rozdiel od tzv. Cernic, ktorych listy su z oboch stran zelené. Listy malin
opadavaju na zimu, u vac¢siny druhov ¢ernic prezimuju.

Malina, ktort vicSina “beznych smrtel'nikov” nazyva plodom, je plodstvom. Plodstvo
vzniklo z vacsieho poctu blizko k sebe prilozenych plodov - drobnych kostkoviciek. V Case
zrelosti sa celé plodstvo 'ahko oddel'uje od suchého, kuzel'ovitého 16zka. Maliny su sucast'ou
potravy mnohych druhov lesnych zivocichov — vtdkov a cicavcov, sr$ilov a 6s, ktoré si rady
pochutnaju na sladkom ovoci.

Na nasom tzemi sa maliny vyskytuju po celom tzemi az po subalpinsky vyskovy
stupeni, v lesoch, na ruabaniskach ana presvetlenych plochach lesov, najmd bukovych
a jedlovo — bukovych. Akonahle sa na Cerstvom rubanisku objavi jedna rastlina, v priebehu
niekol’kych rokov zarastie malinami cela plocha.

Maliny sa vyuzivaju iV liecitel'stve. Ich listy obsahuju latky, ktoré vo vyluhu (napr.
Vv ¢aji) pdsobia ako prostriedok uvoltiujtci kice.

Maliny st zdravé a na vitaminy bohaté ovocie. Pripravuje sa z nich malinova §tava,
marmeldda a osviezujliice napoje.

11. Stedrec ovisnuty — Laburnum anagyroides

Stedrec je krik, alebo mensi strom. Dorastd do vy§ky 7 metrov. Pochddza z juZnej
Eurdpy (zo Stredomoria), unas sa pestuje ako ozdobny ker. Obojpohlavné zIté kvety
vyrastaju v strapcoch, tak ako kvety agatu. Pre ich mnozstvo a pekni vyraznt farbu dostala
rastlina 'udové pomenovanie “zlaty dazd™. (V stcasnosti sa toto pomenovanie pouziva i pre
forzitiu previsnutu (Forsythia suspensa), ktora sa pestuje v zahradach Castejsie ako Stedrec).

Listy su zlozené, trojpocetné, na pomerne dlhych stopkach, podobaju sa na listy
d’ateliny s tym rozdielom, Ze rasta na kriku.

Plod je dlhy stihly struk s plochymi tmavohnedymi semenami.

Stedrec je jedovaty. Nepouziva sa ani v medicine, ani v Pudovom lie¢itel'stve, ale
pripravky z neho sa pouZzivajii v homeopatii. Jedovata je celd rastlina najmi struky a semena.
Priznaky pri otrave: asi pol hodiny, aZ hodinu po skonzumovani Casti rastliny zacina slinenie,
potenie, palenie v ustach a v hrdle a vracanie. Tento stav trva jeden — dva dni. Pri vys$Sich
davkach nastava delirium, kf¢e spojené s poSklbavanim niektorych Casti tela a nakoniec smrt’
zadusenim.

Stedrec neznasa vicsie skracovanie konérikov.

Dari sa mu v zéhradnej pode s dostatoénym mnozstvom vapnika. Jeho drevo je tazké a
tvrdé, ale malo trvanlivé.

12. vres oby¢ajny — Calluna vulgaris

Vres je kri¢ek vysoky 30 — 50 cm. Jeho kondre sa Casto “plazia” po zemi a zapstaji
korene. Ostava zeleny iV zime. Obojpohlavné kvety vyrastaju v sukvetiach — strapcoch na
koncoch konarikov. Su drobné, fialovoruzové, zriedkavo i belavé. Strapce byvaju viac, alebo
menej jednostranné (na jednej strane konarika). Vres za¢ne kvitnat v juni — juli a kvitne az do
jeseni — este i v oktobri. Opeluje ho hmyz. Véely z neho ziskavaji med — z jedného hektara
vresoviska az 200 kg. V¢elari tento med nepovazuju za najkvalitnejs$i. Nie je vraj vhodny na
zazimovanie vciel.

Listy st jednoduché, sediace (bez stopky), drobucké, uzke, 2 — 4 mm dlhé,
tmavozelené, casto st na konariku v Styroch radoch a prekryvaju sa ako Skridly na streche. Na
zimu neopadavaju.



Plod je chlpata gul'ovita az vajcovita tobolka, ktora puka Styrmi chlopnami. V tobolke
je mnozstvo drobnych semien.

Droga (susena lieCiva rastlina) vresu sa pouziva v 'udovom liecitel'stve — v kombinacii
S inymi drogami proti chorobam mocového ustrojenstva — ako protizépalovy, dezinfekcny
a mocopudny prostriedok. Ma i potopudné a upokojujiice U¢inky — zdpary vresu, alebo
kombinacie vresu s inymi drogami sa podavaju proti horacke, nespavosti, tuberkuldze koze
(8krofuldze), proti reumatizmu, bolestiam v kiboch a chorobam latkovej premeny. PouZiva sa
vnat’ (celd nadzemna cCast’ rastliny), alebo iba kvety.

V homeopatii sa esencia z Cerstvych kvitnicich vyhonkov vresu pouziva proti
reumatizmu, bolestiam v kiboch a bolestiam mo¢ového mechtira. Mimo lieditel'skej praxe sa
vres pouziva ako nahradka chmel'u a ¢aju, na ziskanie triesla a ako okrasna rastlina.

Pouzita literatura:

e Baloun J., Jahodaf L., Leifertova L, Stipek S., 1989: Rostliny zptisobujici otravy a alergie.
Avicennum, Praha.

o Cervenka M., 1971: Zaklady systému semennych rastlin. Univerzita Komenského,

Bratislava.

Kresanek J., Krejca J., 1977: Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. Osveta, Martin.

Majovsky J., Krejéa J., 1976: Rastliny lesov 1. Obzor, Bratislava.

Majovsky J., Krejéa J., 1978: Rastliny lesov 2. Obzor, Bratislava.

Pagan J., Randuska D., 1987: Atlas drevin. Obzor, Bratislava.

Autor: prom. biol. Eva Repkova
Recenzent: RNDr. Agnesa Knezlova
Vydal: IUVENTA — Slovensky institat mladeze, Bratislava 2010



