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NAMIESTO UVODU

Pri pohlade na aktudlny stav Zivotného prostredia na nasej planéte, jeho pokra-
Cujtice zhorSovanie v réznych ukazovateloch kvality Zivota, vytvdranie podmienok
pomaly nezlucitelnych so Zivotom réznych druhov organizmov, vrdtane cloveka,
je nevyhnutné hladat’ spésoby, moZnosti, ako by bolo mozné tiito situdciu zvrdtit.

Vzhladom na potrebu odvritit’ tento stav a napliiat’ ciele vediice k udrZatelnému
spbsobu Zivota na medzindrodnej, ndrodnej a regiondlnej tirovni, bol pod hlavic-
kou Eurdpskej tinie vytvoreny dokument Eurépsky ramec kompetencii v oblasti
udrzatelnosti, zndmy pod skratkou GreenComp.

Rdmec GreenComp pomentiva subor kompetencii v oblasti udrZatelnosti, ktoré
maju byt sticastou vzdeldvacich programov ako vychodisko pre rozvoj vedomos-
ti, zrucnosti a postojov, ktoré podporuji zodpovedné myslenie, Setrné sprdvanie
k prirode, Zivotnému prostrediu.

Na zdklade doterajsich zisteni rdmec GreenComp v podmienkach Slovenskej re-
publiky v teoretickej rovine napliia prierezovd téma environmentdlna vychova
v Stdtnom vzdeldvacom programe, standardy pre volitelny predmet environmen-
tdlna vychova a obsah prierezovej environmentdlnej gramotnosti v novom stdt-
nom vzdeldvacom programe. Adekvdtna implementdcia ich obsahov do vychovno-
vzdeldvacieho procesu méZe prispiet’ k rozvoju proenvironmentdlneho myslenia
a sprdvania deti, Ziakov a ndsledne aj konania v intencidch udrZatelného spdésobu
vo vSetkych oblastiach lIudského Zivota. Ziskané poznatky, vzory, pristupy, postoje
ich tak mézZu sprevddzat’ cely Zivot.

V stlade s obsahom prierezovej environmentdlnej vychovy a vzdeldvacimi Stan-
dardami pre volitelny predmet environmentdlna vychova bol vytvoreny inovacny
vzdeldvaci program Environmentdlna vychova v 21. storoi. Poznatky a skiisenos-
ti, ktoré pedagdgovia v ramci neho ziskaju, vedia preniest’ do svojej pedagogickej
praxe a ich prostrednictvom vzdeldvat' a vychovdvat svojich Ziakov v stlade s po-
trebami udrZatelného Zivota na Zemi. D6kazom st vystupy pedagdégov z daného
vzdeldvania, ktoré tvoria osem prispevkov tohto monotematicky zameraného cisla
BIGECHE.
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Starostlivost Ziakov o Zivotné prostredie v okoli skoly zameranti na podporu zvysSo-
vania biodiverzity, ale aj tiZitku v podobe vypestovanych byliniek ¢i vybudovaného
vodozddrzného zariadenia, vo svojom prispevku prezentuje Miroslava Gergel Ce-
chovd. Podobné zameranie aktivit smerom k zvysovaniu biodiverzity v okoli skoly
pripravou vyvysenych zdhonov na pestovanie tizitkovych plodin v projekte Jedld
Skolskd zdhrada predstavuje vo svojom prispevku Martina Dombyovd. Ziaci pod
vedenim Katariny Mitrikovej navrhuji a vyrdbaju vermikompostér, porovndvaju
mnoZstvo vyprodukovaného bioodpadu aj plastov zo skonzumovanych jeddl, ana-
lyzuju pridant hodnotu zdravych sacharidov, a tak prehodnocuji viastny jeddlni-
cek. Sklenikovy efekt, kyslé dazde, mnoZstvo odpadov vyprodukovanych v triede
a moznosti riesenia tychto problémov v aktivitdch so Ziakmi vo svojom prispevku
predstavuje Dominika Bais. Ndvrhy rieseni problémov s rychlou médou prostred-
nictvom recykldcie (upcykldcie) starého oblecenia prezentuje Blanka Marcinko-
vd. Tieto aktivity dopliia problematika uhlikovej stopy korenia, ktorti analyzuje
so svojimi Ziakmi. Uhlikovd stopa ovocia a zeleniny, jeddl vo vseobecnosti a zelenst
jeddlnicek su témy aktivit, ktoré so svojimi Ziakmi realizuje a v prispevku prezen-
tuje Patricia Kaclikovd. Lenka Zemanovd predstavuje aktivity pre Ziakov stvisiace
s konzumnym spdsobom Zivota, tie konkretizuje v problémoch s rychlou médou,
pricom aktivitu prepdja s matematickymi vypocltami zameranymi na spotrebu
vody v textilnom priemysle. Aktivity uzatvdra prezentovanim skolského swapu.
Prispevok Adriany Trojanovicovej je zamerany na prezentdciu aktivit realizova-
nych so Ziakmi, ktoré viedli k vyrobe voskovych obriiskov ako ndhrady za plastové
obaly. V aktivitdch sa prelina prdca s informdciami (v rdmci informatiky), ma-
tematické vypocty - vel'kosti obriiskov, Setrenie materidlmi, financnd kalkuldcia
ndkladov a samotnd vyroba.

Posledny prezentovany prispevok nie je vystupom vzdeldvania, ale Soria Kraj¢iko-
vd prostrednictvom geografickych vychddzok, ktoré so svojimi Ziakmi realizovala,
prezentuje zdroveri ich mozné prepojenie s environmentdlnou problematikou za-
meranou na pozndvanie chrdnenych tizemi, vyznamu ich biodiverzity, skimanie
zdsahov ¢loveka do prirodného prostredia priamym pozorovanim a hladanie moz-
nosti rieSenia pozorovanych lokdlnych problémov.

Verime, Ze aktivity v tychto prispevkoch budil zdrojom inspirdcii pre vasu vlastnu
prdcu so Ziakmi na podporu vdsho aj ich udrzatelného kazdodenného Zivota.
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BYLINKOVY RA]J

RNDr. Miroslava Gergel Cechovd, Gymnadzium, TrebiSovskd 12, KoSice

Anotacia: Biodiverzita je absoltitne nevyhnutnd pre kvalitu Zivota na zemi. Tento
projekt vychovno-vzdeldvacej ¢innosti sa zameriava na vytvorenie bylinkovej zdh-
rady v $kolskom dtriu ako ucinného prostriedku na zvysenie biodiverzity. Autor
zddrazriuje spojenie medzi vytvorenim zdahrady, mindfulness (v§imavosti) a ochra-
nou Zivotného prostredia. Zameranie sa na pestovanie réznych druhov bylin, trva-
liek a uZitkovych rastlin nielenZe prispieva k estetickej prijemnosti prostredia, ale
aj podnecuje uciacich a Ziakov k reflexii svojho vztahu k prirode. Sticasne takyto
projekt poskytuje vzdeldvacie prileZitosti tykajtce sa biodiverzity a ekologického
zdujmu. Projekt poukazuje na to, Ze prostrednictvom vytvorenia bylinkovej zdhra-
dy v Skolskom dtriu sa méZe efektivne podporit’ biodiverzita, prejavit pozornost’
k prirode a posilnit ochrana Zivotného prostredia v komunitnom kontexte.

KIacové slova: biodiverzita, mindfulness (vsimavost), klimatickd zmena, ochrana
Zivotného prostredia, zdravie a vyznam stromov, bylinky

Vyucovaci predmet:  biologia

Ro¢nik: SS, 8. ro¢né gymnazium, 8. - 9. ro¢nik ZS

Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost, Jazyk a komuni-
kacia

Ciele:

¢ Vybudovat bylinkovd zdhradu, sti¢astou ktorej budii vodozadrzné zariadenia
na zber dazdovej vody. Tymito opatreniami by sme zmiernili, resp. vyriesili
dlhotrvajuici problém so zeleniou v nasej Skole.
o Zlepsit mikroklimu v atriu skoly, zvysit biodiverzitu a pocet opelovacov,
vytvorit im podmienky pre zZivot aj v podobe hmyzich domcekov.
¢ Vyrobit vtacie budky a kfmidla.
e Vytvorit priestor s eduka¢nym a relaxa¢nym charakterom.
Naplnenie uvedenych cielov by malo viest k zvySovaniu povedomia o ochrane
zivotného prostredia a zaujmu o prirodu. Téma klimatickej zmeny je velmi aktu-
alna a je vhodné ju priblizit Ziakom tak, Ze ju spojime so zivotom v Skole. Za kIi-
Cové povazujeme rozvoj pozitivneho vztahu k prirode a ¢loveku. Mladym l'udom
by malo byt zrejmé, preco je tento vztah prinosny sdm osebe a stoji za ochranu
a podporu.
Rozvijané klticové kompetencie deti/Ziakov:
o interpersondlne a socidlne kompetencie - schopnost pracovat v time,
komunikicia,
« kognitivne kompetencie - kritické myslenie, hodnotenie, sebahodnotenie,
e ucebné kompetencie - schopnost riesit problém, motivacia seba aj ostat-
nych.
Vyucovacie metddy: problémova metdda, projektova metdda, rozhovor,
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metoda pozitivneho posiliiovania, praca s textom, internetom a digitalnymi
technoldégiami, motiva¢na metéda

Formy prace Ziakov: individualna, skupinova

Materialne didaktické prostriedky: pocitac alebo tablet s internetovym pri-
pojenim, atlas rastlin, pracovné listy

Ocakavané vystupy: bylinkova zahrada, hmyzie domceky, vtacie budky

Projekt a s nim spojené aktivity by mali prispiet k zlepSeniu pracovnej klimy
medzi ziakmi a ucitel'mi, zaroven sa zlepsi aj spolupraca s rodi¢mi. Zahrada by
mala mat tiez edukacny charakter, kedZe by sluzila nielen na vyucbu prirodo-
vednych predmetov. Bola by miestom, kde by sa mohli konat rézne Skolské aj
mimoSskolské akcie, ako aj byt priestorom na relax pre Ziakov a ucitelov, kde by
mohli travit' svoj volny cas, prip. triednické hodiny. Aj vdaka tomuto projektu
mozeme priblizit moZnosti zmiernenia klimatickych zmien pre ziakov, ktoré na-
sledne vedia aplikovat vo svojich domovoch. Pomocou projektu sa da realizovat
aj rovesnicke ucenie, ktoré v dnesnej dobe je vel'mi prospesné. V neposlednom
rade budujeme v ziakoch pozitivny vztah k prirode.

Kritéria hodnotenia: timova praca, dodrziavanie stanoveného postupu, dodrzia-
vanie BOZP pri praci, spravne vyhodnotenie udajov, schopnost pracovat v time

Zadanie kontextualnych vloh a planovany postup Cinnosti - environmen-
talne aktivity

Aktivita 1

Mindfulness (vsimavost) a klimatickd zmena, brainstorming

Ziakov rozdelime do mensich skupin, nasledne si na $kolskom pozemku najdu
prijemné a zaujimavé miesto a na 5 minut budd v tichosti pozorovat’ vsetkymi
zmyslami okolitd prirodu - vnimat Sum listia na stromoch vo vetre, spev vta-
kov, Zblnkot vody, praskanie vetviciek, voniu kvetov. Diskutujeme v kruhu, ¢o
vSetko vnimali, aké zvuky, vone, obrazy. Nasledne Ziakov vyzveme, aby sa ten-
tokrat vzdialili kazdy samostatne. Ak ma niekto problém zostat tplne sam/
sama, umoznime im to vo dvojiciach. Za tlohu dostant pomaly a potichu kracat
(z nohy na nohu) a vnimat nielen zvuky prirody, ale aj svoj vlastny dych a dotyk
noh pri kontakte s pddou, listim. Po 5-7 minutovej chdédzi v tichu sa na dohod-
nuty signal znovu zideme a spolo¢ne opat zdielame, aké dojmy a pocity to v nas
zanechalo a ¢i sme boli schopni v jednom okamihu vnimat svoj dych a zaroven
aj Sum vetra ¢i spev vtakov. Diskutujeme, aky vplyv mal na nich pobyt vonku,
Ci sa citia uvolnenejsie, pokojnejsie, sustredenejsie. Motivoval ich tento zdZitok
v prirode k aktivnejSiemu pristupu pri jej ochrane? Aké aktivne kroky mézu oni
sami podnikntt pre zniZenie svojej ekologickej stopy a pre ochranu klimy? Vsimli
si, ako v prirode funguji regeneracné mechanizmy a ako sa hlavne pocas vegetac-
nej sezény dokdZe priroda obnovovat’? Ako méZeme vyuZit tento potencidl obnovy
prirody pri adaptdcii na klimaticki zmenu?

6
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Ziaci opi$u lokalny environmentalny problém a brainstormuji moZnosti riee-
nia.

Ako lokalny problém Zivotného prostredia na naSom gymnaziu vidime nedosta-
tok zelene, rastlinného a zZivoc¢isneho spolocenstva v okoli aj v atriu skoly, vel'ké
mnozstvo zastavanej plochy bez zelene a nemoznost zachytavat dazdovu vodu.
Tento lokalny problém sa da rieSit v spolupraci so ziakmi, ucitelmi, rodi¢mi, za-
stupcami mesta aj priatel'mi Skoly.

Aktivita 2

Bylinkovy raj

Ziaci v tejto faze projektu pracuji na vybere rastlin vhodnych do bylinkovej
zdhrady. Hladajd na internete alebo v atlasoch rastlin vhodné trvalky ¢i byliny
vzhladom na ich naroky na svetlo, vodu, Ziviny a podu. Robia prieskum trhu nie-
len u lokalnych dodavatelov rastlin, ale aj u ucitelov a ostatnych ziakov Skoly.
Idedlne je tuto aktivitu robit na jar alebo na jesen, kedy je najvhodnejsie ob-
dobie na presadzanie rastlin. Aby sme usetrili peniaze, robime zbierku rastlin
na Skole, do ktorej prispievaju Ziaci, pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci
$koly, ale aj rodicia a priatelia $koly. Ziaci vytvoria projekt bylinkovej zahrady
s konkrétnym rozloZenim a mnoZstvom danych rastlin. VyuZivaju nepotrebny
material ako kmen zrezaného smreka, ale aj palety na vyrobu sedenia v oddy-
chovej Casti zahrady. V tejto Casti projektu sa zameriavaju na uhlikova stopu
pri kiipe materialu aj rastlin do bylinkovej zahrady a v ¢o najvacsej miere sa ju
snazia zminimalizovat.

Obrazok1-3
Atrium skoly Ndvrh bylinkovej zdhrady Aktudlny stav

i - \gi v = e
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Obrazok 4 -6
Sedenie z paliet vyrobené Ziakmi v spoluprdci Vtdcia budka vyrobend
s pdnom $kolnikom Ziakom skoly

o "3-';45\ .

Aktivita 3

Vyznam a zdravie stromov

Pripravime si cuchové a hmatové vrecuska obsahujtice jednotlivé casti stromoyv,
Cuchové - $isky, ihlicie, listy a hmatové - konare, listy, gastany (tobolky pagasta-
nu konského), bukvice, korene, $isky. Nechame Ziakov hadat, ¢o sa v nich nacha-
dza, spytame sa, ¢o mali tieto veci spolo¢né, nasledne vedieme diskusiu o tom,
¢o vSetko o stromoch a lesoch vedia. Pre mladsich Ziakov méZeme na Skolskom
dvore nakreslit maketu stromu a ziaci z prirodnych materialov dotvoria Casti
stromu. Dal$ou tilohou bude ukryt v areali $kolského pozemku karti¢ky s obraz-
kami funkcii stromov, Ziaci ich hladajui a priradia k Casti stromu, ktorej sa dana
funkcia tyka. Vedieme diskusiu, ktoré funkcie stromov suvisia s klimou.

KedZe ziaci pri prvej aktivite poukazali na nedostatok stromov na skolskom dvo-
re aj v okoli Skoly, rozhodli sme sa situaciu zmapovat a zistit zdravotny stav
existujticich stromov. Na tito aktivitu poslizi zdravotna karta stromu. Ziaci sa
nasledne zahrajd hru “Lekar stromov”. Ich tlohou je pomocou voskoviek a A4
papiera vyrobit “ snimku” z kmena vybraného stromu. Potom sa porozhliadnu,
€o najdu pod stromom a v jeho blizkom okoli. Hladaju dokazy o zdravotnom
stave stromu, Ci je zdravy alebo chory, ¢i mal nejaky draz alebo ho nici nejaky
parazit (napr. imelo biele). Nasledne strom zrakom, hmatom a ¢uchom vyset-
ria. Zistené vysledky zapiSu do zdravotnej karty stromu podla inStrukcii v karte
a stanovia vyslednu diagnézu.

V stlade s obsahom aktivit sme uz prvu a tretiu stihli realizovat. Vodozadrzné
zariadenia funguju a bylinkovi zahradu dokoncujeme. Verime, Ze nasou pracou
sme prispeli k oziveniu, zdatulneniu arealu skoly, zlepSeniu mikroklimy tizemia
a zvySeniu jeho biodiverzity.
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Pracovny list 1
Karticky s funkciami stromov

Zachytavanie necistot Zachytavanie CO, Zachytavanie vody v krajine
2 ovzdusia, filtrdcia

Poskytovanie tiefia Ty g Produkcia kyslika

Podpora biodiverzity Zlep3ovanie klimy

Zdroj obrdzkov: https://www.ewobox.sk/sazp/klimatizuj-sa
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Pracovny list 2

Zdravotnd karta stromu
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JEDLA SKOLSKA ZAHRADA

Ing. Martina Dombyovd, Zakladnd Skola s materskou skolou, Rozhanovce

Anotdcia: Prispevok opisuje postupny proces tvorby jedlej Skolskej zdhrady
vo vyvysenych zdhonoch pri Zdkladnej skole s materskou skolou v Rozhanovciach.
Poskytuje podrobny ndvod, ako v rdmci uplatnenia medzipredmetovych vztahov
a prierezovej témy environmentdlna vychova je moZné vytvorit okrasnii a tiZitko-
vii plochu pri skole s pridanou hodnotou podpory biodiverzity lokality a rozvoja
tych zrucnosti Ziakov, ktoré sa uZ stdvaju v dnesnej dobe netypickymi.

v

Kliicové slova: jedld Skolskd zdhrada, environmentdlna vychova, zdravy Zivotny $tyl

Vyucovaci predmet:  technika, anglicky jazyk, biologia

Roc¢nik: 8. rocnik ZS
Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda, Jazyk a komunikacia
Ciele:

¢ Vysvetlit vyznam zahrad.

e Vytvorit plan jedlej Skolskej zahrady.

e Upravit vyvySené zahony na jedlu Skolsku zahradu.

¢ Pomenovat rastliny v jedlej Skolskej zahrade v anglickom jazyku.

Rozvijané Klucové kompetencie deti/ Ziakov: tvorivost, spolupraca, komu-
nikacia
Vyucovacie metody: projektova metdda, diskusia, brainstorming
Formy prace ziakov: skupinova praca
Materialne didaktické prostriedky: pisacie potreby (fixky, farebné ceruzky,
pastelky), zahradnicke ¢asopisy, internet (pre prieskum), flipchart, dataprojek-
tor, PC, pracovné naradie, sadenice rastlin

Ocakavané vystupy:
¢ Plan jedlej Skolskej zadhrady - ndkres s uvedenim plodin, ktoré budeme do
zahonov vysadzat.
¢ Vysadba rastlin - samotna realizacia projektu.
e Pomenovanie rastlin v zahrade v slovenskom aj anglickom jazyku.
Kritéria hodnotenia:
Po kazdej aktivite alebo v jej priebehu so Ziakmi diskutujeme. Ziaci davajt slovnt
spatnu vazbu ostatnym spoluziakom. Navzajom sa hodnotia, davaju odporuca-

nia, pochvaly atd. Navrh planov zahrad jednot-

livych skupin je hodnoteny inymi skupinami © @
formou smajlikov - usmiaty, neutralny, smutny.

Hodnotenie prebieha lepenim smajlikov k jednotlivym

planom. Starostlivost o zdhony je hodnotena emotiko- ‘ l

nom palec hore alebo palec dole. Hodnotenie je zazna- l

menavané na nastenke.
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Zadanie kontextualnych iloh a planovany postup ¢innosti - environmen-
talne aktivity

Aktivita 1

Plan jedlej skolskej zahrady vo vyvysenych zahonoch

Tato aktivita podporuje timovu pracu, tvorivost a rieSenie problémov a zaroven
vedie k udrzatelnosti a zdravym stravovacim navykom.

Postup aktivity

a.) Uvodna diskusia

Ziakov zhromazdime v triede a predstavime im koncept jedlej §kolskej zahrady.
Zacneme diskusiou o vyhodach pestovania vo vyvysenych zahonoch. Vysvetlime
im, Ze vyvySené zahony si vhodné pre pestovanie réoznych druhov rastlin a maju
niekol'ko vyhod, ako je lepSie odvodnenie a jednoduchsSia starostlivost.

Ziakom vysvetlime ti¢el aktivity - naplanovat a navrhntt zahradu, ktora poskyt-
ne Cerstvé, zdravé plodiny pre skolski komunitu.

Brainstorming - Ziakov podnecujeme k napadom na zahradu, zohladnujic rozmiest-
nenie, ndvrh réznych druhov rastlin vhodnych na pestovanie a starostlivost o rastliny.
b.) Planovanie a navrh

Ziakov rozdelime do $tvor¢lennych skupin. Kazdej skupine poskytneme velky
papier flipchart, fixy a dalSie materialy potrebné na nakres a planovanie.
Skupiny instruujeme, aby vytvorili vizualny plan a navrh jedlej Skolskej zahrady
na zaklade brainstormingovych napadov. Ziaci mézu pouzit zahradnicke ¢asopi-
sy alebo katal6gy semien, alebo m6zu vykonavat prieskum online.

Sucastou planovania je vyber rastlin. Ako pomocku Ziakom rozdame obrazky
réznych druhov rastlin. M6Zu si vybrat zeleninu, bylinky alebo ovocie podla svo-
jich preferencii. Do ivahy musia zobrat’ aj faktory, ktoré ovplyviiuju rozmiest-
nenie rastlin - dostupnost slne¢ného svetla, zalievku, ochranu pred skodcami.
Svoj plan nacrtnu na papier aj s popisom a doplnia ho obrazkami.

c.) Prezentacia navrhov

Po faze planovania a ndvrhu nechame kazdu skupinu predstavit svoje plany zah-
rady v triede.

Ziakom dame ¢as na otazKy a spatnt viazbu od ich rovesnikov.

d.) Reflexia a diskusia

Ziakom umoznime kratku diskusiu o planovacom procese a prezentovanych na-
vrhoch.

Vysledkom bude vyber najlepsieho planu, pripadne jeho opravena verzia na za-
klade odporucani ostatnych skupin - vytvorenie jednotného planu pre zahradu.
V zavere diskutujeme o potencialnych dalsich krokoch realizacie jedlej Skolskej
zahrady - nakup semien, predsadzanie, vysadba, starostlivost o rastliny.

Aktivita 2

Predpestovanie

Tato aktivita by mala byt nielen vzdelavacia, ale aj zabavna a podporit zaujem
ziakov o zahradnictvo a starostlivost o rastliny v jedlej Skolskej zahrade.
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Postup aktivity

a.) Demonstracia procesu predpestovania

Pripravime prezentaciu a nasledne demonstraciu, ktora ukaze Ziakom, ako
spravne predpestovat rastliny. Do prezentacie zahrnieme informacie, ako st vy-
ber vhodného kvetinaca, spravne zloZenie pody, techniky manipulacie s korefimi
a starostlivost’ po predsadeni. Ziakov upozornime na to, Ze rozne rastliny majt
rézne predpestovacie potreby.

b.) Realizacia predpestovania - prakticka cast aktivity

Ziaci sami predpestuji rastliny, ktoré si vybrali v planovani jedlej $kolskej zahra-
dy. K tejto aktivite si prizveme odbornika z odboru zahradnictva.

c.) Pozorovanie rastlin

Po predpestovni zorganizujeme pozorovanie rastu rastlin. Ziaci mézu sledovat,
ako sa menia rastliny v priebehu ¢asu. Nasledne zaznamenaju svoje pozorovania.
Rastliny umiestnime do réznych podmienok (r6zne mnozstvo svetla, vody, teplo-
ty atd.). Ziaci moZu sledovat, ako tieto podmienky ovplyviiujd rast a vyvin rastlin.
d.) Diskusia o vyhodach predpestovania a o vysledkoch pozorovania

So ziakmi diskutujeme o vyhodach predsadzania rastlin. Do diskusie zahrnie-
me aj témy ako zlepSenie Zivotného prostredia, zvySenie urody rastlin, podpora
biodiverzity atd.

Tuto aktivitu integrujeme do uc¢ebného planu tym, Ze diskutujeme o biologic-
kych procesoch, ktoré ovplyvnuju rastliny, ako su fotosyntéza, vodny rezim a ko-
renovy systém.

Aktivita 3

Realizdcia vysadby zdahonov jedlej skolskej zahrady

Tato aktivita poskytuje Ziakom prileZitost aktivne sa zapojit do starostlivosti
o Skolsku zahradu a naucit’ sa délezité polnohospodarske zrucnosti. Zaroven by
mala posilnit’ ich vztah k prirode a podporit zdravy zivotny styl.

Postup aktivity

a.) Priprava priestoru

Pred zacatim vysadby si vyberieme vhodny ¢as na pracu. Uistime sa, Ze pdda je
pripravena a je vo vhodnom stave pre vysadbu.

b.) Rozdelenie tloh

Ziakov rozdelime do skupin a pridelime im rozne tlohy. Niektori budi zodpo-
vedni za vykopanie dier pre rastliny, dalsi za pripravenie pody a dalsi za samot-
nu vysadbu rastlin.

c.) Demonstracia techniky vysadby

Pred zacatim prace demonstrujeme zZiakom spravnu techniku vysadby rastlin.
Vysvetlime, ako spravne pripravit dieru pre rastlinu, ako ju vysadit' a spravne
zaliat vodou.

d.) Vysadba rastlin

Ziakov nechame pracovat’ v skupinach a postupne vysadzat rastliny do pripra-
venych dier. Uistime sa, Ze si vSetci poradili so svojimi ilohami a dostato¢ne sa
staraju o rastliny.
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e.) Starostlivost po vysadbe

Po vysadbe dokladne zalejeme rastliny a presvedc¢ime sa, Ze maju dostatok svet-
la a vzduchu. Diskutujeme so ziakmi o tom, ako sa starat o nové rastliny pocas
nasledujucich tyzdnov a mesiacowv.

f.) Oznacenie rastlin vzahonoch

V ramci medzipredmetovych vztahov Ziaci na hodinach techniky vyrobia tabul-
ky, ktoré pouZiji na oznacenie (pomenovanie) jednotlivych rastlin v zdhonoch.
Na hodinach anglického jazyka pripravia preklad nazvov rastlin do anglického
jazyka, ktory popri slovenskom pomenovani uvedu k rastline. Okrem pomeno-
vania rastlin budud na tabul'kdch uvedené kratke informdcie o rastlinach v dvoch
jazykoch.

g.) Zhodnotenie

Po dokonceni vysadby sa so Ziakmi pozrieme na ich pracu a spolo¢ne zhodno-
time proces. Diskutujeme o tom, €o sa im pacilo, o sa naucili a ako by mohli
zlepsit svoju pracu v buddcnosti.

h.) Pokracujuce aktivity

Ziaci pozoruju rast a vyvin svojich vysadenych rastlin a pravidelne sa staraji
o zdhradu ako napr. hnojenie, odstrafiovanie buriny a ochrana pred Skodcami.
Pri tychto aktivitach su Ziaci rozdeleni do skupin. Na nastenke je uvedeny har-
monogram starostlivosti o zdhradu podla uloh, skupin a tyzdiiov. Zoznam zaro-
ven sluzi na hodnotenie starostlivosti, ked’ ostatni spoluziaci k menam priradia
palec hore alebo palec dole. Hodnoti cela skupina spoloc¢ne.

Obrazok1-2
Ukdzky vyvysenych zdhonov
. )
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3 BIGECHE 27
ZIME ZDRAVO A ZODPOVEDNE
K NASE] PLANETE

Mgr. Katarina Mitrikovd, Cirkevné gymndzium Stefana Misika, Radni¢né
ndmestie 271/8, Spisska Novad Ves

Anotacia: Prispevok sa zaoberd environmentdlnymi aktivitami zameranymi na
predmet biolégia s vyuZitim medzipredmetovych vztahov chémie ¢i geografie. Ak-
tivity je mozné realizovat na zdkladnych skoldch vo vyssich ro¢nikoch a strednych
$koldch. Ziaci na hodindch mali priestor viest' Zivé diskusie na témy recykldcia od-
padu a zdravy Zivotny styl. Velkym prinosom aktivit bola ich praktickd realizdcia,
a to konkrétne vyroba vermikompostéra a 7-driovd aktivita zberu plastovych oba-
lov a bioodpadu. Ziaci ziskavali nové informdcie z danych oblasti a mali moZnost’
prehodnotit’ svoj Zivotny $tyl.

KItacové slova: biolégia, voda, bioodpad, environmentdlna vychova, sacharidy,
recykldcia

Vyucovacie predmety: bioldgia, chémia, geografia
Vzdelavacia oblast:  Clovek a priroda

Ro¢nik: 2./ 3.ro¢nik gymnazia

Tematicky celok: Ekoldgia zivocichov

Téma: ochrana prirody, zdravy Zivotny Styl
Ciele:

¢ Diskutovat a vyslovit svoj nazor v skupine (afektivny).

¢ Navrhnut a vyrobit' Skolsky vermikompostér (psychomotoricky).

¢ Porovnat mnozstvo vyprodukovaného bioodpadu a odpadu z plastov

(psychomotoricky).

e Prezentovat vysledky pred triedou a Skolou (psychomotoricky).
Rozvijané klticové kompetencie ziakov:

¢ spolupraca v time, komunikativnost,

¢ schopnost analyzovat problém,

¢ schopnost Kkriticky mysliet,

e kreativita,

e ocenlovanie hodnoty,

¢ digitdlna kompetencia, vyhladavanie a porovnavanie zdrojov.
Vyucovacie metddy: brainstorming, problém ako motivacia, diskusia, skupino-
va praca, praca s pracovnym listom
Formy prace ziakov: skupinova praca, frontalne prezentovanie
Materialne didaktické prostriedky: flipcharty, fixy, dataprojektor, pocitac,
internet, program Canva, kreativne pomdcky
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Zadanie kontextualnych ilohaplanovany postup ¢innosti- environmentalne
aktivity

Aktivita 1

Od tedrie k praxi recykldcie
V tvode aktivity st Ziaci rozdeleni do 5 skupin. Vzajomne si zdielaju informéacie
o tom, kto doma recykluje/ nerecykluje odpad. Nasledne dostane kazda skupina
jednu tému recyklacie: sklo, plast, komunal, bioodpad, papier. Ich ulohou je po-
zriet si video o recyklacii daného materialu, vybrat dolezité informacie. Na za-
klade spracovanych informacii vytvoria plagat v programe Canva. Svoje vytvory
odprezentuju pred triedou.
Zdroje videi:

e recyklacia papiera: https://www.youtube.com/watch?v=NUYob8c2fHc

¢ recyklacia plastov: https://www.youtube.com/watch?v=e6irLdXRXyg

¢ recyklacia skla: https://www.youtube.com/watch?v=X4qljL0CzZ0

¢ recyklacia bioodpadu: https://www.youtube.com/watch?v=W-0vIK]PNpM

¢ recyklacia komunalneho odpadu: https://www.youtube.com/watch?v=xN7

tb-XdbVo

V druhej Casti st Ziaci vyzvani ucitelom, aby zistili hodnotu vlastnej ekostopy:
http://www.triedime.sk/ekostopa/dotaznik. Svoje vysledky Ziaci prezentuju
v triednom kolektive.

Aktivita 2

Ndvrh a vyroba vermikompostéra

V prvej casti aktivity ucitel so Ziakmi diskutuje o tom, aky je rozdiel medzi kom-
postérom a vermikompostérom. Ziaci hovoria o pozitivach/ negativach kompos-
tovania a zdielaju vlastné skisenosti s recyklovanim bioodpadu. V druhej ¢as-
ti ucitel’ prehra ziakom video o vyrobe domaceho vermikompostéra: https://
www.youtube.com/watch?v=C31jh3ohFwc. Ziaci sa podla preferencii rozdelia
na 2 pracovné skupiny. 1. skupina - vyroba vermikompostéra, zahfiia nakup
materialu a technické zhotovenie. 2. skupina - kreativna, vytvoria navod pre po-
uzivanie vermikompostéra (Co tam patri/nepatri). Vytvoria informacné know-
how o tom, Co sa vSetko ukryva vo vermikompostéri a aki illohu maju jednotlivé
komponenty.

Aktivita 3

Zdravé sacharidy

Ucitel’ Ziakom zada tlohu, aby si v priebehu 1 tyzdna zbierali odpad z ovocia,
zeleniny a sladkosti, ktoré skonzumuju. Z vyprodukovaného odpadu vytvoria
fotodokumentaciu a zapis hmotnosti odpadu. Na hodine spolu s ucitelom zhod-
notia, coho konzumuju viac - sacharidov z ovocia a zeleniny ¢i sacharidov z cuk-
roviniek. Ziaci sa zamyslajti, ako mdZzu zmenit' svoj jedalni¢ek, aby obsahoval
viac polysacharidov a ovocného cukru a zaroven, aby jedalni¢ek obsahoval viac
biologicky degradovatelnych potravin.
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Ocakavané vystupy

Ziaci svoje vysledky budii prezentovat pred triedou/$kolou podla stanoveného
formatu:

1.) Vytvorenie plagatov recyklacie - sklo, papier, komunadl, plast, bioodpad.

2.) Vyroba skolského vermikompostéra.

3.) Fotodokumentacia zberu domaceho odpadu (ovocie, zelenina, sladkosti).
4.) Vytvorenie propagacného videa o zdravom Zivotnom $tyle mladych l'udi.

Sposob hodnotenia

Ziaci budt hodnoteni primarne tstne cez ich vzajomnu spitni vizbu a sebaref-

lexiu ich participacie na aktivitach:

e Formativne hodnotenie - Ziaci 2./3. ro¢nika Ustne zhodnotia svoju pracu -
skupinovt/ individualnu.

e Pisomnd spdtnd vizba - Ziaci odpovedia na otazKky v online formulari tykaju-
ce sa prinosu aktivit pre nich samych a pre skolu.

e Materidlna pomdcka - Ziaci, ktori vytvorili vermikompostér, dostanu za svoju
pracu odznak so symbolom recyklacie bioodpadu.

Otazky do online hodnotiaceho formuldra - Ziaci v otazkach 1-4 odpovedaji na

Skale 1-5 (1 - urcite ano, 5 - urcite nie):

1.) Pocas aktivit som sa naucil nové informdcie o danej téme.

2.) Pocas aktivit som sa aktivne zapojil a som spokojny so svojimi vysledkami.

3.) Forma aktivit mi vyhovovala a bola zaujimavo spracovand.

4.) Po realizdcii aktivit som prehodnotil svoj spésob sprdvania sa k Zivotnému
prostrediu.

5.) Co si odndsam z danej aktivity? (moZnosti vyberu — nové informdcie, zlep$e-
nie komunikacnych schopnosti, uvedomenie si environmentdlnych problémov,
rozvoj digitdlnych zrucnosti, rozvoj kreativity, zmena sprdvania, iné).

6.) Aké opatrenia by sme mali zaviest na skole, aby sme viac Setrili prirodnymi
zdrojmi?

Opis a reflexia aktivit

Aktivita 1 - Od tedrie k praxi recykldcie

Ziaci po vzajomnom zdielani ndzorov na recyklaciu zistili, Ze recyklacia ma vy-
znam a vel'ky dopad na budicnost nasej krajiny. V skupinach si Ziaci rozdelili
tilohy pri tvorbe plagatu. Ziaci ocenili zdroj videi o recyklacii materialu, ktory im
bol prideleny. Skupiny mali v zadani, Ze plagadt ma vyzerat a byt odprezentovany
tak, aby presvedcili vacSinu svojich spoluziakov o tom, Ze separovanie odpadu
je dolezité.

Po prezentacii plagatov si ziaci spolocne s ucitelom vyhodnotili test ekologickej
stopy. Vysledky ukazali, Ze ako jednotlivci mame co robit, aby sme sa spravali
viac ekologicky a Setrne k zivotnému prostrediu.
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Obrazok1-2

Plagdt: Separovanie bioodpadu Plagdt: Recykldcia plastov
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Aktivita 2 - Navrh a vyroba vermikompostéra

Ziaci mali 1 mesiac na navrh a vyrobu vermikompostéra. Vermikompostér slizi
na rozloZenie biodopadu a zaroven ako zdroj hnojiva pre rastliny v budove $ko-
ly. Vyrobeny produkt bol prezentovany a slavnostne spusteny za tcasti aktérov
celej Skoly. Recyklacia bioodpadu na skole zvysila motivaciu u mnohych Ziakov
a ucitelov k tomu, aby bioodpad recyklovali aj doma.

Aktivita 3 - Zdravé sacharidy

Ziaci zbierali 7 dni odpad z ovocia, zeleniny obsahujicej sacharidy a odpad zo
sladkosti/ obalovych potravin obsahujtcich najma jednoduchsie cukry. Aktivita
mala vel'ky prinos pre Ziakov v tom, aby prehodnotili svoj jedalnicek. Vysled-
ky ukazali, Ze vac¢sina zapojenych ziakov prijima viac jednoduchych sacharidov
v podobe sladkosti balenych v plastovych obaloch ako sacharidov pritomnych
v ovoci a zelenine. Objemovo bioodpad vazil v priemere 70 - 100 g a plastové
obaly zo sladkosti vazili v priemere 50 g. Z tohto pozorovania vyplyva, Ze mla-
di l'udia zvyknu skoér prijimat jednoduché sacharidy namiesto polysacharidowv.
Ziaci si po aktivite nastavili jedalni¢ek tak, aby bol viac vyvazeny a zarover, aby
produkovali viac bioodpadu namiesto plastovych obalov.

18



BIGECHE 27

Obrazok 3 - 4

Bioodpad
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GLOBALNE ENVIRONMENTALNE PROBLEMY

Mgr. Dominika Bais, ZS s MS Horné Oresany

Anotacia: PredloZeny prispevok poukazuje na moznosti vyuZitia prvkov environ-
mentdlnej vychovy vo vyucbe bioldgie s prepojenim na chémiu. Skiimanie jednot-
livych environmentdlnych problémov umoZiiuje Ziakom kriticky sa zamyslat nad
ochranou Zivotného prostredia a spésobmi jeho ochrany. Aktivity boli realizované
predovsetkym so zZiakmi 9. ro¢nika.

KItacové slova: kysié dazde, sklenikovy efekt, sklenikové plyny, globdlne oteplova-
nie, environmentdlne problémy

Vyucovacie predmety: chémia, bioldgia

Vzdelavacia oblast:  Clovek a priroda
Ro¢nik: 5.-9.rocnik - biolégia; 7. - 9. ro¢nik - chémia
Ciele:

¢ Vysvetlit pojmy sklenikovy efekt, kyslé dazde.
e Zdovodnit vznik sklenikového efektu a kyslych dazdov.
¢ Uviest dopad kyslych dazdov a sklenikového efektu na zivotné prostredie.
Uviest spdsoby obmedzenia vzniku kyslych dazdov a sklenikového efektu.
Graficky spracovat ziskané udaje.
Vymenovat' dopad nespravneho separovania na zivotné prostredie.
Spravne separovat odpad.
Rozvijané klticové kompetencie deti/ Ziakov:

o kritické myslenie,

¢ schopnost riesit problémy,

¢ schopnost hodnotit, spolupracovat, komunikovat,

¢ kompetencie v oblasti IKT.
Vyucovacie metody: diskusia, vysvetlovanie, opis, laboratérna praca, demon-
Stracia
Formy prace Ziakov: frontalna, skupinovg, individualna, exkurzia
Materialne didaktické prostriedky: pomocky na vykonanie pokusov, clanok

Zadanie kontextualnych uloh a planovany postup ¢innosti - environmen-
talne aktivity

V bioldgii 9. ro¢nika su aktualne zahrnuté témy zivotného prostredia, ktoré sa
daju vel'mi Iahko prepojit s chémiou v 9. ro¢niku. V uvedenych aktivitach sa za-
meriavam prave na globalne environmentalne problémy, najmé na sklenikovy
efekt a globalne oteplovanie, kyslé dazde a narast odpadov. Aktivity si vyzaduja
vacsi ¢asovy rozsah. Exkurzie a aktivity pre celi skolu budu vykonané v ramci
Specidlnych dnf - defi Zeme a MDD. Kazdy environmentalny problém zaciname
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diskusiou, kedy Ziaci vyjadruju svoj vlastny ndzor k danému problému. Zistuje-
me tak ich miskoncepty a prekoncepty, s ktorymi mozeme dalej pracovat.

Ocakavané vystupy

Ziaci sti¢asného deviateho ro¢nika velmi radi spolupracujii v skupinéch a takisto
maju velmi radi pokusy, na ktorych moéZu oni sami pracovat. DoterajSim pozoro-
vanim toho, ako zmyslaji a ¢o vSetko vedia, usudzujem, Ze pri diskusidch budu
mat velmi dobré a madre nazory. Avsak nakol'’ko nasa skola zaostava v triedeni
odpadu, ocakavam, zZe prave pri poslednej, 3. tlohe, budud najvacsie nedostatky
ako zo stran deviatakov, tak aj celej Skoly. Najzaujimavej$imi vystupmi budu ur-
Cite graficky spracované vysledky experimentov, s ktorymi sa radi podelime aj
s rodi¢mi.

Sposob hodnotenia

Ziaci budti hodnoteni na zaklade prace v skupinach, aktivity a vykonani uvede-
nych experimentov. Na Konci tejto trojice environmentalnych problémov vytvo-
rim kviz, kedy zabavnou formou zistim, ¢o si zapamatali a vyhodnotim ich per-
centudlne vysledky. V pripade dobrého percentudlneho vysledku mézu dostat
znamku s vdhou ustnej odpovede.

Aktivita 1

Zabijaci vsetkého Zivého (kyslé dazZde)

To, ze kysly dazd’ ni¢i budovy, rozne kultirne pamiatky a znecistuje vodu, je dob-
re zname. Co to ale znamend a méZe spdsobit este nie¢o horsie? Velmi odstrasu-
jicim pripadom je Svédsko, kde 20- tisic zo 100-tisic jazier je iplne bez Zivota.
Kvo6li kyslym dazdom zmizol z vody planktoén, o narusilo dolezité potravové re-
tazce. Voda je v takto postihnutych jazerach prilis priehladna.

Choré ihli¢naté stromy zase kvoli dazdom stracaju ihli¢ie uz po 2-3 rokoch, za-
tial' ¢o zdravym stromom vydrZzi 6-8 rokov. Vel'ké Skody sposobuje aj pdde. Vply-
vom kyslych dazdov sa stava nepouzitelnou a ostatné Zivocichy z nej nemaju
ako Cerpat ziviny na prezitie. P6da tak prichadza o svoje ddlezité latky, ktoré
zabezpecuju fungovanie flory.

Ulohy:

1.) Experimentom zisti, aké pH ma dazdova voda, ktora spadne vo tvojom oko-
li. Pomécky: Petriho misky, lakmusovy papierik, sklenend tycinka, kadicka
Ldtky: nazbierand daZzdova voda z roznych casti zdpadného Slovenska/
Trnavského kraja, vyluh cervenej kapusty

2.) Vytvor stupnicu z nameranych udajov a zostroj mapu zapadného Sloven-
ska/Trnavského kraja, kde zaznacis vsetky namerané hodnoty pH dazdov.
Farebne ich rozlis. Bezna dazdova voda ma pH 5,0 az 5,6. Je mierne kysl3,
pretoZe vo vzduchu sa nachddza oxid uhlicity, ktory sa absorbuje vzdu$nou
vlhkostou. Za kysly ddZd’ sa povazuje dazdova voda s pH od 2,0 do 5,0.
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3.) UvaZuj:
a.) Preco bolv jazerdch vo Svédsku naruseny potravovy retazec a éo to spésobilo?
b.) Preco kyslé daZde nicia kultirne pamiatky?
c¢.) Ako vznikaju kyslé dazde?
d.) Ako zamedzit' vzniku kyslych dazdov?

Vystupy

Ziaci pocas tyzdia zozbierali vzorky dazdovej vody z viacerych dedin/miest
a nasledne merali ich pH. Pouzivali pritom lakmusové papieriky alebo vyluh
z Cervenej kapusty, ktory je takisto skvelym indikatorom pH. Z nameranych hod-
not vedeli povedat, kde sa kyslé dazde vyskytuja a ¢im je to sposobené. Takisto
vedeli opisat’ dany jav, zdévodnit jeho Skodlivost na Zivotné prostredie, pripad-
ne uviest moznosti, ako zmiernit vznik kyslych dazdov.

Tabulka 1 Obrazok 1
Namerané udaje pH Miesta odberu vody a namerané hodnoty pH
Dedina/ mesto pH 9zs-e s i QB8 6
Horné Oresany 55-6 foinee B
’”'. ”’!.‘4mvva J;
7 7 Hoene Oretany  floteras
Horna Krupa 55-6 \hgg
Smolenice 55-6 R, Y st -
Boleraz 55-6 R Sl o\
ranta ” 2vondin w
Trnava 45-5 i = Pas-s
L har Bty Kastpl Traava @
LoSonec 55-6 Buamerce
= o) N
Aktivita 2
Sklenikovy efekt

Nasa planéta cez den prepusta kratkovinné slnecné Ziarenie a v noci zase po-
hlcuje dlhovinné Ziarenie, a tak sa prirodzene otepluje. Podobny tikaz mozno
pozorovat v sklenikoch, a teda pojem ,sklenikovy efekt” nie je vobec nahodny.
Tento efekt vSak je Uplne prirodzenou stucastou nasej planéty a vyskytuje sa tu
uZz od jej vzniku. Bez vyskytu sklenikovych plynov, a teda aj sklenikového efektu
by teplota nasej Zeme bola asi -18 °C a nie 14 °C, Co je terajsi globalny priemer.
I ked' je sklenikovy efekt prirodzeny, ludskou ¢innostou ho vieme znacne ovplyv-
nit. Tzv. antropogénny sklenikovy efekt je teda oznacenie pre prispevok lud-
ského faktoru k tomuto javu. Je spésobeny najma zvySenim sklenikovych plynov
v atmosfére. SKlenikové plyny st rovnako prirodzené pre nasu planétu ako sa-
motny sklenikovy efekt. Vac¢Sinu z nich tvor{ vodna para (az 60 %), dalej naprik-
lad oxid uhli¢ity a metan. V atmosfére maju ¢oraz vacsie zastipenie prave oxid
uhlicity ¢i metan, ktoré su tymi ,Skodcami, sposobujicimi globdlne oteplovanie.
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Vedeli ste, Ze v roku 2019 bola teplota Zeme o 1,1 °C vyssia, ako na konci 19. sto-
rocia? I ked sa moze zdat toto ¢islo malé ¢i dokonca bezvyznamné, nie je tomu
tak. Podla niektorych studii bola teplota nasej planéty v poslednej dobe ladovej
iba 0 4 °C niZsia neZ na konci 19. storocia. A to uZ je naozaj zarazajuci fakt.

a.)

b.)

d)

Napodobni Johna Tyndalla, ktory ako prvy opisal principy sklenikového

efektu.

o (o je to Tyndallov efekt a ako nim opisal principy sklenikového efektu?

e Vytvor Tyndallov efekt.

Pomdécky: mlieko, voda, baterka, 2 kadicky/pohdre

Napodobni vznik sklenikového efektu. Meraj zvySujuce sa hodnoty pri roz-

nych plynoch (vodna para, oxid uhli¢ity, metan).

Pomécky: kadicka, Petriho miska, gumena hadicka, lampa, teplomer

Latky: s6da bikarbdna, ocot, voda, hnijuce jedlo (Supka od bananu)

Zostav aparatuiru, ktord bude predstavovat Zem a okolo nej atmosféru -

mensSiu kadicku postav na podlozku, vloz do nej teplomer a zakry ju vac¢Sou

kadickou.

1.) Svetlo nastav tak, aby ohrievalo kadicky - predstavuje zdroj tepla, Slnko.

2.) Zmeraj teplotu v kadi¢ke pred zapnutim svetla a porovnaj ju s teplotami
po 2, 4, 6, 8, 10 minttach ohrievania svetlom.

3.) Druhu aparaturu zostav tak, Ze medzi kadicky vsun hadicku a utesni ju
pomocou plasteliny.

4.) Druhy koniec vloz do flase, do ktorej nasypes 1 lyzicu sédy bikarbony
a nalejes 1 dcl kuchynského octu (flasa musi byt utesnend, aby vznika-
juci plyn mohol byt odvadzany len hadickou a inde neunikal).

5.) Chvil'ku pockaj, kym sa priestor medzi kadickami naplni plynom vznika-
jucim reakciou s6dy bikarbény a octu.

6.) Potom zmeraj a zaznamenaj teplotu “Zeme” v mensej kadicke pred zap-
nutim svetla a porovnaj ju s teplotou po 2, 4, 6, 8, 10 mintitach ohrievania
svetlom (hadicka s privodom plynu je stale privedend medzi kadicky).

7.) Tretiu aparatiiru zostroj rovnako ako prvi, ale nakvapkaj do nej par ml vody.

8.) Teplotu metanu vieme odmerat’ v Skolskych kompostéroch.

Na zaklade experimentu zostroj graf a vyhodnot, ktory z uvedenych plynov

Lvytvara“ sklenikovy efekt najrychlejsie.

Diskutujme: Ako vznikaju plyny, ktoré spdsobuju sklenikovy efekt? Ako sa

zmenila planéta od poslednej doby l'adovej po koniec 19. storocia, kedy prie-

merna teplota planéty stiipla o 4 °C? Co dal$ie moéze globalne oteplovanie
zapriCinit a ako tomu zabranit?

Vystupy

Z nameranych hodnoét vedeli Ziaci zoradit plyny vzostupne podla toho, ktoré
maju najvyssi dopad na sklenikovy efekt a globalne oteplovanie. Takisto vedeli
opisat dany jav, zdovodnit jeho Skodlivost na Zivotné prostredie a uviest moz-
nosti, ako obmedzit vznik sklenikovych plynowv.
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Aktivita 3
Produkcia odpadu
a.) Praca s textom metédou INSERT.
http://www.priateliazeme.sk/spz/odpady
(odpovede: symbol + to som vedel/-a; symbol - to som nevedel/-a; symbol ?
tomuto som nerozumel/-a, na to sa chcem opytat; symbol ! toto je ddlezité)
b.) Uroven vytriedenia komunalneho odpadu v Hornych Ore$anoch za rok
2022 je 44,68%. Vypocet urovne vytriedenia komunalnych odpadov podla
zdkona ¢.329/2018 Z. z. §4: 325,29 / 728,09 x 100 = 44,68% (vyseparovany
odpad/ vSetok odpad).
c.) Zistime uroven vytriedenia odpadu na nasej Skole!
Po skonceni vyucovania v jeden dei nahliadneme do komunalneho aj trie-
deného odpadu, odvazime mnozstvo vyprodukovaného odpadu, vypocita-
me droven triedenia.
Na dalsi den si v Skole vyhlasime vyzvu spravneho triedenia odpadu a ta-
kisto na jeho konci odvazime mnoZstvo vyprodukovaného odpadu a troven
triedenia.
Vystup
Prvy den, kedy Ziaci neboli upozorneni na to, aby spravne separovali odpad, bola
uroven vytriedenia odpadu 44% ((2/ 4,5) x 100). Druhy den, po spusteni vyzvy, sa
Ziaci zacali viac snazit' a vytriedenost odpadu bola 61% ((11/ 18) x 100).
[pozn. - vyssie hodnoty vyprodukovaného odpadu boli sposobené zvySenym obje-
mom odpadu vo forme obalov z ovocia, zvySkami daného ovocia, papierom vytrie-
denym v Skolskom klube, zvySkami materialov z vytvarnej vychovy]
Dalsie aktivity
Ako dalSie aktivity k téme globalnych environmentalnych problémov realizuje-
me exkurziu na sklddku odpadov v Trnave, kde sa nachadza aj triediaca linka
a kompostareni a akciu na nasej Skole, kedy si zorganizujeme so Ziakmi bazar,
kde donesud z domu nepotrebné oblecenie, hracky, knihy, ktoré spravia radost
inému ziakovi, Ziacke a domov si zoberu to, ¢o sa paci im.
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Obrazok2 -3
Bazdr hraciek, knih a oblecenia

Obrazok 4 -5

Exkurzia na sklddke odpadov
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CESTA K UDRZATELNEMU SPOSOBU ZIVOTA

Bc. Blanka Marcinkovd, Strednd odbornd skola techniky a sluZieb, Prakovce 282

Anotacia: V prispevku sii prezentované konkrétne environmentdlne aktivity, ktoré
boli so Ziakmi realizované v ramci odborného vycviku v predmetoch Sitie a rucné
prdce a Zdklady vyZivy a varenia. Ziaci sa u¢ia vyuZivat odpadovy textilny materidl
ako aj vinu zo starého vineného oblecenia, ktorym ddvajii novii podobu, materidl
recyklujii (upcykluji). V tretej aktivite skumaji vzdialenosti, ktoré musia rézne
druhy korenia prekonat, pricom vyZadujii mnoZstvo energie, a teda vytvdraji ob-
rovskii uhlikovii stopu. Ziaci sa zamyslajii nad korenim z rastlin, ktoré sa dd dopes-
tovat’ u nds. Uvddzané aktivity su ukdzkami istych krokov na ceste k udrZatelnému
spdsobu Zivota.

KIacové slova: upcykldcia, recykldcia starého oblecenia a viny, dovoz korenia

Vyucovaci predmet:  Sitie a rucné prace, zaklady vyzivy a varenia

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace
Ro¢nik: 2. ro¢nik, SS
Ciele: (uvadzame ich v jednotlivych aktivitach)

Rozvijané Klicové kompetencie Zziakov:

e osobnostnd kompetencia - uvedomuje si vlastnu identitu, désledky svojho
spravania vzhladom na iné osoby,

e socidlna kompetencia - pozera sa na svet oCami druhych, sprava sa empa-
ticky k svojmu okoliu,

o komunikativna kompetencia - vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, na-
zory,

» kognitivna kompetencia - riesi jednoduché problémové tlohy, uplatiiuje
vhodné predstavy pri rieSeni problémov,

e ucebnd kompetencia - prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spozna-
vanie nového.

Vdaka rychlej méde, ktora neustale poskytuje nové styly oblecenia za vel'mi niz-
ke ceny, sa mnoZzstvo vyrobeného a vyhodeného oblecenia prudko zvysilo. Pre-
to je velmi ddlezité znizovat mnoZzstvo textilného odpadu a predlzovat zZivotny
cyklus textilného materialu.

K tomu sa odporuca dodrziavat tieto rady. Na prvom mieste je potrebné zodpo-
vedne nakupovat. Vedome si vyberat iba to, ¢o je naozaj potrebné. Uprednostnit’
kvalitu nad kvantitou. Prat’ Setrne, podla navodu, idealne s prirodnymi pracimi
prostriedkami. Prat’ naozaj Spinavé obleCenie a Zehlit len to, ¢o je nevyhnutné.
Ked' sa nieco poskodi, tak najprv skusit oblecenie zasit ¢i zaplatat. No a samoz-
rejme, nemenit’ Satnik kazda sezénu.
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Aktivita 1
Recykldcia (upcykldcia) starého riflového oblecenia

Ciel:

e Vystrihnut, usit riflové vankuse, organizéry a tasky zo starého riflového ob-

leCenia.

Materialne didaktické prostriedky: noZnice, Spendliky, kraj¢irska krieda, pra-
vitko, Sijac stroj, parna Zehlic¢ka

Ocakavané vystupy:

1.) ziak ovlada pravidla bezpecnosti pri praci,

2.) ziak vysvetli pojem recyklacia,

3.) Zziak opiSe priebeh recyklacie starého oblecenia.
Kritéria hodnotenia:

e timova praca, praca jednotlivca,

e dodrziavanie BOZP,

¢ ziskané vedomosti, zru¢nosti, vysledky prace,

¢ aktivna komunikacia.
Cinnost:

Pred zacatim prace su ziaci pouceni o bezpecnosti pri praci. Nasledne rozstrihaja
staré obleCenie na potrebné kasky, nakreslia a vystrihnti nové diely. Diely skon-
troluju a zosiju do podoby vankusov a tasiek. Dbajui na dodrZziavanie spravneho
technologického postupu. Kontroluju zosité diely a v pripade potreby opravia.
Zosité vyrobky ocistia od niti a vyZehlia.

Obrazok 1 Obrazok 2 Obrazok 3
Ziacka pri prdci Vyrobend taska Vankise a organizér

V tejto ulohe Ziaci zistili, Co je mozZné urobit so starym riflovym oblecenim, Ze
nie je nutné ho hned vyhodit, ale d4 sa dalej recyklovat. Takymto typom aktivity
je moZné prispiet k zniZeniu mnoZstva textilného odpadu v nasej spoloc¢nosti.

Praca bola pre Ziakov zaujimava, lebo postup strihania bol iny, na aky su zvyknu-
ti (kus latky, kreslenie a strihanie). Bol vyuzity kazdy kusok rozstrihanych ode-
vov. Ziaci sa zapajali do rie§enia problémovych tloh, vyuzili svoju fantaziu na na-
vrhy vankusov, tasiek, prip. organizérov. Nadobudli nové vedomosti a zru¢nosti.
Pracovali samostatne aj v time, komunikovali medzi sebou, praca ich zaujimala,
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boli snazivi. Nasledne kazdy sadm za seba povedal, ¢o sa mu podarilo, ¢o mohol
urobit’ inak, ¢o sa mu na hodine pacilo alebo nepacilo.

Aktivita 2
VyuZitie starych pletenych svetrov
Ciel”
e Vypdrat, oprat’ a nasledne spracovat pouZitu vinu zo svetrov.
Materialne didaktické prostriedky:
haciky, vina, noznice, pocitac
Ocakavané vystupy:
1.) Ziak ovlada pravidla bezpecnosti pri praci,
2.) Ziakvie staré oblecenie zrecyklovat,
3.) Ziak dokaZe vybrat si vzor a zacat hackovat.
Kritéria hodnotenia:
e praca jednotlivca,
e bezpecnost pri praci,
¢ dodrzanie technologického postupu,
¢ navrhy dalSieho vyuzitia starej viny.
Cinnost:
Pred zacatim prace su ziaci pouceni o bezpecnosti pri praci. Rozstrihaju staré
svetre, vyparaju jednotlivé diely, natocia vinu do klbka, vyperud. Vyberu si vzor
a nasledne vypocitaju pocet ociek pre jednotlivé vyrobky. Uhackuju vankuse, pri-
kryvky, Ciapky.

Obrazok 4 Obrazok 5 Obrazok 6
Oblie¢ka na vankus Ciapka Prikryvka
TR o

aded

Zdroj fotografii : archiv autora

Pri tejto Ulohe sa ziaci naucili vyparat staré pletené svetre, natocit vinu a nasled-
ne ju oprat. Tieto ¢innosti boli pre nich nové, zaujimavé, kedZe zvycajne pracuju
s kipenymi klbkami vlny, z ktorych hac¢kuju. Ziaci si nasli na internete vzory na
hackovanie, niektorf si vybrali ¢iapku, dalsi vankus alebo prikryvku. Ziaci sa na-
ucili recyklovat stard vinu.
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Pri vareni sa pouzivajui rozne druhy korenia, ktoré vac¢Sinou pochadzaju z tro-
pickych oblasti a dovazaju sa tak z obrovskych vzdialenosti. Z tohto dovodu su
nesmierne naroc¢né na spotrebu energie a vytvaraju vel'kd uhlikovu stopu, ¢o si
spotrebitelia zvycajne neuvedomuji a nezamyslajui sa tak nad pripadnymi alter-
nativami, ktoré st Setrnejsie k zivotnému prostrediu.

Aktivita 3
Cesty korenia
Ciel”
e Uvedomit si, kol’ko energie je potrebnej na to, aby sa rozne druhy korenia
(ale aj dalsie vyrobky) dostali k ndm do doméacnosti a aky to ma vplyv na
Zivotné prostredie.
Materidlne didaktické prostriedky: pera, ceruzky, pocitace, interaktivna tabula
Ocakavané vystupy:
1.) ziak vie, kol'’ko energie sa muselo vynalozit na to, aby sa korenie dostalo az
k ndam domov,
2.) ziakvie, v ktorych krajinach sa jednotlivé druhy korenia pestuju,
3.) ziakvie, ako jednotlivé rastliny vyzeraju a o vSetko potrebuju, aby vyrastli,
4.) ziak vie na mape najst jednotlivé krajiny korenia,
5.) ziak vie, ktoré zdroje korenia sa daju pestovat u nas.
Kritéria hodnotenia:

e praca jednotlivca, spolupraca v skupine

Cinnosti

Ziaci si za domacu tlohu napi$u zoznam korenia, ktoré maji doma. Nazov kaz-
dého korenia napiSu do pojmovej mapy (Pracovny list ¢. 1 - Pojmova mapa).
Na hodine n3jdu na internete, v ktorej krajine sa zdroj korenia pestuje a aka
je vzdialenost' z tejto krajiny do naSej, udaje zapiSu do tabul’ky, urcia poradie
od najblizsej po najdlhsiu vzdialenost a zakruzkuju korenie, ktorého zdroje sa
u nas dopestuju (Pracovny list ¢. 2 - Z akej dial’ky k ndm korenie cestovalo). N3j-
du na mape krajinu, odkial' k ndm korenie docestovalo na mape premietnutej na
interaktivnej tabuli.

Pracovny list 1
Pojmovd mapa
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Pracovny list 2

Tabul'ka na doplnenie tidajov

s v i | v ——
majoran

rasca

kardamom

kurkuma

bobkovy list

V tejto ulohe sa Ziaci naucili, z ktorej krajiny pochadzajui jednotlivé zdroje ko-
renia, aka je dlha cesta, kym sa korenie dostane na Slovensko. Naucili sa, ako
vyzeraju rastliny - zdroje korenia, o vsetko potrebuju k svojmu rastu. Dozvedeli
sa, ktoré zdroje korenia sa daju pestovat u nas.

Diskutovali, ako sa im pracovalo v time, ¢i sa im aktivita pacila, ¢o by urobili inak.
Praca s mapou bola zaujimava.

Zaujimalo ich, kedy budt realizovat’ podobnu aktivitu. Vdaka pravidelnej refle-
xii ich prace sa Ziaci postupne prestavaju bat chyb, su ochotnejsi povedat’ svoj
nazor, pracuju bez strachu a efektivnejsie. Nadobudnuté vedomosti a zrucnosti
moZzu zurocit vo svojom Zivote, a tak prispievat k udrzatelnému sposobu Zivota.
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UHLIKOVA STOPA POTRAVIN

Mgr. Patricia Kaclikovd, Gymndzium, Trebisovskd 12, KoSice

Anotacia: Prezentovany prispevok je zamerany na mozZnosti vyuZitia environ-
mentdlnych aktivit v predmete bioldgia s uplatnenim dalSich medzipredmetovych
vztahov. Prezentované aktivity su realizované najmd v sSkolskom prostredi a su
vhodné pre Ziakov zdkladnych $kél, ale uplatnenie by nasli aj na strednych Sko-
ldch. Pomocou navrhnutych tloh mali Ziaci moZnost' dozvediet sa, ako potraviny,
ktoré bezne konzumujt, ovplyvriuju Zivotné prostredie. Hladali ekologickejsie spo-
soby a pristupy, ako znizit uhlikovil stopu potravin. Zdverecnd aktivita poskytu-
je Ziakom priestor na to, aby svoje zistenia prezentovali pred spoluziakmi v skole
a pontikli im konkrétne moznosti a rieSenia, ako by mali upravit svoje jeddlnicky,
aby sa stali ,zelensie” a tym aj ekologickejsie. Tieto aktivity kombinuju praktic-
ké skiisenosti so vzdeldvanim o environmentdlnych otdzkach a stimuluji u Ziakov
analytické schopnosti a zodpovedny pristup k stravovaniu.

KItacové slova: bioldgia, environmentalistika, uhlikovd stopa, jedlo, potraviny,
pracovny list

Vyucovacie predmety: biologia, chémia, matematika, informatika

Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda, Matematika a praca s informaciami
Roc¢nik: 8. ro¢nik zakladnej skoly

Tematicky celok: Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka

Ciele

Ziak vie:

¢ posudit vplyv potravin dovazanych z inych krajin na Zivotné prostredie,
e uviest vyhody a nevyhody kupovania potravin vypestovanych na Slovenku
a v zahranici vo vztahu k zivotnému prostrediu,
e porovnat vplyv réznych potravin vzhladom na produkciu sklenikovych plynov,
¢ navrhnuit sposoby, ako je mozné zniZit negativny dopad potravinarskeho
priemyslu na zivotné prostredie.
Rozvijané klticové kompetencie Ziakov:
¢ socialne kompetencie - timova spolupraca a kooperacia, komunikativnost,
¢ schopnost identifikovat problémy a navrhovat riesenia,
e praca s informacnymi technolégiami, rozvoj matematickych schopnosti, pra-
ca s grafmi,
¢ formovanie obc¢ianskej zodpovednosti k Zivotnému prostrediu, k zachovava-
niu a ochrane zdrojov.
Vyucovacie metddy: motivaény rozhovor, diskusia, pozorovanie, graficka a vy-
tvarna ¢innost, metddy rieSenia uloh, vyskumna metoda, analyticko-syntetické
met6dy, metdda prace s grafmi
Formy prace ziakov: vychadzka, skupinova praca, individualna praca
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Materialne didaktické prostriedky: pracovné listy, elektronické zariadenie
s pripojenim na internet, vykres, pisacie potreby

Zadanie kontextualnych uloh a planovany postup ¢innosti - environmen-
talne aktivity

Aktivita 1

Odkial’ k ndm cestuje ovocie a zelenina

So ziakmi uskuto¢nime navs$tevu obchodu, kde ich tlohou bude zistit, odkial
pochadzaju potraviny - ovocie a zelenina - ktoré najcastejSie kupuju. Nasled-
ne bude pokracovat skupinova praca v $kole. Ziaci budu pracovat’ s internetom
a zistovat, ktora potravina pricestovala z najvacsej dial'’ky. Nasledne v skupinach
a na zaver spolu s celou triedou diskutuju na otazky zadané v pracovnom lis-
te. Ziaci sa tieZ pokiisia vyhladat lokalnych dodavatelov v ich okoli a diskutovat’
o vyhodach potravin od lokalnych vyrobcov. Cielom tejto aktivity je zamysliet sa
nad celkovym dopadom dovazanych potravin na nas jedalnicek a zivotné pro-
stredie.

Aktivita 2

Uhlikovad stopa jedla

Ucitel’ Ziakom premietne video, kde im bude vysvetlené, aké emisie a latky za-
tazujdce Zivotné prostredie vznikaju pri procese produkcie potravin a aky je ich
vplyv na Zivotné prostredie (odkaz na video: https://youtu.be/8uVbkemkRfo).
V tejto tlohe sa budu Ziaci snazit zistit a vydedukovat, ktoré potraviny z naSho
jedalni¢ka st najviac zatazujtce Zivotné prostredie a dopliat ich do grafu. U¢itel
moze nasledne viest so ziakmi rozhovor, pri ktorom sa ziaci budud snazit' zo-
stavit' plan denného stravovania (jedalnicek), ktory by najmenej zataZil Zivotné
prostredie, ale spiiial by naroky na zdravi a vyZivnu stravu. Uloha je zamerana
najma na pracu s grafmi a rozvoj analytickych kompetencii.

Aktivita 3

Zelensi jeddlnicek

V tejto ulohe na Uivod tvoria ziaci na zaklade ponuknutych obrazkov desatoro,
ktorym by sme sa mali riadit, aby nas jedalnicek ¢o najmenej zatazoval zivot-
né prostredie. Tieto obrazky im neskor poslazili ako inSpiracia pre vytvorenie
vlastnych informacnych plagatov, ktoré by jednoducho, prehladne a putavo in-
formovali spoluziakov v Skole, ako sa spravat, o robit  a nerobit, aby ich jedalni-
Cek bol ekologickejsi a zelensi. Takéto plagaty by mohli byt rozvesané po Skole
a Skolskej jedalni.
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Obrazok 1
Ndmet na pracovny list Zelensi jeddlnicek

ZELENSi JEDALNICEK
Pokis ta pomocou obrizkov napisad pravidld, krorjmi by sme £a mali riadit, aby pei produkei, kenzumicii
a nisledne; likviddcii odpadu 2 niiho jedla venikalo éo najmenej skdenikovich plyno.
Patam vypracu svoje viastné DESATORD PRE ZFLENE JEDALNIEEK ~ nakresii obriziey a doplf vistiing
F 2 5voj plagit umiestni na viditefné miesto v triede alebo v Skole.

!"Y

T e.a'T

¢
1B

Ocakavané vystupy
pre jednotlivé kontextualne tlohy

1)

2)

3)

tiloha

Ziaci dokazu zhodnotit, odkial musia pricestovat potraviny, ktoré bezne ku-
puju a konzumujud, dokazu posudit ich vyhody a nevyhody vo vztahu k zi-
votnému prostrediu a na zaklade tychto informdcif sa budu vediet v Zivote
lepsie rozhodovat, aké produkty v obchode uprednostnit, aby nezatazovali
nasu planétu, ale naopak, aby ju ¢o najviac chranili.

tiloha

Nadvizuje na prvt tilohu, ale je mozné ju realizovat’ aj samostatne. Ziaci zis-
kaju prehlad o konkrétnych chemickych latkach produkovanych pri vyrobe
potravin, ich vplyve na zivotné prostredie a na zdklade toho ocakavame, ze
sa budu vediet rozhodnut pri vybere jedal a tvorbe svojich dennych jedal-
nickov tak, aby vplyv na planétu bol ¢o najmensi (zniZenie mnoZstva pri-
jimanych zivoc¢isSnych produktov, uprednostnenie produktov vyprodukova-
nych v tzv. ekologickom hospodarstve...).

tiloha

Na zédklade tejto dlohy dokazu Ziaci informovat svojich rovesnikov o envi-
ronmentalnom vplyve potravinarskeho priemyslu, pozitivne vplyvat a zme-
nit' ich spravanie. Dokazu sa medzi spoluziakmi navzajom podporovat
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v tom, kto méa napr. ekologickejSiu desiatu a pod. Budu rozSirovat povedomie
o vplyve konzumovanych potravin na Zem vo svojom rovesnickom okruhu
a tym pozitivne ovplyviiuju environmentalne zmyslanie dalSej generacie.

Obrazok 2
Pracovny list Odkial' k ndm cestuje ovocie a zelenina
ODKIAL K NAM CESTUJE OVOCIE A ZELENINA?

Pocas spolo¢nej ndvstevy obchodu si zapis ndzvy rézneho dostupného ovocia a zeleniny a krajinu pévodu, odkial k ném
prisli. Vypocitaj, aku vzdialenost precestovali kym sa dostali do obchodu. KedZe mdlokedy vieme zistit presnu adresu
pestovatela, pre por ie vZdy rataj vzdialenost vzdusnou ¢iarou z hlavného mesta danej krajiny do Bratislavy (pouzi
mapy na internete). Pokial to bude potravina zo Slovenka pokus sa zistit presné mesto, v ktorom pestovatel'sidli.

. N . .. N Hlavné mesto Vzdialenost, ktort potravina
Nazov ovocia / zeleniny Krajina pévodu L |
krajiny pévodu prec (km)
bandn
pomaranc¢
¥

Potravina z najvdcsej vzdialenosti: Vzdialenost .......cccocevvvverinns km
Potravina z najmensej vzdialenosti: Vzdialenost ........ccccvveerinnnne km

Otdzky na zamyslenie: Diskutuj so spoluZiakmi a zapis si svoje ndzory a zistenia.

Zisti, Ci sa potravina, ktora pri la z najvacsej vzdi i pestuje aj u nas. ANO / NIE

Preo niektoré potraviny dovaZzame zo vzdialenych krajin?

Aky dopad na Zivotné prostredie ma potravina vypestovana v zahraniéi v porovnani s tou, ktora je vypestovana na
Slovenku?

Akymi spdsobmi vieme zabezpetit, aby sa v nasom jedalni¢ku zvysilo mnoistvo potravin vypestovanych na

Slovensku?

Preco je na Sl ku mélo lokalnych p fov, ktori by svoj tovar dodavali do obchodov?

Vyhladaj na internete: Pokus sa vo svojom okoli ndjst lokdlneho p la vybraného druhu ovocia / zeleniny.
Vypoéitaj kolko km je vzdialeny od miesta Tvojho bydliska. Vypoéitaj kolko CO; sa prie vypusti do ia pri
preprave tohto produktu k tebe domov (i s tym, Ze pri 7] ba auta je 5/ na 100km).

Potravina: Adresa pest la:

Vzdialenost k miestu Tvojho bydliska: .........ccccoeecruenereeencnnnae km

Mnoistvo vypusteného CO;: [vypolet = vzdialenost v km x 132 (gramy COz na 1 km)]
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Obrazok 3

P

racovny list Uhlikovd stopa jedla

UHLIKOVA STOPA JEDLA

Pozrime si spolo¢ne video, ktqré,
nase Zivotné prostredie.

im vysvetli ¢o je uhlikovd stopa jedla a aky mg nds jeddlnicek dopad na

Odkaz na video: https://you
Potravinovy priemysel je najvéc:
je zdroveri tym, kto je najvécsou|
vody, emisie v ovzdusi, to vsetk

j krizy. Na druhej strane
kvality p6dy, nedostatok

Potravinovy systém produkuje
Z grafu zistite, kolko percen
polnohospodarstvom.

ucich z ludskej ¢innosti.
h plynov je vytvorené

SVETOVE EMISIE SKLENIKOVYCH PLYNOV
W Priemysel
W Ostatné energie
W Vyroba elektrickej energie

atepla

W Polnohospodarska vyroba

W Budovy

Polnohospodarstvo produkuje ...........eeeeeeeueeenennnns % sklenikovych plynov.

Do nasledujuce grafu, ktory zobrazuje podiel jednotlivych typov potravin na produkcii sklenikovych plynov
dopli chybajlice ndzvy potravin. Svoje rieSenie prezentuj pred triedou a porovnaj so spoluziakmi.

Potraviny: zelenina / ryby / ovocie / mlie¢ne produkty / ndpoje / méso / vajcia / obilniny

ostatné
potraviny

/

Kritéria hodnotenia
Ziaci boli po plneni tychto tloh hodnoteni neformalne a pouzité boli prevazne
formativne met6dy hodnotenia.:
rozne sebahodnotiace nastroje (napr. sebahodnotiace karty, listok pri odchode),

hodnotenie skupinovej spoluprace,

BIGECHE 27

hodnotenie tretej kontextualnej ulohy prebiehalo formou vzajomného ro-
vesnickeho hodnotenia vytvorenych plagatov (¢o sa mi paci; co sa mi nepaci

a preco; ¢o by som navrhoval vylepsit a ako).
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Opis a reflexia aktivit

Aktivita 1 - Odkial’ k ndm cestuje ovocie a zelenina

So ziakmi sme realizovali vychadzku do obchodu, kde si kazda skupina vypisa-
la zoznam 5-6 kusov ovocia alebo zeleniny a krajinu, odkial boli dovezené. Na-
sledne v Skole urcili vzdusnu vzdialenost, ktort potraviny na Slovensko museli
precestovat a zistené udaje sme si v triede porovnali. Nasledne pri diskusii na
otazky zadané v pracovnom liste mali Ziaci moZnost sa zamysliet nad tym, preco
vel'ké mnoZstvo potravin dovaZzame zo zahranicia, ako by sa dala tato situacia
ovplyvnit na urovni $tatu a ako to vedia ovplyvnit svojim vlastnym kazdoden-
nym konanim.

Aktivita 2 - Uhlikovd stopa jedla

Ziaci sa pomocou videa dozvedeli, aké chemické latky st produkované pri vyro-
be (pestovani), spracovani, dovazani potravin a naslednej likvidacii vzniknutého
odpadu. Pri praci s grafmi zistili, kol'ko percent vyprodukovanych sklenikovych
plynov je prave z polnohospodarstva a diskutovali o jednotlivych druhoch po-
travin a o ich vztahu k mnozstvu vyprodukovanych emisii. Pri diskusii vyjadrili
svoj nazor na to, ako by mal ich jedalnicek vyzerat, aby bol ,zelensi“ a navzajom
sa v triede podporili v tom, aby potravinovy odpad, ktory im doma vznika, zne-
hodnocovali vhodnym sposobom.

Aktivita 3 - Zelensi jeddlnicek

Ziaci pri tejto tilohe na zaklade pontikanych obrazkov velmi rychlo odhalili z4-
kladné pravidlg, ktorymi by sme sa mali riadit, aby naSe stravovanie ¢o najmene;j
zatazovalo Zivotné prostredie. Nasledne vytvarali vlastné plagaty, ktoré budu in-
formovat spoluziakov v $kole o danych zisteniach a vel'mi jednoducho im pribli-
zia zasady ,zelensieho” jedalnicka.

Verime, Ze tato aktivita ovplyvni aj redlne spravanie ziakov a aj doma sa budu
snazit vplyvat na rodicov pri vybere, ndkupe potravin a naslednom zostavovani

domaéceho jedalnicka.
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) BIGECHE 27
RYCHLA DOBA

RNDr. Lenka Zemanovd, PhD., Zdkladnd skola, Martinskd 20, Zilina

Anotacia: V danom prispevku st opisané aktivity, ktoré prepdjajii environmen-
tdlnu vychovu s hodinami matematiky, bioldgie a financnej gramotnosti. Konzum-
ny spésob Zivota ovplyvriuje nielen kvalitu ndsho Zivota, ale priamo zasahuje aj
do Zivotného prostredia. Réznymi aktivitami, ktoré Ziaci riesili, sme poukdzali na
désledky a vplyvy takéhoto konania. Ziaci analyzovali niektoré environmentdlne
problémy, ktoré st spojené s konzumnym spdsobom Zivota a navrhli spésoby, kto-
rymi méZeme, hoci aj v malom, zmenit’ svoje sprdvanie a konanie.

KIacové slova: konzumny spésob Zivota, rychla mdda, 6R (refuse, reduce, regift,
reduce, recycle, rot), swap

Uvod

Rychla doba a dostupnost informacii, materidlnych veci, vplyv médii a socialnych
sieti, prelinanie sa redlneho a virtualneho sveta, rozvoj technolégii, vyznamné
vedecké objavy a mozZnosti ich vyuZitia, meniaca sa klima, politika, celosvetové
normy, spolocenské krizy, pocit l'ahostajnosti alebo zodpovednosti a este mnoho
inych faktorov vyplyvajucich z doby, spolo¢nosti, ale v nemalej miere aj osob-
ného a rodinného zazemia, urcuju nas zivotny styl. VSetko sa deje rychlo. Sme
konzumna spolocnost. Ovplyviuje nas to, ako vyzerame, co mame, ako to hod-
notia ini, ¢i sme trendy, cool, in. Dadvame si nalepky a nechceme byt “horsi” ako
ostatni, a preto siahame aj po veciach, ktoré nepotrebujeme, obliekame si, ¢o si
obliekaju ini. Chceme byt jedinec¢ni a kopirujeme to, ¢o sa nam predklada ako
modny trend. To, ako sa obliekame, odraza vkus nasSej osobnosti a aj to, aké hod-
noty uctievame. Neraz posudzujeme l'udi prave podla oblecenia a do istej miery
pravom, no na druhej strane Saty predsa nie su vSetko. A za m6édnymi trendmi,
nielen v obliekani, je ukrytych vela problémov nasej spolo¢nosti, vratane tych
environmentalnych.

Aprobaény predmet: matematika, biologia
Vyucovacie predmety: matematika, biolégia, finan¢na gramotnost

Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda
Ro¢nik: osmy
Ciel:

¢ analyzovat environmentalne problémy,
¢ dokazat znovu podarovat,
e vyrobit zo starého nové.
Rozvijané klticové kompetencie Ziakov:
¢ analyzovanie informacii,
e prezentovanie svojich ndzorov a akceptovanie rozdielnych ndzorov ostatnych,
¢ rozvijanie kritického myslenia,
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¢ vyuZitie matematického myslenia pri rieSeni zadanych tloh,
¢ posudzovanie udalosti, rozliSenie aktivit podporujicich udrzatelnost kvality
Zivotného prostredia,
e osvojenie si efektivnej spoluprace v skupine.
Vyucovacie metddy: diskusia, rozhovor, praca s textom.
Formy prace Ziakov: praca v dvojiciach, skupinova praca.
Materialno didaktické prostriedKky: video, PL, veci na swapovanie, staré latky.

Zadanie kontextualnych iloh a planovany postup ¢innosti - environmen-
talne aktivity

Konzumny spdsob Zivota a rychla méda (bioldgia, finanénd gramotnost).
Pracovné listy s matematickymi vypoctami (matematika).
Swap, zo starého nové (Skolské aktivity).

Ocakavané vystupy: vypracovanie pracovnych listov, zdielanie svojich vysled-
kov, zorganizovanie swapu na $kole, vyrobok na viano¢né trhy

Kritéria hodnotenia:
1.) zapojenie sa zZiakov do aktivit na hodinach;
© zaujimavé a poucné, dozvedel som sa nové veci
©) dobré, ale vietko som uz vedel
® nezaujalo ma to
2.) vypracovanie pracovnych listov;
© zvolil spravny postup, pracoval bez chyby
® pracoval s chybami
& nepracoval
3.) zorganizovanie swapu;
© Ziaci sa zapojili, priniesli oblecenie, ktoré si naslo novych majitelov
®) ziaci priniesli oblecenie, ale viac ako polovica ostala v $kole
@ nepodarilo sa zorganizovat

Realizacia

Aktivita 1

Refuse, reduce (odmietnut, zniZit)

Na hodinach biolégie si Ziaci pozreli kratky film o konzumnom spdésobe Zivota.
Ziaci zdielali svoje postrehy a to, ¢o ich zaujalo. Spolo¢ne sme diskutovali o prob-
1émoch, ktoré vyplyvaju z takéhoto spdsobu Zivota. Ziaci svoje postrehy napisali
individualne v zavere hodiny na karticku so spatnou vazbou (obr. 1, 2). Na dalsej
hodine sme analyzovali konzumny sposob v oblasti m6dy a na priklade miznutia
Aralského jazera sme hovorili o environmentalnej katastrofe, ktora je sposobe-
na pestovanim coraz vacsieho mnozstva bavlny pre “potreby” l'udi.
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Obrazok1 -2
Ukazky hodnotenia akttvzty Zlakml

BIGECHE 27

V ramci vyucCovania finan¢nej gramotnosti ziaci pomenovali vyhody a nevyhody
rychlej médy (obr. 3, 4), poukazali na financné hladisko jednotlivca aj spoloc¢-
nosti, ako aj na environmentalny aspekt textilného priemyslu z hladiska vplyvu

emisii (obr. 5).

Obrazok 3 - 4
Whody a nevyhody rychlej médy

Obrazok 5

Textilny priemysel a uhlikové emisie - Ziaci pri rieSeni tilohy

Na hodindch matematiky Ziaci pracovali
s idajmi zameranymi na spotrebu vody
v textilnom priemysle. Ziaci pracovali
v skupinach, do tabulky zaznamenali
svoje pocty kusov triciek, rifli a topanok,
na ktoré si spomenuli. Pomocou priloze-
ného textu vypocitali, kol'ko litrov vody
sa spotrebovalo na ich vyrobu a nasledne
potom, kol'kym I'udom by toto mnoZzstvo
vody vydrzalo na 900 dni (obr. 6). Pomo-
cou tajnicky ziaci nasli 6R, pravidla setr-
ného spravania sa k Zivotnému prostre-
diu (obr. 7).
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Obrazok 6 - 7

Wpocty k spotrebe vody Aktivita k pravididm 6R
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Aktivita 2

Regift (znova podarovat))

Na Skole sme zorganizovali swap, na ktory Ziaci podarovali svoje veci, pre nich
uZ nepotrebné, pre niekoho iného vsak eSte pouZitelné. Rovesnici (Ziaci 8. roc-
nika) postupne priviedli do miestnosti Ziakov z jednotlivych tried a hlavne men-
$im detom pomahali n3jst pre seba nové kisky oblecenia (obr. 8 -11).

Obrazok 8 - 11
Swap v skole

Aktivita 3

Reuse (opakovane vyuZzit)
Zo zvyskov latok Ziaci pripravili malé viano¢né ozdoby a latkové babiky, aby
nimi niekoho potesili (obr. 12 -14).
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Obrazok 12 - 14
Vianocné dekordcie zo zvyskov textilu

Vyhodnotenie aktivit

Dané aktivity priniesli mnohoraka pestrost nazorov, rézne pohlady na danu
problematiku, diskusie. Ziaci si uvedomili, Ze na$e spravanie a konanie ma vplyv
na zivotné prostredie. Zhodli sa na tom, Ze rychla méda a konzumny sposob zi-
vota maju za nasledok viaceré environmentalne problémy. Napriklad, za kdpou
jedného bavineného tric¢ka sa skryva spotreba 2700 litrov pitnej vody, pestova-
nie vac¢Sieho mnozstva bavlny, pouzivanie mnohych chemikalif, spotreba vody na
samotné pestovanie bavlny a to stvisi s tibytkom vody v Aralskom jazere v Azii.
Tiez si uvedomili, Ze , Clovek chce niekedy az privela veci, aj také, co niekedy ani
nepotrebuje” a tiez, Ze vlastnit eSte neznamena najst Stastie.

So Ziakmi sme zorganizovali swap oblecenia na skole. Ziaci oble¢enie vazili, trie-
dili a pomahali spoluziakom vybrat' si “nové” kiisky do svojho Satnika. Na swap
priniesli ziaci spolu 128 kg oblecenia a 7,5 kg topanok, pricom nam ostalo v $ko-
le len 10 kg oblecenia, ktoré sme podarovali ob¢ianskemu zdruZeniu Briezdenie.
Vyrobou 0zd6b na vianoc¢né trhy Ziaci nasli nové vyuzitie uz inak nepotrebnych
zvyskov latok. Uvedomili si, Ze nemusime veci vzdy hned’ vyhodit, ale Ze nimi
eSte moZeme urobit niekomu radost’. A tiez, Ze ak chceme nie¢o zmenit, musime
zacat od seba, ale spolo¢ne toho m6zeme dosiahnut’ viac.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

Eco Hero, (n. d.). Co je to rychla méda a preco ju musime porazit. https://ecohero.
sk/rychla-moda/

EkoRestart, (2023). Kol'ko litrov vody stdlo Vase tricko? https://ekorestart.sk/
kolko-litrov-vody-stalo-vase-tricko/

Enviroportdl, (2021). Vplyv textilnej vyroby a textilného priemyslu na Zivotné pro-
stredie. https://www.enviroportal.sk/clanok/vplyv-textilnej-vyroby-a-textil-
neho-odpadu-na-zivotne-prostredie

Fenomény sveta, (n. d.). https://www.fenomenysveta.sk/domov/fenomeny-lek-
cie-peniaze

Travelistan, (2024). Aralské jazero - pribeh ludskej hltiposti. https://www.trave-
listan.sk/aralske-jazero-pribeh-ludskej-hluposti/

41



W Nivam
VOSKOVY OBRUSOK - STARONOVA TEMA

RNDr. Adriana Trojanovicova, Gymnazium, Komenského 13, Lipany

Anotacia: Hlavnym cielom prispevku je ukdzat na konkrétnych prikladoch zac-
lenenie environmentdlnej vychovy do vyucovacich predmetov matematika, fyzi-
ka a informatika. Aktivity su zamerané na obozndmenia sa s triedenim odpadov
a s voskovymi obruskami, na vyrobu voskovych obruskov (vcelobalov) a na vy-
pocitanie finanénych ndkladov na vyrobu jedného voskového obriiska. Ziaci na
hodine informatiky vyhladajt informdcie o odpadoch a voskovych obriiskoch, na
hodindch fyziky pripravia materidl na vyrobu voskovych obrtskov a vyrobia si vos-
kové obrusky a v radmci matematiky vypocitaji financné ndklady na vyrobu jedné-
ho voskového obrtska. Aktivity su vhodné pre Ziakov zdkladnych a strednych Sk6l.
Implementovanim environmentdlnej vychovy do tychto predmetov ziskaju Ziaci
kliicové kompetencie, napr. samostatnost, zodpovednost, tvorivost, prdca s infor-
mdciami, aktivny postoj k ochrane Zivotného prostredia.

KItacové slova: environmentdlna vychova, odpady, voskovy obrusok, financné
ndklady

Vyucovaci predmet: informatika, fyzika, matematika
Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda
Ro¢nik: 1./2. rocnik gymnazia s osemro¢nym Stidiom
(6./7. ro¢nik ZS)
Ciele:
e Vybrat potrebné a vhodné informacie na internete.
¢ Pouzivat konkrétne nastroje editora na tvorbu a Upravu textu.
e Odmerat hmotnost, diZzku vhodne vybranym meradlom, spresiiovat’ merania
opakovanim merania a vypocitanim priemeru z nameranych hodnét.
e Zaznamenat namerané Udaje spravnym zapisom.
¢ Bezpeclne pouZit experimentalnu zostavu, materidl, techniku vhodni na meranie.
¢ Vyjadrit praktické skusenosti z pozorovania pouzitim tabuliek.
¢ Vyriesit tlohy z praxe s vyuzitim priamej imernosti.
¢ Vyrobit voskové obrusky.
Rozvijané klticové kompetencie Ziakov:
¢ Komunikativne a socidlne interakéné sposobilosti:
¢ navrhovat navody k ¢innostiam, pisat odborné materialy a dokumenty,
e pouzivat spravnu grafickd a formalnu Gpravu pisomnych prejavov.
¢ Interpersonalne a intrapersonalne sposobilosti:
e rozvijat schopnosti kooperacie a komunikacie - naucit sa spolupracovat
v skupine pri rieSeni problému, zostavit plan prace, Specifikovat problé-
my, zhromazdit vysledky, zostavit ich do celkového rieSenia.
¢ Spoésobilosti vyuzivat informacné technologie:
¢ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli
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prispiet k rieSeniu daného problému alebo osvojit si nové poznatky,
¢ vyhladavat vhodné informacné zdroje a potrebné informacie,
e vybrat kvantitativne matematické metddy, ktoré st vhodné pri rieSeni
danej ulohy alebo situacie.
o Spodsobilosti byt demokratickym obcanom:
¢ preukazat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné sprava-
nie sa, zdravie a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie a bezpec¢nost
pri praci,
e podporovat aktivny pristup k tvorbe a ochrane zivotného prostredia
prostrednictvom praktickej vyucby,
e prehlbovat, rozvijat a upeviiovat hodnotovy systém v prospech konania
vo vztahu k Zivotnému prostrediu,
¢ schopnost pochopit stvislosti medzi lokdlnymi a globalnymi probléma-
mi a vlastnui zodpovednost' vo vztahu k prostrediu.
Vyucovacie metddy: motivacnj, fixacna, diagnosticka a klasifikacn4, heuristicka
metdda
Formy prace ziakov: frontalna, skupinovd, individuéalna
Materialne didaktické prostriedky: pocitace, dizkové meradla, vahy, noznice,
bavlnena latka, vceli vosk, Zehlicka, strihadlo, misa, papier na pecenie

Zadanie kontextualnych uloh a planovany postup ¢innosti - environmen-
talne aktivity

Aktivita 1

Vyhladanie informdcii o odpadoch a voskovych obriiskoch

Na hodine informatiky v ramci tematického celku Reprezentacie a nastroje -
praca s textom uéitel’ zada Ziakom zavere¢ni domacu tlohu. Ulohou Ziakov je
vypracovat dokument v programe word, v ktorom v prvej kapitole uvedu pra-
vidla triedenia odpadu (ako a ¢o separovat, o patri/ nepatri do ktorého kontaj-
nera) a napisu tri otazky, o by sa chceli dozvediet o odpadoch. V druhej kapitole
napisu, ¢o je voskovy obrusok, navod na jeho vyrobu, jeho vyhody a nevyhody.
Tato aktivita je vhodna pre Ziakov 1. a 2. roénika GOS (6. - 7. ro¢nika ZS5).

Aktivita 2

Priprava a vyroba voskovych obriiskov

Tato aktivita trva dve vyucovacie hodiny. Na jednej hodine fyziky v rdmci opako-
vania tematického celku Vlastnosti tuhych latok a telies (1. roénik GOS, 6. ro¢nik
ZS) alebo v ramci tematického celku Topenie a tuhnutie (2. roénik GOS, 7. roénik
ZS) navrhnt Ziaci, ako si vyrobit' voskovy obrisok. Pripravia si materidl, vystrih-
nu z bavinenej latky obrusky rozmerov 30 cm x 30 cm, nastrihaju vceli vosk
a navrhnu sposob, ako by zistili hmotnost vosku potrebného na vyrobu jedné-
ho voskového obruska. O tejto aktivite informuje ucitel Ziakov vopred z dévodu,
aby si Ziaci priniesli potrebny material na hodinu (bavlnené latky a staré sviecky
z véelieho vosku).
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Na druhej hodine fyziky si Ziaci vyrobia voskové obrusky. V tivode hodiny Ziaci
zopakuju postup vyroby voskovych obriskov metdédou Zehlenia. Pocas hodiny
pouzivame jednu zehlicku z dévodu bezpecnosti pri praci. Zvysok triedy riesi
ulohu za ucelom zistenia, kol'’ko vosku je potrebného na vyrobu jedného obrus-
ka. Ziaci vypocitajii obsah obriska, na digitalnych vdhach hmotnost obrtiska
pred a po vyrobe. Namerané udaje zaznamenaju do tabul'ky a vypocitaju, kol'ko
gramov vosku bolo potrebnych na dany obruisok, kol'ko gramov vosku je potreb-
nych na 1 cm? latky. Za domacu ulohu vypocitaja aritmeticky priemer vosku na
1 cm? latky. Ucitel kontroluje spravnost rieSenia a dba na bezpecnost pri praci.

Aktivita 3

Financné ndklady vyroby voskového obriiska

Na hodine matematiky v 2. roéniku GOS (7. ro¢nik ZS) pred preberanim tema-
tického celku Priama umernost, zada ucitel' ziakom ulohu vypocitat financné
naklady na vyrobu jedného voskového obruska.

Ulohy:

1.) uloha - Bavinend latka

a.) Zistite na internete, kol'ko stoji 1 m latky zo 100 % bavlny, z ktorej
by ste vyrabali voskové obrusky a aki ma Sirku dana latka. Na zakla-
de sirky latky navrhnite rozmery obruskov tak, aby mali tvar Stvorca,
ktorého rozmery budi od 30 cm po 40 cm a nesmiete vytvorit odpad.

b.) Navrhnite, kol'’ko latky by ste si zakupili a vypocitajte, kol'’ko by ste
zaplatili za latku bez postovného a s poStovnym. Stale plati, Ze celu
latku pouZijete na voskové obrusky, Ziaden odpad.

c.) Vypocitajte, kol'ko voskovych obruskov vyrobite z celej latky.

d.) Vypocitajte, kol'ko stoji latka na jeden voskovy obrusok bez postovné-
ho a s posStovnym.

2.) uloha - Vosk

a.) Napiste, kol'ko vosku je potrebného na vyrobu 1 cm? voskového
obruska (na hodine fyziky ste to zistili).

b.) Vypocitajte obsah jedného vaSho obruska a vypocitajte hmotnost
vosku potrebného na jeho vyrobu.

c.) Vypocitajte, kol'’ko vosku potrebujete na vyrobu vsetkych voskovych
obruskow.

d.) Nainternete vyhladajte, kol'ko stoji 1 kg vcelieho vosku.

e.) Vypocitajte, kol'ko zaplatite za vceli vosk, ktory by ste si objednali cez
internet bez postovného a s poStovnym. Minimalne mnoZstvo objedna-
ného vosku ste vypocitali v tilohe 2c). MoZete objednat’ viac, nie mene;j.

f) Vypocitajte, kol'ko zaplatite za 1 g objednaného vosku bez posStovné-
ho a s postovnym.

g.) Vypocitajte, kol'ko zaplatite za vosk potrebny na jeden obrisok bez
postovného a s poStovnym.

3.) uloha - Papier na pecenie
a.) Vypocitajte, kol'ko kusov alebo metrov papiera na pecenie potrebujete
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pri vyrobe voskovych obriskov. Na jeden obrusok potrebujeme 2 ks
alebo 1 m (2 x 0,5 m).

b.) Na internete zistite, kol'’ko by ste zaplatili za objednany papier na pe-
Cenie bez postovného a s poStovnym.

c.) Vypocitajte, kol'ko stoji papier na jeden voskovy obrusok.

4.) uloha - Vypocitajte

a.) Vypocitajte finan¢né naklady na vyrobu jedného voskového obrtska

bez postovného a s postovnym.

Na vypracovanie maju ziaci 7 dni. Pracujd v skupine (dvojice Ziakov). Po vypra-
covani ulohy ucitel skontroluje rieSenia a az potom spolo¢ne diskutuju o vysled-
koch a o sposobe zniZenia nakladov Pri objednavani cez internet upozorni na
postovné, ¢o zvySuje cenu, ale aj na uhlikovud stopu. Spolo¢ne hladaju alternati-
vu, ako nevytvarat uhlikovu stopu. Diskutuji o tom, v akom kamennom obchode
mozeme zakupit dané veci, kde sa nachadzaji dané obchody v ich meste. Ucitel
pripomenie ziakom hodinu fyziky, ked’ vyrabali obrisky a pritom ni¢ nekupili
(upozorni na moznost recyklacie).

Ocakavané vystupy:

e Vytvoreny dokument v programe WORD s tidajmi o triedeni odpadu a o vos-
kovom obrusku. Zaznamenané namerané udaje spravnym zapisom a vypoci-
tana priemerna hmotnost vosku potrebného na 1 cm? latky.

e Vytvorené voskové obrusky.

e Vytvoreny finan¢ny rozpocet vyroby voskového obrtska.

Kritéria hodnotenia:

formalna uprava zadania, komplexnost prace, spravnost vypoctu, formativne
hodnotenie - nahodné otazky, ekologickost rieSenia (environmentalna stranka
rieSenia), tvorivost

Opis a reflexia aktivit:

Aktivita 1 - Vyhladanie informdcii o odpadoch a voskovych obriiskoch

Ziaci prezentovali svoju domacu tilohu z informatiky pred spoluZiakmi. Diskuto-
vali sme o odpade a odpovedali na otazky, ktoré napisali Ziaci v domacej tilohe.
Ak sme nepoznali odpoved, vyhladavali sme informacie na internete. V dalsej
Casti hodiny sme sa venovali voskovym obriskom, na ¢o sa pouZzivaju, ako ich
vyrobit, ako sa o ne starat’ a ako ich recyklovat. Jeden Ziak priniesol uz vyrobeny
obrusok, pretoze pri tvorbe domacej ilohy ho to zaujalo.

Otazky ziakov:

1.) Preco by sme mali triedit odpad? Viem, Ze je to dobré pre nasu planétu.

2.) Kol'ko kilogramov komundlneho odpadu vyprodukuje priemerny Slovdk
za rok?

3.) Kol'ko percent odpadu sa recykluje na Slovensku?
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4.) Kolko percent odpadu vyprodukovaného za rok tvori bioodpad?

5.) Co sa stane s recyklovanym odpadom? Ak sti ludia, ktorf neseparujii odpad, o

sa robi s ich kosmi, kde je pomiesany odpad?

6.) Ako dlho sa v prirode rozkladd gumovd pneumatika?

7.) Ako dlho sa v prirode rozkladd Zuvacka?
8.) Ako dlho trvd, kym sa rozloZi papier?
9.) Kolko stromov je potrebnych na vyrobu 1 tony bezného papiera?
10.) Preco kov vkladdme do kontajnera pre plasty?
11.) Preco nemézeme vkladat do kontajnera pre sklo zrkadld?
12.) Do ¢oho vkladdme keramiku?
13.)Kde by sme mali sprdvne vyhadzovat mrtve teld zvierat?

Obrazok 1

Ukazka riesenia Casti tilohy k triedeniu odpadov vypracovanej Ziackou

Patri Patri Nepatri Nepatri
Bio odpad Cajové Trava Miso MFtve
vrecuska zvierata
Papier Papierové | Reklamné Plienky Odlicovacie
tasky letaky tampoény
Viacvrstvové | Obaly od Obaly od Obaly od Obaly od
kombinované |  omagok vina kavy korenin
materialy
Sklo Sklenené Sklenené Ziarovky Zrkadlo
vazy pohare
Elektro Televizory | Gameboye
odpad = &
Zmesovy Celofan Molitan | Elektroodpad | Stavebny
odpad odpad

46




Obrazok 2

BIGECHE 27

UkdZka riesenia tillohy k tvorbe a vyuZitiu voskovych obriskov vypracovanej Ziackou

2 Voskovy obrisok
Cotoje?
Voskowy obrisok sa poufiva ako alternativa potravinovej félie,
plastowich wreciek a alobalu. Takjto obrisok je Zetrneféi vofi
Fivotnému prostrediu. Potraviny v fiom nevyschnd a ostand dibdiu
dobu Eerstvé. Rovnako si zachovajd svoju chut a viiiu,

Vyroba:

Majpry $i rozohrejte riru na 75 stupfov Celzia, Obrdsky vstrihnite 2
litky noFnicami strihajic cikcakovito, takie obrisky budd mat pekny
okraj a nebude sa nitkovat. Vo vodnom kipeli rozpustite nastrihany
vosk s prirodnou Bvicou a jojobowym olejom. Vosk a Bivicu zmiedajte
v pomere 3 : 1 a pridajte pdr kvapiek oleja. Na roztdpanie zmesi
poufite stary hrniec, pretode by sa mohol podkodit. Litku polofte na

Ako poulival voskovy obrisok:
Spravne:
= skladovanie pri izbovej teplate
» chladnitka dno, mraznitka priblifne mesiac - dva
» nahriaf teplom rik aby sa prispdsobili pofadovanému tvaru
» zafarbenie od potravin (fervend cibula a pod.) funkEnosti nevadl
* umyvanie studenou, prip. viainou vodou
Mesprivne;
 prikrytie teplych jeddl a surového misa
» umyvanie v teplej vode, umivatke riadu
* pranie v pracke, Jehlenie
« drhnutie drsnou stranou hubky na riad

plech vystlany papierom na pedenie a rovnomerne na to natrite
rozpustend rmes. Voskovd zmes richlo tuhne, preto s fiou treba aj
richlo manipulovat. Po natreti netreba riesit fiadne nerovnosti,
hrubé vestvy ani hrudky. V rire sa voskovd vrstva znovu roztopl a
pokryje cely povrch obniska. Plech s pripravenym obriskom dajte
piect na maximdlne 10 mindt. Po vytiahnuti ho chytte za rohy a drite
avislo. Obrisok okamiite stvrdne a bude pripraveny na pouffvanie,

Aktivita 2 - Priprava a vyroba voskovych obriiskov

V tvode hodiny fyziky sme si povedali postup, ako si vyrobit voskovy obrisok
Zehlenim (navod poznaju z hodiny informatiky). Pripravili sme si material, ktory
priniesli Ziaci (postelnu obliecku, bavinené kusy latok, staré sviecky z vcelieho
vosku), za ¢o sme boli vda¢ni rodicom. ZvySné pomocky zabezpecili kolegyne
- misku, strahadlo, Zehli¢ku, papier na pecenie, stary uterak, bavinené latky.
Chlapci dostali za dlohu nastruhat vosk (bolo jedno strihadlo, pri praci sa strie-
dali), medzitym dievcatd odmerali a nastrihali obrusky. V zavere hodiny sme
diskutovali o postupe, ako zistit hmotnost vosku potrebného na jeden obrusok.
Samostatne na to neprisli, otdzkami som ich na no naviedla.

Na druhej hodine fyziky jeden Ziak vyrabal obrusok (striedali sa, vac¢Sinou diev-
Catd). Skolou sa $irila voiia, a% kolegovia zistovali, o sa robf. Ostatni Ziaci merali
hmotnosti, vypliali tabulku a robili potrebné vypoéty (obsah obriska, hmot-
nost vosku potrebného na jeden obrisok a hmotnost vosku na 1 cm? latky). Za
domécu tlohu vypocitali aritmeticky priemer hmotnosti vosku na 1 cm? latky.
Tato aktivita Ziakov velmi zaujala. Ziaci si robili fotodokumentaciu alebo video-
zdznamy z vyroby obruskov. Po vychladnuti olupovali vosk z papierov na pece-
nie, uvedomili si, aka skoda by bola opat’ to nevyuZit. O vyrobené obrusky bol
zaujem aj u ucitelov, Ziaden neostal.
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Obrazok 3 -5
Vyroba voskovych obrtiskov

Aktivita 3 - Financné ndklady vyroby voskového obriiska

Pri tejto aktivite mali Ziaci najviac otazok. Ziaci si nevedeli predstavit, ako sa
kupuje latka, kde v meste majti obchod s metrovym textilom ¢i obchod so vcelar-
skymi potrebami. S vyrieSenim tiloh na priamu imernost nebol problém. Jedna
dvojica to dokonca riesila cez percenta, pretoZe tito tému uz ovladali. Kedze
vSetky informacie vyhladali Ziaci na internete, poukazali sme na vyssie naklady
z dovodu postovného a na uhlikovi stopu. TaktieZ si ziaci uvedomili, Ze ak objed-
navaju malé balenia vosku, zaplatia za 1 kg vosku ovela viac. Na zaver som pou-
kazala na takmer nulové naklady vyroby pri tvorbe obruskov v $kole, zdoraznili
sme si recyklaciu materialov.
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GEOGRAFICKE VYCHADZKY AKO JEDNA
Z FORIEM OUTDOOROVEHO VYUCOVANIA
ENVIRONMENTALNE] VYCHOVY

Mgr. Soria Krajéikovd, Gymndzium, Ul 17. novembra 1180, Topol¢any

Anotacia: Prispevok prezentuje jednu z foriem environmentdlnej vychovy, vzde-
ldvania a osvety prostrednictvom realizovania geografickych vychddzok v teréne.
Predstavuje vybrané styri geografické vychddzky, akymi si vychddzka na Pansku
Javorinu, vychddzka na Zibricu, vychddzka na Kozlicu, Javorovy vrch a Horriany,
vychddzka na Duchonku a Kulhdn, ako i aktivity v rdmci nich v miestnom regio-
ne okresu Topol¢any a okrajovych Casti susediacich okresov Nitra a Bdnovce nad
Bebravou. Aktivity na vychddzkach st predstavené v zmysle podpory rozvoja me-
dzipredmetovych vztahov medzi prirodovednymi predmetmi a posilnenia environ-
mentdlnej vychovy jednak ako prierezovej témy napriec vyucovacimi predmetmi,
rovnako aj environmentdlnej vychovy ako samostatného vyucovacieho predmetu
predovsetkym na gymndzidch.

KIticové slova: environmentdlna vychova, geografické vychddzky, environmen-
tdlne zdtaze, environmentdlne aktivity

Uvod

Zameranie geografickych vychddzok méZe byt jednak z hladiska skimania fyzic-
kogeografickych prvkov, humdnnogeografickych prvkov a rovnako tiez environ-
mentdlnogeografickych prvkov prostredia. Cielom prispevku bude ukdzat, ako
prostrednictvom aktivit v teréne su Ziaci vedeni k skimaniu environmentdlneho
prostredia. Geografické vychddzky st prinosom pre geografiu (topografia, orien-
tdcia v teréne, aplikovanie zloZiek prirody na priklade miestneho regionu, ana-
lyzovanie socioekonomického potencidlu mikroregiénu), prinosom pre globdlne
vzdeldvanie (poznanie lokdlnych a globdlnych geografickych stvislosti mikrore-
gionu), prinosom pre iné predmety (biolégiu - vplyv klimatickych zmien na vyskyt
rastlinstva a Zivocisstva, chémiu - zistovanie chemickych vlastnosti p6d a vad,
environmentdlnu vychovu - environmentdlne zdtaZe v regione a i.). Geografické
vychddzky rozvijaju prostrednictvom uplatnenia timovej prdce socidlne zrucnosti,
posilriujii u Ziakov kliicové kompetencie (socidlne, komunikacné, interpersondlne),
posiliiujii prirodovednii gramotnost’ Ziakov.

Geografické vychadzky a aktivity na geografickych vychadzkach

Geogrdfickd vychdadzka na Panskii Javorinu

Predmetom geografickej vychadzky bolo poznavanie georeliéfu, geologickych,
mikroklimatickych, hydrologickych, poddnych a biotickych podmienok miestneho
regionu v ramci ¢asti pohoria Povazsky Inovec, zbieranie vzoriek pod v pohori.
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Dal3im cielom skiimania bolo aj sledovanie krajinného potencialu izemia z hla-
diska jeho vyuzitelnosti. Podkladom boli zistenia charakteristik socioekonomic-
kych prvkov krajiny.

Nasledne po uskuto¢neni vychadzky v skole Ziaci pomocou chemického kufrika sku-
mali chemické vlastnosti pody donesenych vzoriek a analyzovali ich vo vazbe na ge-
ologické a biotické pomery. Cielom bolo stanovenie pH pddy a obsahu dusi¢nanov
adusitanov vo vyluhu pddy pomocou Ziackej sady eko-lab kufrika. PouZili vzorky pody
z vychadzky, ktoré z hladiska skimanych vlastnosti porovnavali s univerzalnym sub-
stratom. Badatelska Cinnost' pozostavala z vysuSenia vzorky pody, jej vazenia, prip-
ravy vzorky miesanim, filtracie vyluhu, pridavania cinidiel s konecnym vysledkom
ziskania sledovanych vlastnosti. Vzorky pod z lesného prostredia dalej porovnavali
so skimanymi vzorkami pdd najblizSieho okolia Skoly. Nasledne formulovali zavery
0 moznostiach zlepSenia chemickych vlastnosti ornej pody, ktora sa vyuziva na pesto-
vanie plodin. Ziaci vyvodili zavery, Ze kyslym podam mozno pH zvysit' pridanim vap-
nika prostrednictvom hnojiv, zasaditym pddam znizit pH hnojenim dusikatymi hno-
jivami v zavislosti od ekologickych narokov jednotlivych pestovanych plodin na p6du.

Obrazok1-9
Zistovanie obsahu dusitanov a dusi¢nanov jednotlivych vzoriek péd

i .
I i ) ’
Zdroj: Zbornik geografickych vychadzok, 2023
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Geografickd vychddzka na Zibricu
Trasa vystupu bola z obce Podhorany na tpéti pohoria Tribec, kde si Ziaci vypo-
culi zakladné pokyny a dostali tlohy, ktoré plnili pocas celej vychadzky.

V ramci vychadzky Zziaci pracovali s topografickou mapou pohoria Tribe¢, po-
mocou buzoly sa orientovali v teréne. Sledovali poc¢as vystupu terén, horninové
zloZenie, zmeny vegetacného krytu v zavislosti od nadmorskej vysky. PrevySenie
terénu pocas vystupu na vrch Zibrica podmienilo naro¢nost’ vychadzky.

Vrch Zibrica sa nachadza v juznej ¢asti pohoria Tribeé. Je najvyssi vrch geomor-
fologického podcelku Zobor. LeZi priblizne 6 km severovychodne od Nitry. Vrch
Zibrica je charakteristicky svojim pyramidovym tvarom, ktorého vapencovy
vrchol, ako aj prilahlé svahy, st zalesnené. Zibrica je zarovefi centrom rovno-
mennej prirodnej rezervacie, v ktorej sa pocetne vyskytuju chranené orchidey
a endemit hrachor benatsky, kvitnuci len tu a nikde inde na Slovensku.

Ziaci boli pocas vychadzky rozdeleni do skupin, pri¢om kazda skupina dostala
vrece a rukavice. PocCas dolnej Casti trasy mali vyzbierat ¢o najviac odpadkov.
Potom Ziaci dostali od vyucujticeho schému, podla ktorej zistili, ako dlho sa jed-
notlivé materialy rozkladaju v prirode a spoéitali celkovi dizku rozkladu svojho
nazbieraného odpadu. Na zaklade tejto analyzy formulovali zavery a rieSenia,
ako by vedeli aktivne posobit na svojich rovesnikov, ale i Siroku verejnost’ v svo-
jom okoli, aby chranili a neznecistovali prirodu (formou propagacie v Skolskom
Casopise, vyhotovenia informacnych posterov s problematikou odpady v priro-
de aich inStalaciou v 8kole, formou prispevkov na Ziackom vedeckom sympéziu,
spolupracou s mestskym a obecnymi tiradmi a i.).

Obrazok 10 - 11
Zbieranie a triedenie odpadkov Ukdzka schémy na zistenie doby
pocas vychddzky na Zibricu rozkladu odpadov v prirode

\g Vd —
CE 2
. 30 - :l g
0§ & i
Zdroj: Zbornik geografickych Zdroj: Schéma rozpadu odpadov, 2024

vychddzok, 2023
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Geogrdfickd vychddzka na Kozlicu, Javorovy vrch a Horriany
Ziaci v sprievode ucitelov isli z obce Krnc¢a na Javorovy vrch a nasledne na vrch
Kozlica v pohori Tribec. Javorovy vrch (730,6 m n. m.) patri do CHKO Ponitrie.

Horka Kozlica je na zdpadnej ¢asti vo vyssich polohdch takmer tplne odlesnena.
Vysoké a mohutné stromy ustupili zakrpatenym stromom, skalnatému podloziu,
rozhadzanym sutindm a teplomilnym krickom. ObnaZeny chrbat Kozlice sa dvi-
ha do vysky 498 m n. m. Ziaci videli mieru odlesnenia vrchu, spolu s ucitelom
diskutovali o pri¢inach odlesnenia v suvislosti s tazbou dreva, ale aj v stvislosti
s objektivnymi pri¢inami, ktoré neumoziuju na vSetkych miestach rast stromow.
Hladali rieSenia na obnovenie vegetatného krytu tizemia formou vysadzania
prirodzenych rastlinnych druhov, predovsetkym stromov.

Na trase vychadzky si ziaci vS§imali tie lokality, kde sa tazba dreva nerealizu-
je, hodnotili tuto situaciu v pric¢innych suvislostiach. Uvedomili si, Ze pomerne
blizko od osidlenej lokality sa m6zZu nachadzat miesta s vyraznym zasahom do
prirodného prostredia, ale i miesta, kde priroda nie je zasiahnuta ¢innostou ¢lo-
veka a moZe poskytnuat prijemné prostredie pre navStevnikov a zachovat' si svoj
takmer pdévodny raz, teda prvotnd Struktdru krajiny. Prave z tohto dévodu je
rastlinstvo pestré i vo vyssich nadmorskych vyskach. Na vyslnnych miestach je
pomerne vel'ka biodiverzita kvitnucich rastlin a tiez ZivociSstva.

Najvacsou environmentdlnou zatazou lokality, kde sa realizovala geograficka
vychadzka, je tazba kremicitych materidlov v dobyvacom priestore asi 400 m
juhovychodne od obce Krn¢a na severnych vybezkoch pohoria Tribec. V tejto sd-
vislosti sa robil vyrub drevin v rokoch 2015 - 2020, planuje sa aj dalej v obdobi
2031 - 2035. Lozisko kremencov, ktoré sa vyuzivaji na stavebné ucely, lezi do-
statoCne vysoko nad droviiou miestnej erozivnej ¢asti potoka Drsna.

Ziaci hodnotili aktualny stav ekonomickej ¢innosti ¢loveka skiimanej lokality,
diskutovali s ucitelmi o moZnostiach eliminovania negativnych dopadov ¢innos-
ti cloveka na prirodné prostredie v extravilane obce do buducnosti.

Osobitnou lokalitou za okrajom katastralneho izemia obce Krnca na tizemi ex-
travilanu obce Praznovce je lokalita Horflany, kde sa nachadza z hladiska rast-
linstva zaujimavy strom sekvoja, ktory predstavuje umely prvok v prirodnom
prostredi nasSich geografickych Sirok. Sekvoja bola v roku 1983 vyhlasena za
chraneny prirodny vytvor. V roku 1928 bola sekvoja donesena ako trojro¢na sa-
denica zo semienka dovezeného z lustiarne v Ceskych Budejoviciach. Dnes je
sekvoja vysoka 25 metrov s obvodom kmena 440 cm a Sirkou koruny od 10,5 do
12,5 metra. Sekvoja je ojedinelym cudzokrajnym biologicky a esteticky i kraji-
notvorne hodnotnym solitérom, ktory sa stal dominantou krajiny v predhori po-
horia Tribe¢ a sluzi i na vedeckovyskumné, kultiirno-historické a naucné ciele.
V ochrannom pasme tohto chraneného stromu plati treti stupeni ochrany v okru-
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hu 50 metrov od jej kmena, Co znamend, Ze na izemf tohto priestoru sa nesmie
taborit, stanovat, zakladat ohen, vchadzat a stat tam s bicyklom, zbierat rastliny
alebo v nom vykonavat akékolvek Sportové aktivity.

Obrazok 12 - 13 )
Ucastnici geografickej vychddzky Ucastnici geografickej vychddzky
na okraji kameriolomu v Krn¢i pri sekvoji Horriany

Zdroj: Zbornik geografickych
vychddzok, 2023

Geogrdfickd vychdadzka Duchonka - Kulhdn
Cielom vychadzky ziakov v sprievode ucitelov bolo zhodnotit z environmen-
talno-geografického hladiska skimané uzemie casti pohoria Povazsky Inovec,
spoznat na zaklade opisu a navstevy prirodnych pamiatok a prirodného vytvoru
skiimané tuzemia lokalit Duchonky a Kulhana.

Ziaci presli z obce Nemecky od rovnomennej priehradnej nadrze do lokality
Kulhan. Oboznamili sa s vyuzitim vody priehradnej nadrze v minulosti, kedZe
poskytovala kvalitnu vodu pre byvald pivovarnicku vyrobu v Topol¢anoch. Vod-
na nadrz Nemecky bola povodne postavena v roku 1965 na zachytavanie vody
z okolitych vodnych tokov, aby tak chranila okolité obce pred povodiiami. Dnes
poskytuje miesto pre rybarov a v zime pre kdpanie otuZilcov. Rybnik v Kulha-
ni sa vyuZziva na chov ryb. Kulhai je prijemnym miestom oddychu a relaxu pre
navstevnikov, kde si pstruhy mozno aj vylovit a dat si pripravit v miestnej re-
Staurdcii.

Kulhan je podhorska osada v Banovskej pahorkatine (Casti Podunajskej pa-
horkatiny) asi 2 km zapadne od obce Zlatniky, ku ktorej patri. V praveku sa tu
v naplavoch tokov, prichadzajucich z kryStalinika Povazského Inovca ryzZovalo
zlato, co dokumentuju tazobné polia s haldami. V 17. storoc¢i bola osada znovu
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osidlend a vznikol tam majer so salaSom, neskér vodny mlyn, pdlilo sa drevné
uhlie, vznikla sklarska huta, rybnik, viedla sem lesna Zeleznica. Okolité lesy boli
polovnym revirom. V ramci vychadzky Ziaci navstivili chranené uzemia v okoli
Kulhana a Nemeciek.

Prirodna rezervacia Kulhan je chranené uzemie zapadne od obce Zlatniky na
okraji BAnovskej pahorkatiny pod upatim PovaZzského Inovca, vyhlasena v pries-
tore osady Kulhan, miestnej casti Zlatnik v roku 1972 na ochranu jednotlivo
a v skupinach rasticich dubov, pozoruhodnych vysokym vekom (300 - 600 ro-
kov) s mohutnym vzrastom a estetickym vzhladom. V rezervacii sa nachadza
okolo 160 stromov s obvodom nad 200 cm. Rezervacia je tieZ biotopom vzac-
nych druhov hmyzu a vtactva. V roku 1984 bol nedaleko vyhlaseny s podobnym
predmetom ochrany chraneny areal OkSovské duby.

Prirodna rezervacia Ceptisky je chrdnené tizemie severozapadne od Nemeciek
na okraji Banovskej pahorkatiny (Casti Podunajskej pahorkatiny) pod apatim Po-
vazského Inovca, vyhlasené na svahoch okolo Vrabelky v roku 1988 na ochranu
uZz ojedinelych rastlinnych spolo¢enstiev brezovo-dubového lesa na Slovensku,
nadvazujutcich na dubové kyslomilné druhovo chudobnejsie lesné spolo¢enstva.

Z Nemeciek dalej pokracovala trasa vychadzky nau¢nym chodnikom na Duchon-
ku, kde cestou ziaci absolvovali zastavky s oboznadmenim sa s prirodnymi prv-
kami. VSimali si environmentalne zataze v prostredi (kalamitné drevo, zvySok
lesnej zeleznice, ktorou sa dopravovalo drevo z Duchonky do Topol¢ian na spra-
covanie a i.).

Obrazok 14
Informacnd tabula na ndu¢nom chodniku Duchonka - Kulhdri
1§ 7 i el ] tif

Zdroj: Zbornik geografickych vychadzok, 2023
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Na lesnickom nau¢nom chodniku Duchonka - Kulhaii Ziaci nasli miestami za-
chované useky nasypov byvalej Zeleznice, zvySky mostov a priepustov priamo
na trase vychadzky. Velkotopol¢ianska priemyselnd tzkorozchodna Zeleznica
bola polna a lesna draha, vybudovana v rokoch 1911 - 1916 z Topol¢ian do Po-
vazského Inovca, prepajajica aj r6zne miestne vyrobné podniky. Prevadzku za-
¢ala v roku 1913. Trasa zacinala v aredli parnej pily a parketarne v Topol€anoch,
dosiahla dizku viac ako 45 km s rozchodom 760 mm. Dopravovala drevo, kamer,
seno, dubovu koru, dobytok, polovnicke trofeje, ondatry, chované na farme na
Kulhani, ale aj lad narubany v zime na kulhanskom rybniku a rézne polnohos-
podarske produkty medzi majermi, liechovarmi a cukrovarom, ako aj miestnych
cestujucich. Pod osadou Duchonka sa delila na dve trasy - jedna viedla k hajovni
Kulhan a druha pod Pansku Javorinu, vrch v Povazskom Inovci. Pre nerentabil-
nost bola draha v roku 1964 zruSena.

Zaver

I ked’ primarnou ulohou geografickych vychadzok je fyzickogeograficka a hu-
mannogeograficka charakteristika skimanych tizemi a analyza ich potencialov
pre vyuzitie ¢lovekom, neoddelitelnou stcastou vychadzok je i prezentacia tize-
mi s ur¢itou mierou zasahu ¢lovekom. V tomto zmysle bolo moZné v skimanom
prostredi realizovat environmentalne aktivity. Aj samotné poznanie prostredia
umoziuje ziakom nielen poznat environmentalne zataze, ale predovsetkym za-
myslat sa nad zmiernenim negativnych zasahov ¢innosti ¢loveka v prostredi,
vSimat' si dopady zmeny klimy na rastlinstvo, zivocisstvo a celkovo na krajinu
a predstavit hladanie rieSeni ozdravenia prostredia. Vyznam navrhov rieSeni en-
vironmentalnych problémov krajiny Ziakmi posiliiuje environmentalnu vycho-
vu, rozvoj environmentalneho povedomia zZiakov, uci ich ako eliminovat lokalne
problémy prostredia, ktoré sa ¢asto v konecnom dosledku prejavia i globalne.
Vychadzky podporuju tiez pozitivny vztah ziakov k prirode, ¢istému a zdravému
zivotnému prostrediu. Je dolezité a potrebné podporovat poznavaciu a badatel-
sku ¢innost Ziakov v prirode, naucit' ich vediet chranit svoje Zivotné prostredie
nielen v miestnom regidne, ale aj v SirSom prostredi.
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