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Uz déavno v minulosti, ked’ sa clovek menil svojim spdsobom ziskavania potravy zo
zberaa a lovca na pestovatela a chovatela mozno pozorovat prvé vyrazné zasahy do
povodnej vegetacie. Budovanim sidel a tvorbou pol'nohospodarskej pody nastol'uje clovek
nové podmienky. Na tieto nové podmienky reaguje vegetacia svojim vznikom a vyvojom vo
vel'mi uzkom vztahu na Cloveka. Preto sa jej aj v odbornych kruhoch hovori synantropna
vegetacia.

Pri pozorovani vegetacie l'udskych sidel budeme predovsetkym sledovat’, ¢i ta ktord
rastlina je na naSom uzemi domaca (povodna) pripadne zdomacnena, alebo ju ¢lovek svojou
¢innost'ou zavliekol do naSich prirodnych podmienok — imyselne ako okrasni a pestovanu
rastlinu alebo neimyselne, pri preprave spolu s ostatnym tovarom. Takto zavlecené,
nepévodné rastlinné druhy sa v nasich podmienkach mézu spravat’ roznym sposobom — a)
zani sa spontanne Sirit a prenikat’ (invazne druhy) do domécich a udomécnenych
spoloCenstiev b) v naSich podmienkach sa spontanne nerozsiruju, pripadne ani nerozmnoZzuju.
Spravanie sa rastlinnych druhov v prvom pripade predstavuje pre krajinu ale aj ¢loveka
hrozbu, akou je rozruSenie ekologickych vizieb, zmeny v Struktire a diverzite spolocenstiev,
vytlaCanie a vymieranie druhov. Pre samotnu cCinnost' ¢loveka su to ekonomické ujmy
(buriny), zdravotné ohrozenia (alergény). Aj ked’ zameranie na rastliny l'udskych sidlisk
(okrem chudobky mutrovej — Draba muralis, je chranena podl'a vyhlasky ¢. 24/2003, ktorou sa
vykonava zékon ¢&. 543/2002 Zb. o ochrane prirody a krajiny, podl'a Cerveného zoznamu patri
k zranitelnym druhom) neprinasa chranené, kriticky ohrozené, ohrozené, menej ohrozené a
zranitel'né druhy, ich poznanie je nevyhnutné pri sledovani 'udskych aktivit v krajine.

Ako uzZ bolo spominané v uvode, rastliny 'udskych sidlisk (synantropna vegetacia) je vo
velmi uzkom vztahu k l'udskej Cinnosti. Preto st pri charakteristike vyskytu rastlinného
druhu uvadzané aj najdolezitejSie Cinnosti, ako je vyskyt dusikatych latok v pdde,
zoslapavanie, navazky a iné zasahy cloveka do okolitej krajiny. Charakteristika stanovista
neodmysliteI'ne pari k poznévaniu a ur€ovaniu rastlinnych druhov v teréne. Sucast’ poznatkov
dopliiiaju informacie o lie¢ivych uéinkoch, ktoré sa vyskytuju u niektorych druhov rastlin.

RASTLINNA RISA - REGNUM VEGETABILE
Podrisa: VYTRUSNE RASTLINY — SPOROPHYTA
Trieda: Lisajniky — Lichenes

1. Diskovnik murovy — Xanthoria parietina (L.) Th. Fr. (elad krasnikovité —
Teloschistaceae)

Domaci druh lisajnika. M6Ze mat’ az 10 cm v priemere. Stielka je lupenovito-korovita,
ruzicovita, na obvode lalokovitd. V zatienenom prostredi méa farbu zltkavo zelenu az
nazelenalo sivl, na osvetlenych miestach byva stielka pomarancova. U starSich jedincov moze
stred stielok zaniknat. Laloky su dlhé, vraskovité a prekryvaja sa, na okraji s az 0,7 cm
Siroké. Spodna strana je biela, na baze pokrytd vlaskovitymi chipkami, ktorymi prirastd k
podkladu. Miskovité plodni¢ky sedia na povrchu stielok, maju tvar oranzového disku s
bledym vrabkovanym okrajom. Telo liSajnikov — stielka, pozostava z dvoch v symbidze
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zijucich zloziek. Jednou je huba, ktora tvori prevaznu Cast’, obstarava vodu a nerastné ziviny,
druhou je zelena riasa, ktora vykonava ¢innost’ pri fotosyntéze. Rozmnozovanie liSajnikov je
vel'mi zaujimavé. Huby sa rozmnozuju vytrusmi, riasy delenim. Novy liSajnik vznikne vtedy,
ked’ sa vytrus jeho huby stretne s vhodnou riasou.

Vyskytuje sa na listnatych stromoch, najmi pozdiZ ciest, na skalach a na muroch, kde je
vapenaty a dusikaty podklad. Rastie aj na drevenych stavbach a Sindlovych strechdch. Ma
kozmopolitné rozsirenie. Lisajniky patria k najviac ohrozovanym skupinam rastlin, ako o tom
svedéia Cervené zoznamy mnohych krajin. Hlavnou pri¢inou ustupu, najmé druhov rasticich
na povrchu drevin, je znecistené ovzdusie. Napriek tomu je pozoruhodné, Ze niektoré liSajniky
sa v poslednom case $iria. Dokazu vyuzit podmienky prostredia aj pri strednom znecisteni.
Nitratofilny druh diskovnik murovy, sa lokalne $iri napriklad v okoli magnezitky v JelSave.

Podrisa: SEMENNE RASTLINY — SPERMOPHYTA
Oddelenie: krytosemenné rastliny — Angiospermophyta
Trieda: dvojkli¢nolisté rastliny — Magnoliopsida (Dicotyledonae)

2. PrhPava mala — Urtica urens L. (¢el'ad’ prhl'avovité — Urticaceae)

Pravdepodobne zdomdcnend jednoro¢na rastlina s priamou az 40 cm vysokou
rozkonarenou $tvorhrannou stonkou porastenou prhlivymi chipkami. Listy sa tmavozelené,
vajcovité az elipsovité, strihanozibkaté. Dolné listy maju stopku dlhs$iu ako cepel.
Jednopohlavné svetlozelené kvety st usporiadané do metliny, ktord neskor ovisne. Rastlina je
jednodoma. Semena st elipsovité a jasnozelené. Kvitne od maja do novembra, v miernych
zimach aj cez zimu, plody su nazky. Rozmnozuje sa semenami, ktoré kli¢ia hned’ po dopade
na podu. Mo6ze mat’ 2 az 3 generécie do roka.

Rastie v blizkosti 'udskych obydli, na rumoviskach, v zahradach, v okopaninach a na
zeleninovych poliach. V pdde oblubuje dostatok dusika a vyZaduje dostatok vlahy.
Najhojnejsia je u nas v teplych nizinnych oblastiach. Cerstvé listy mozno pripravit’ ako alét.

3. Konopa rumoviskova — Cannabis ruderalis Janisch. (¢el'ad’ konopovité — Cannabaceae)

Zdomacnena (nepovodnd) jednorocnd bylina, dorastajuca do vysky 50-100 cm. Byl je
slabo ryhovana, listy su striedavé alebo protistojné, dlafiovito 5-9 segmentové. Segmenty st
kopijovité, pilkovité a koncisté. Dvojdoma rastlina, kvety v pazusnych, vrcholikovitych
metlindch. Kvitne od jula do augusta, plodom je nazka.

Ako uz napovedd druhovy néazov rastliny, konopu rumoviskovi nachadzame
predovietkym na rumoviskach, navozoch a vyhrnoch, pozdiZ cestnych komunikacii a v okoli
stavenisk. Zarad’'uje sa medzi invazne druhy.

Konopa siata, druh podobny konope rumoviskovej je znama rastlina v sucasnosti
(sucastnosti) predovsetkym pre obsah G¢innej latky (nachadzajucej sa v Zliazkach (zliazkach)
na listoch, ale hlavne na samicich sukvetiach), z ktorej sa vyraba hasis, respektive marihuana
— omamné a psychotropné latky. Tieto latky su u naSich druhoch obsiahnuté v mensich
mnozstvach, vyrazné su pri varietach (varietach) rastacich v tropoch a subtrépoch. V
minulosti bolo pestovanie konopy siatej ovel'a vicsie, a to predovsetkym pre vlakno (pevné a
znacne odolné na vyrobu povrazov, vriec, tkanin atd’) a olej (ako vytazok z plodov na vyrobu
lakov, fermezi, mydla...)

4. Hviezdica prostredna — Stellaria media (L.) Vill. (¢el'ad’ silenkovité — Caryophyllaceae)
Na nasom tzemi pravdepodobne zdomdcnend, jednoro¢na, drobna bylina (5-80 cm).
Stonka je tenkd, vdcSinou poliehava, v uzlinach zakorefiuje a ma 1 rad chlpov. Listy su
protistojné, koncisto vajcovité, dolné stopkaté, horné prisadnuté a obycCajne aj vacsie. Kvety
st drobné, v priemere 5 mm vel'ké, usporiadané v riedkych pavidliciach. Korunné lupienky st
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kratSie ako kalich, hlboko dvojukrojkové a biele. Kvitne v marci az oktdbri, obcas aj v zime.
Plod je tobolka, ktora pukd 6 zubmi. Hnedé az Cierne semena oblickovitého tvaru su asi 1,5
mm vel'ké. Na jednej rastline moze dozriet’ az 25 000 semien.

Na podu nie je hviezdica naro¢na, vyzaduje vsak dostatok vlahy. Rastie a vyvija sa vel'mi
rychlo. Rastie na poliach, v zdhradach, sadoch, parkoch, na okrajoch ciest, na rumoviskach a
skladkach. Na celom uzemi je hojna, v horskych oblastiach sa obyCajne viaZze na miesta
ovplyvnenych T'udskou cinnostou. V sucasnosti rastie takmer po celom svete, vratane
polarnych oblasti. Patri medzi lie¢ivé rastliny, zbiera sa viiat’ a to do konca aprila. Uginky ma
mocopudné, uziva sa na "Cistenie krvi", zastavuje krvacanie, na najrozli¢nejsie kozné choroby
(ekzémy, vredy, vyrazky) sa pouzivaju kaSovité obklady z Cerstvych bylin. NajcastejSie sa
uziva Cerstvd $tava z pomletej vilate. Odvar z hviezdice ul'ahcuje vykaSlavanie hlienov pri
plicnych chorobach. Vedecké rodové meno odkazuje na hviezdovity tvar koruny
(latinsky stella = hviezda).

5. Mydlica lekarska — Saponaria officinalis L. (¢el'ad’ silenkovité — Caryophyllaceae)

Pravdepodobne zdomdcnend, trvaca, ¢asto dlho vybezkata, 25 az 80 cm vysoka bylina.
Stonka je priama alebo len kratko vystipava, ¢asto sfarbena do Cervena az fialova. Listy st
obycajne 3zilné, protistojné, prisadnuté, len dole kratko stopkaté, koncisté, podlhovasté az
elipsovité, v stopku zuzené a celistvookrajové. Sukvetie je mnohokveté, kvety maju 20 az 25
mm v priemere, su biele az ruzovkasté, Spocetné. Usporiadané st vo vrcholovych
pavidliciach. Kvitne v juni az oktdbri. Plodom je mnohosemenna tobolka.

Rastie na brehoch, v priekopach, pozdiZ ciest, na haldach, na rumoviskach, medziach, v
krovinach, na vlhkejSich dusikatych podach. Jej rozsirenie je hojné, od nizin po podhorské
oblasti. PouZiva sa v lieCitel'stve. Zbiera sa korenl z 2 az 3 ro¢nych rastlin, ktory sa vykopava
od septembra do novembra, alebo skoro na jar. LieCivé latky riedia hlieny a zaroven posobia
aj proti baktériam, preto sa mydlica vyuZziva pri zapaloch priedusiek. V minulosti sa mydlica
pouzivala k odmast'ovaniu viny, na pranie a umyvanie, v suc¢asnosti st jej vytazky vyuzivané
pri vyrobe zubnych past a Cistiacich prostriedkov, ktoré sa pouzivaju napr. pri reStaurovani
starodavnych tapiet alebo odevov. V zahradach sa pestuje i v plnokvetych forméch s
ruzovymi alebo bielymi kvetmi. Niekedy rastie tak expanzivne, Ze (takze) moze vytlatovat
naokolo rastice rastliny. Slovenské 1 vedecké rodové meno je odvodené od slova mydlo
(latinsky = sapo), pretoze koren mydlice rozdrveny pod vodou peni a da sa pouzit’ ako mydlo.

6. Loboda konarista — Atriplex patula L. (¢el'ad’ mrlikovité — Chenopodiaceae)

Domaca, jednoro¢na, az Im vysokd bylina so silne rozkonédrenou stonkou. Mladé
rastlinky st bielo pomucené. Dolné listy st kosoStvorcovito kopijovité, na baze oStepovité a
na okrajoch zubkaté. Horné listy st kopijovité az Ciarkovité, celistvookrajové. Kvety su
usporiadané v klbkach, ktoré vytvaraju pretrhavané paklasy. Rastliny st zvicsa jednodomé,
plody st nazky. Listy uzatvarajuce plody, tzv. krovky st kosoStvorcového tvaru. Semena st
dvojakého typu, vicsie st zelenoZlté, mensie Cierne. RozmnoZuje sa len semenami. Kvitne od
jula do oktdbra.

Rastie na vSetkych typoch pdd. Dobre znaSa kosenie. Hojnd je najmd v niZinach, na
roznych rumoviskach, v blizkosti I'udskych sidel, na skladkach, hnojiskach a na okrajoch
ciest. Na ornej pode zaburinuje okopaniny, zeleninu a takisto zahrady a vinohrady.

7. Mrlik biely — Chenopodium album L. (¢el'ad’ mrlikovité — Chenopodiaceae)
Pravdepodobne zdomdcnend, jednoroéna, mierne bielo pomucena, 10 az 150 cm vysoka
bylina. Silny drevnatejuci korei moze siahat do hibky az 2 m. Stonka je vzpriamend,
obyc€ajne rozkonarend, viachrannd, ryhovana, niekedy ¢erveno pruhovana. Listy su striedave,
stopkaté, dolné a stredné kosostvorcovité, nepravidelne zubkaté, horné kopijovité, drobno
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zubkaté az celistvookrajové. Drobné kvety st nakopené v klbkach a usporiadané do metliny,
kvetné obaly su pomucené, kvety belavo zelené. Plody su nazky. Okrihle semena st ¢iernej
farby, na jednej rastline ich je az 10 000, dozrievaji za 14 dni. Rozmnozuje sa len semenami.
Kvitne v m4ji az oktobri.

Rastie na rumoviskach, navazkach, poliach (kde je Castou burinou), v zadhradach a na
brehoch, na dusikatych pddach. Jeho vyskyt na Slovensku je roztraseny az hojny, je to
kozmopolitny druh (vyskytuje sa po celom svete), prevazne v miernych pasmach. Mozno ho
pripravovat’ ako Spenat. V minulosti sa jeho semend spracovavali s razou na tzv. hladovy
chlieb. Alergénny druh.

8. Laskavec ohnuty — Amaranthus retroflexus L. (¢el'ad’ laskavcovité — Amaranthaceae)

Zdomdcneny druh rastliny s invdznym charakterom. Jednoro¢na, az 1m vysoka bylina so
silnym korefiom. Husto ochlpené byle su priame. Listy su kosostvorcovité az vajcovité, na
dlhych stopkach a na okrajoch zvinené. Kvety su jednodomé, usporiadané v klbkéach. Plody su
nazky. Semena su okruhle a ploché, 1 mm velké. Kvitne od jula do oktobra. Rozmnozuje sa
len semenami. Na jednej rastline ich dozrieva az 500 000.

Teplomilny druh, velmi Zivotaschopny. Siri sa na opustenych plochach v mestich a
obciach, najmi na skyprenych podach — na réznych navazkach, staveniskéch a rumoviskéch.
Casty je tiez na obrabanych plochach ako st zahrady, okopaniny, vinohrady a zeleninové
polia.

9. Hor¢iak oby¢ajny — Persicaria maculosa Gray (¢el'ad’ stavikrvovité — Polygonaceae)

Domaca, jednoro¢na, 20-80 cm vysoka rastlina, s priamou alebo vystupavou bylou.
Kopijovité listy maji na lici zvy€ajne tmava Skvrnu v tvare polmesiaca. Rurky vzniknuté
zrastenim prilistkov st dlho chlpaté. Kvety vyrastaji v kratkych hustych klasoch. Na baze
stkvetia byvaju dlhé brvy. Kvitne od juna do oktdbra. Plody st nazky. Semend st lesklé,
hnedé az cCierne, velké asi 2,5 mm. Rozmnozuje sa len semenami, na jednej rastline ich
dozrieva az 1000. Kli¢ia az po prezimovani.

Vyskytuje sa od nizin do podhorskych oblasti. Rastie na vSetkych druhoch pod, v
priekopéch, pozdii komunikacii, na rumoviskach, v okoli obci, na obnazenom dne vod a na
ornej pdde. Zaburinuje okopaniny, zeleninu a vinohrady.

10. Pohankovec japonsky — Fallopia japonica (Houtt.) Ronse Decr. (¢el'ad’ stavikrvovité —
Polygonaceae)

Zdomdcnend, trvaca, 1-2,5 m vysokd, dvojdomé rastlina. Stonka je priama, dutd,
obycajne Gerveno §kvrnita, hore rozvetvena. Cepel listu je Siroko trojuholnikovitd 10-17 cm
dlha, 8-12 cm Sirokd, zakoncena dlhou Spickou. Listy si tuhé a stopkaté. Stukvetie tvori
metlina mnohokvetych paklasov. Kvety st malé a biele. Plodom je Cierna trojhranna nazka.
Kvitne v juli az septembri.

Vyskytuje sa najéastejsie pozdiz vodnych tokov, ciest, na rumoviskach a na opustenych
plochach a sklddkach, v mestach aj na dedinéch, takisto v parkoch a zdhradach, kde je Casto aj
pestovany. Nepdvodny druh nasej kveteny. Pochadza z uzemia Korei, Ciny a Japonska, kde
rastie do nadmorskej vysky az 4000 m. V Eurdpe sa zacal pestovat’ od roku 1825 a postupne
splanieva. Na Slovensko sa dostal na zaciatku 20. storocia. V sucasnosti sa vyskytuje takmer
po celom tzemi. Pohankovec sa vel'mi dobre a rychlo §iri a je jednou z naSich najznamejSich
invaznych rastlin. Rozmnozuje sa rozrastanim podzemkov, alebo ich ¢ast'ami. Vytvéra husté,
tazko preniknutel'né porasty, ktoré vytlacuju povodné rastlinstvo. Kvoli agresivnemu Sireniu
je dolezité jeho cielené nicenie a to najméd v chranenych oblastiach, kde vytlacuje povodné
druhy. Na Slovensku sa vyskytuji este dva pribuzné druhy pohankovec sachalinsky a
pohankovec ¢insky.



11. Stavikrv vtaci — Polygonum aviculare L. (¢el'ad’ stavikrvovité — Polygonaceae)

Na Slovensku pravdepodobne zdomdcnend, nizka jednoro¢nd az dvojro¢na rastlina s
plazivou alebo vystipavou stonkou (20 cm dlhou). Listy su elipsovité az vajcovito kopijovité,
takmer sediace. Ruzové pripadne biele kvety vyrastaju z pazuch listov jednotlivo alebo v
riedkych vrcholikoch. Plody (semend) st trojhranné nazky, Cervenej az purpurovej farby.
Kvitne od juna do septembra. Rozmnozuje sa len semenami. Podla typu stanovista je
premenlivy v tvare listov i celkovom vzhl'ade.

Rastie na rumoviskach, Strkoviskach, na zosl'apovanych miestach v sidlach, v dlazbe
chodnikov, popri cestach, na hospodarskych dvoroch a v zahradach. Obl'ubuje dusikaté pody.
Rychlo sa dokaze rozrastat’ a potom tvori suvislé koberce. Je vel'mi rozSirenou burinou poli.
Na ornej pdde zaburinuje najmi okopaniny, zeleninu a vinohrady. Lieciva rastlina. Zbiera sa
kvitnuca viat. Ma slaby dezinfek¢ny, stahujici a mocopudny Gcinok, ul'ahcuje odkaslavanie.

12. Stiavec kuderavy — Rumex crispus L. (¢elad’ stavikrvovité — Polygonaceae)

Domaca, trvéaca, 30 az 100 cm vysoka bylina s drevnatejiicim korefiom. Stonka je priama,
hranata, na spodku ¢ervenkastd, v hornej ¢asti rozkonarend. Prizemné listy su az 35 cm dlhé, s
dlhymi stopkami, elipsovitokopijovité, s klinovitou bazou, kuceravé so zvlnenymi okrajmi.
Horné listy st podobné, ale mensie a menej zvinené. PrediZené sukvetie s velkym poctom
kvetov v zlozenych praslenoch ma listene len v dolnej casti, krovky su okruhlo
trojuholnikovité, celistvookrajové, obaluju plody — nazky. Kvitne v juni aZ auguste a az
druhym rokom. Hnedé semend su ostro hranaté. Rozmnozuje sa semenami a korenovymi
vyhonkami.

Patri medzi najrozsirenejsie pol'né buriny. Rastie na rumoviskach, pozdiz ciest, na lakéch,
pastvinach, v okoli hnojisk a na poliach, na vyzivnych pddach. Vyskytuje sa hojne od niZin az
po subalpinske polohy. Je povazovany za jednu z piatich najroz$irenejsich rastlin sveta. V
minulosti bol pouzivany ako lie€iva rastlina, podzemok udajne pdsobi prehanavo a plody
naopak proti hnacke.

13. Plamienok plotny — Clematis vitalba L. (¢el'ad’ iskernikovité — Ranunculaceae)

Domaca, drevita popinava liana, 6 az 12 m dlha. Stonka je ryhovana, roztrasene a kratko
chlpata. Listy st protistojné, perovito zlozené, s 3 az 5 listkami, ktoré s pozdizne vajcovité
az srdcovité, celistvookrajové alebo vribkovane zubaté a na vrchole koncisté. Stopky listov
su ovijavé. Sukvetia si usporiadané vo vidliciach, kvety s biele az zelenkavo biele, 4 az 5
pocetné, okvetni listky su husto bieloplstnaté. Kvitne v jini az auguste. Plody st nazky.

Rastie v luznych lesoch, jelSinach, pozdii tokov, na okrajoch lesov, v krovindch, na
pddach vapnitych, hlbokych, hlinitych a mierne dusikatych. Teplomilny druh rozsireny az do
horského stupiia. Prirodzené roz$irenie sa v Eurdpe viaZe len na izemie na juh od juzného
Anglicka, Francuzska, Nemecka, Rakuska, juznej Moravy a Slovenska, v oblastiach
nachadzajucich sa severnejSie je jeho vyskyt len druhotny, rozSiroval sa tam najmi vd’aka
¢innosti Cloveka.

14. Lastovi¢nik vacsi — Chelidonium majus L. (¢el'ad’ makovité — Papaveraceae)

Pravdepodobne zdomdcnena, trvaca, 30 az 100 cm vysoka bylina, ktora roni oranzové
mlieko. Stonka je priama, okruhla, dutd, rozkonarena a riedko odstavajiico chlpata. Listy su
striedavé, dolné stopkaté, horné az prisadnuté, neparno perovito zlozené. Listky st vajcovité,
vrubkované, koncovy listok je 3lalocny. Kvety su jednotlivé alebo v riedkych nepravych
okolikoch, ZIté, 4pocetné. Kvitne v maji az septembri. Sesulovité tobolky dlhé az Scm,
obsahuju ¢ierne semend. Semend maju privesok, ktory obl'ubujii mravce a ich roznésanim
prispievaju k rozsirovaniu rastliny.

Lastovi¢nik rastie v zahradach, na rumoviskach, pozdii ciest, murov, na sutinach a v
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kroviskach, oblubuje mierne zatienené stanovistia s vyzivnhymi a vlhkymi pddami s
dostatkom humusu. Na Slovensku je rozSireny hojne, od nizin az po horské polohy.
Sprevadza ¢loveka a jeho pol'nohospodarske kultury uz od najstarSich ¢ias. Mlieko obsahuje
okolo 20 réznych alkaloidov, z ktorych najvyznamnejsi je chelidonin, s podobnym uc¢inkom
ako morfin — posobi timivo na centralny nervovy systém a uvoliiuje ki¢e hladkého svalstva.
Dalsie alkaloidy patria medzi ki¢ové jedy, ktoré sposobujii vo velkych davkach centralne
ochrnutie a zastavenie dychu. Pri vonkajSom pdsobeni sa mozu na kozi tvorit’ pluzgiere. Jeho
ucinky sa vyuzivaju aj v lieCitel'stve (zbiera sa vinat' a podzemok s korenimi), v ziadnom
pripade sa vSak lastovicnik nemodze uzivat bez dozoru odbornika. Povolend je len aplikacia
mlieka na bradavice.

15. Chudébka mirova — Draba muralis L. (¢el'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Chrdneny, podla Cerveného zoznamu zramitelny druh. Domdca, jednoroéna az
dvojro¢nd, 10 az 30 cm vysoka rastlina. Riedko olistenda tenka stonka je porastena
hviezdovitymi chlpmi. Do ruzice nakopené prizemné listy st podlhovasté az obrateno
vajcovité, pretiahnutou bazou zizené do kratkej stopky a na okraji brvité. Listy na stonke su
sediace, Siroko vajcovité a vyrazne zubkaté. Stopkaté kvety su usporiadané v koncovom
strapci bez listeniov. Korunné lupienky su bielej farby a plytko az hlboko vykrojené. Kvitne v
aprili a m4ji. Podlhovasté, na obidvoch koncoch zuzené a holé¢ SeSulky dozrievaju v
predlzujicom sa strapci. Rovnovazne odstavaju a st dlhé 4-6 mm. Drobné semend
vajcovitého tvaru st hladké a svetlohrdzavo hnedé.

U néas sa chudobka murova vyskytuje roztrasene v niZzinach a pahorkatinach od Malych
Karpét aZ po Vtacnik a Sahy. Je skorym jarnym efemérnym druhom suchych a teplych ploch
bez vegeticie, vacSinou na skalnatych alebo plytkych podach. NeznaSa zatienenie a
konkurenciu inych rastlin. Rastie vo vinohradoch, na kamennych medziach, sutinich a starych
muroch, pri cestach a na suchych pasienkoch.

16. Roripovnik vychodny — Bunias orientalis L. (¢el'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Zdomacnenda, dvojro¢na az trvaca, 120 cm vysoka bylina s invdaznym charakterom. Byl je
VvV hornej polovine bohato rozkondrena a je Zliazkatd. Listy prizemnej ruzice su lyrovitého
alebo gracovitého tvaru, perovito lalo¢naté. Byl'ové listy st kopijovité, lalo¢naté a so zibkami
na okrajoch. ZIté kvety st usporiadané v hustych rozkonarenych strapcoch. Kvitne od maja do
augusta. Plodom je nepukava SeSul’ka.

Osidl'uje stanoviStia v ramci a Vv blizkosti 'udskych sidiel, cestné a Zelezni¢né nasypy,
okolia skladov, skladky a rumoviska. Domovinou roripovnika vychodného je Arménsko. Prvé
udaje o jeho vyskyte na naSom Uzemi pochadzaju zo 60. rokov 19. storocia. Vyskytuje sa
najmi v teplych oblastiach Slovenska. Nedosiahol eSte velkého rozSirenia, takze jeho
zamernd likvidacia by mohla predist’ d’alSiemu invaznemu S$ireniu. Mladé vyhonky sa moZzu
pouzit’ ako zelenina.

17. Kuklik mestsky — Geum urbanum L. (¢el'ad’ ruzovité — Rosaceaea)

Domaca, trvaca, 20 az 120 cm vysoka bylina. Stonka je priama, hranata, jednoducha
alebo v hornej polovici slabo rozkonarena, srstnata. Listy prizemnej ruzice st stopkaté,
lyrovito neparno perovito zlozené, s 2 az 8 okruhlo vajcovitymi listkami s nepravidelne
dvojito ziibkatym okrajom a 3-5-lalo¢natym koncovym listkom. Trojpocetné az trojlalo¢naté
bylové listy s sediace a s vel'kymi prilistkami. Kvety st jasnozIté, 5S-pocetné a na dlhych
stopkéach. Sukvetie je gulovité, nazky maju dlhy perovity privesok s hac¢ikom, ktorym sa
prichytdvaju na zvieratd a tak sa $iria. Kvitne v maji az oktdbri.

Rastie v krovinach, na okrajoch lesov, v luznych lesoch, v parkoch, v zahradach,
cintorinoch, tiennych rumoviskdch a zburaniskach. Obl'ubuje vyzivné pddy s dostatkom
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humusu. Rozsireny je hojne od nizin do horskych oblasti, vo vyssSich polohach je vzacnejsi.
Moze sa krizit’ s kuklikom poto¢nym. Je lieivy. Zbiera sa kratky zhrubnuty podzemok a to na
jar alebo na jesen. Posobi zvieravo a dezinfekéne, pouziva sa pri krvacani z d’asien, na
zaludo¢né vredy, pri zapaloch pazerdku alebo zaludocCnej sliznice, posobi i proti hnacke,
vonkajsie na hemoroidy a zapaly koze. V minulosti sa suseny podzemok pouzival ako korenie
namiesto klincekov a napr. aj pri vyrobe piva a palenky.

18. Lupina mnoholista — Lupinus polyphyllus Lindl. (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Pestovany, zdomdcneny druh rastliny, ktory obcas splanieva. Je to trvaca, 50 az 160 cm
vysokd bylina s hrubymi korefimi. Byl’ je rozkondrena a roztruseno chlpatd. Listy dlanovito
zlozené, s 13-15 listkami. Listky st uzko elipsovité, koncisté, na rube pritisnuto chlpaté.
Sukvetie tvori az 40 cm dlhy klas modrych, fialovych alebo belavych kvetov. Kvitne od juna
do augusta. Plodom je podlhovasty struk.

Rastie ¢asto na rubaniskach a na okrajoch lesov a ciest, uprednostiiuje slne¢né stanovistia
s nevapenatou podou. Pochédza zo Severnej Ameriky. U nés sa pestuje ako okrasna rastlina
(vo viacerych farebnych odrodach), na zelené hnojivo (obohacuje pddu o dusikaté zli¢eniny)
alebo krmovina pre zver (boli vyslachtené odrody len s nepatrnym obsahom alkaloidov).
Casto splafiuje a rozsiruje sa do volnej krajiny. Zarad'uje sa medzi potencialne invazne druhy
rastlin. Lupina obsahuje (najmi v semenach) alkaloidy lupinidin, lupinin a iné. Lupinové
alkaloidy tazko poskodzuju pedefi, nervovy systém, srdce a oblicky. Tazké otravy modzu
spdsobit’ smrt’ ochromenim dychania za plného vedomia. Smrtel'nd davka u ovce predstavuje
asi 100 g semena, menSie davky su spojené¢ s celkovou nevolnostou a nebezpe¢nymi
halucinaciami. Vldkna zo stoniek by mohli byt vyuzivané ako ndhrada napr. za jutové vlakna.

19. Ibis lekarsky — Althaea officinalis L. (¢el'ad’ slezovité — Malvaceae)

Domdca, trvaca, 70 az 180 cm vysokd, zamatovo chlpatd, trsnatd bylina s hluzovito
zhrubnutym podzemkom. Stonka je priama, len s kratkymi postrannymi kondrmi, nevyrazne
ryhovana a pokrytd hviezdicovitymi chipkami. Listy su striedavé, stopkaté, dolné silno a
horné len slabo 3 az 5 lalo¢naté, na okraji nepravidelne zubaté, husto plstnato chlpaté. Kvety
rastl v pazuchéach listov po 2 az 4, su 3-5 cm Siroké a 5 pocetné. Korunné lupienky su
obrateno srdcovité, svetlo ruZzové az svetlo fialové. Sukvetie je vrcholovy, riedky,
kratkostopkaty strapec. Kvitne v juli aZ septembri. Plodom je okrahla tobolka.

Rastie v pobreznych krovinach, vysokobylinnych porastoch, na vlhkych a slatinnych
lukach, v priekopéach, druhotne na vlhkych miestach v okoli l'udskych sidiel a na brehoch
rybnikov. Uprednostiiuje stanovistia do¢asne zaplavované alebo s vysokou hladinou spodne;j
vody, Vv lete vysychajucich. Dobre znasa aj zasolené pddy. RozSireny je najmé v teplych
juznych oblastiach Slovenska. VSetky Casti rastliny obsahujt v liecitel'stve vyuZzivané slizové
latky. Na jesen sa zbiera podzemok 2-3 ro¢nych rastlin (obsahuje najviac slizu), kvet a list sa
zbiera pred rozkvitnutim. U&inné latky chrania sliznice pred $kodlivymi vplyvmi, preto ibis
tlmi kaSel’, ul'ahcuje odkaslavanie, uZiva sa pri chorobach plic a priedusiek, bolesti v krku.
Osvedcil sa aj pri chorobach mocovych ciest, oblic¢iek alebo traviacej ststavy. Vonkajsie sa
uZziva pri popaleninach a na zle sa hojace rany.

20. Slez nebadany — Malva neglecta Wallr. (¢el'ad’ slezovité — Malvaceae)

Slez nebadany sa stal sucast'ou nasej kveteny uz pred koncom 15. storocia, je u nds
zdomacneny. Je to jednoroCna az trvaca, 10 az 50 cm dlh4 bylina. Stonka je poliehava az
vystupava, od bazy rozkonarend, chlpata. Listy st dlho stopkaté, chlpaté, na obryse okrthle az
oblickovité, 5 az 7 dlanovitolalo¢naté, horné listy su max. do 2/3 dlafovito dielne. Stopkaté
kvety vyrastaji jednotlivo alebo vo zvézockoch v pazuchach listov. Korunné lupienky su
ruzové az biele, najmenej 2x dlhSie ako kalich, hlboko vykrojené. Kvitne v aprili az oktobri.
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Plod je diskovitého tvaru a je rozpadavy. Tmavosivé semena s okruhle, ploské a asi 2 mm
velke.

Rastiec na rumoviskich, pozdiZ ciest, Zelezni¢nych nasypov a plotov, v pustych
dedinskych zakutiach a v zahradach na stredne vlhkych dusikatych podach, napr. v okoli
mastali, hnojisk a pod. Vyskytuje sa od nizin az po horské polohy. Dobre znasa aj mierne
mrazy. Ma vyvinuty silny a ¢asto hlboko siahajuci koren, takze dobre znasa aj sucho.
Povodne réstol pravdepodobne len v Prednej a Strednej Azii, ale uz v davnych dobach sa viak
rozsiril aj do d’alSich oblasti Eurazie a severnej Afriky. LieCiva rastlina. Zbiera sa kvet, list
(pred rozkvitnutim) alebo kvitntica viat. Uziva sa pri zaludo¢nych vredoch, na kloktanie pri
zéapaloch ustnej dutiny alebo pri kasli, vo forme kupel'a pri ekzémoch, pretoze timi zapaly a
svrbenie. V obdobi starovekého Grécka, Rima i v stredoveku boli mladé¢ listy obl'ibenou
Salatovou zeleninou. Jeho vtedajSia obluba je pravdepodobne hlavnym doévodom jeho
sucasného rozsirenia skoro po celej Eurdpe.

21. Pakost pyrenejsky — Geranium pyrenaicum Burm. f. (Celad” pakostovité —
Geraniaceae)

Zdomacnena, trvaca zliazkato chlpata rastlina s mierne poliechavou stonkou, vysoka 20 az
50 cm. Listy st 3—5 cm vel'ké, okrtihlasté, dlafiovito 3- az 7- zarezové, jednotlivé ukrojky su
nepravidelne pilkovité. Drobné kvety s priemerom okolo 1 cm su usporiadané v bohatych
vidlicovitych stikvetiach. Fialové korunné lupienky maji vykrojené. Kvitne v maji az oktdbri.
Ma zobacikovité plody.

Pakost pyrenejsky pochddza z juznej a zadpadnej Eurdpy, u nas sa vyskytuje hojne v
teplych oblastiach, najmi v parkoch, popri plotoch, na travnikoch a neudrzovanych plochach
miest a obci, v zahradach a sadoch. Predstavuje nepdvodny druh nasej kveteny, ktory sa v
sucasnosti nad’alej invazne Siri.

22. Pajasen zliazkaty — Ailanthus altissima (Mill.) Swingle (Cel'ad’ simarubovité —
Simaroubaceae)

Zdomacneny opadavy listnaty strom s gulovitym tvarom koruny, dorasta do vysky az 25
m. Kora je sivohneda, pozdizne rozbrazdena. Ma velké, 40-60 cm dlhé, neparno perovito
zlozené listy s 11-19 listkami. Listy neprijemne pachnu. Sukvetie malych Zltkastych
jednopohlavnych vonavych kvetov tvori metlinu. Kazdy jedinec ma jednopohlavné i
obojpohlavné kvety, pricom jednopohlavné su na réznych jedincoch. Kvitne v jini az auguste.
Plody su podlhovasté kridlaté naZzky so skratenym okrajom a so semenom uprostred.
Mnozstvo semien je vel'mi vel'ké, o umoziuje jeho rychle Sirenie.

Pajasent ma nizke naroky na obsah Zivin v pode, dobre znésa sucho, vysoky obsah soli v
pode i zneéistené ovzdusie. Rozsireny je najmi vo velkych mestach a sidlach, $iri sa pozdiz
komunikacii. Jeho korene uvoltiuju do pddy vylu€ky, ktoré zabraiiuj rastu ostatnych rastlin a
tak tvori rovnorodé porasty. Jeho d’al$ie pestovanie nie je Ziaduce, pretoze predstavuje riziko
pre povodné druhy vegetacie. Je nenarocny na obsah Zivin v pode a je schopny zakorenit
takmer vSade, dokonca na haldach stavebného materialu a na muaroch zricanin. Pochadza z
Ciny, z oblasti z miernou klimou. Do Eurépy bol privezeny v roku 1751. Postupne sa z
parkov a zahrad rozsiril do volnej prirody. Siri sa velmi agresivne a zaradujeme ho k
invaznym rastlinam.

23. Mlie¢nik okruhlolisty — Tithymalus peplus (L.) P. Gaertn. (¢el'ad’ Euphorbiaceae —
mlie¢nikovité)

Zdomacneny na nasom uUzemi uz pred koncom 15. storocia. Jednorocnd, 5 az 40 cm
vysoké bylina. Stonka je priama, nerozkonarena alebo slabo rozkonarend. Listy su obrateno
vajcovité az okrtihle, na vrchole tupé, na baze zizené v kratku stopku, celistvookrajové, lysé,
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tenké. Sukvetie tvori zlozeny okolik. Zékrovné listene su vajcovité, s kratkou stopkou.
Zliazky (nektarid) maju polmesiadikovity tvar s dvomi belavymi rozkami. Kvitne v jini az
septembri. Plodom je tobolka.

Rastie v zédhradach, na poliach, rumoviskach, nasypoch, uprednostiuje vyzivné a vlhké
pody. Jeden z najéastej$ie sa vyskytujucich mlie¢nikov. Siri sa najmi na obrabanej pode a v
blizkosti 'udskych obydli. Vyskytuje sa hlavne v nizsich polohach. Jedovaty druh (semena,
mlieko). Cerstva mlie¢na $tava ma drazdiaci Géinok na koZu a sliznice s poskodenim pletiva.
Osobitne nebezpecné su zasiahnutia oc¢i, ktoré spdsobuju silny zapal spojiviek. Slovenské
rodové meno vzniklo podla ronenia mlieka tychto rastlin.

24. Hlosina uzkolista — Elaeagnus angustifolia L. (¢el'ad’ hlosinovité — Elaeagnaceae)

Pestovany, zdomdcneny ker alebo mensi strom vysoky az 7 m, s tfnistymi konarmi.
Koruna tejto listnatej a opadavej dreviny je Siroko rozlozitd. Kora je sivohneda. Az 8 cm dlhé
listy st na konaroch striedavo postavené. Mladé vyhonky a rubova strana ¢iarkovito
kopijovitych listov sii pokryté striebristobielymi chlpmi. Zltkasté kvety su drobné a po 1 az 3
ukryté v pazuchéch listov, voniaji. Kvitnu v m4ji az jani. Plod je jedl4, sladké zltkastd bobula,
pripominajuca olivu. Dozrieva v septembri az oktdbri.

Kvoli svojmu dekorativnemu vzhladu a tolerancii k chudobnym a slabo zasolenym
pddam a tiez znecisteného ovzdusia sa vysadza v parkoch, zahradach, verejnej zeleni sidel a
vyuziva sa na ozelefiovanie svahov autostrad a priemyselnych zén. Povodny aredl vyskytu
hlo$iny sa rozklada od juhovychodnej Eurdpy az po Himaldje. U nés sa pestuje od roku 1870.
Zriedka splanieva najmid v najteplejSich oblastiach juzného Slovenska, napr. na Zahori.
Nebezpecéne sa uz rozsirila v Mad’arsku na suchych a teplych stanovistiach.

25. Javorovec jasenolisty — Negundo aceroides Moench, (¢el'ad’ javorovité — Aceraceae)

Zdomacneny listnaty opadavy az 20m vysoky strom so Siroko rozlozenou korunou. Kora
letorastov je spociatku modrasta, neskor zelena a napokon hnedasta. Listy st protistojné,
nepdrno perovito zlozené, pocet listkov kolisa od 3 do 7. Dvojdomy druh. Kvety s
zelenkastej farby. Samcie kvety su zoskupené do chocholikov, samicie tvoria previsnuté
strapce. Kvitne pred alebo sii¢asne s rozvijanim listov, a to v marci a aprili. Plody su kridlaté
rozpadavé dvojnazky.

Javorovec je nenaroény na obsah zivin v pdde, odolny vo¢i nizkym teplotam a dobre
znasajuci mestské prostredie. Preto bol ¢asto vysadzany v parkoch a popri komunikaciach v
mestach a to v réznych kultivaroch. Povodnou domovinou javorovca je Severna a Stredna
Amerika, kde rastie v listnatych lesoch na vlhkych a vyzivnych pddach. Do Eur6py bol
dovezeny koncom 17. storocia ako okrasna drevina. Nebezpe€enstvo predstavuje jeho invazne
spravanie vo volnej prirode, kde sa rychlo $iri najma pozdiz vodnych tokov. Husté porasty
vytvara V luznych lesoch a zabera tak priestor podvodnym druhom. Alergénny druh.

26. Pagastan konsky - Aesculus hippocastanum L. (¢elad pagaStanovité -
Hippocastanaceae)

Nepovodna, az 25m vysoka drevina. PagaStan sa vyznacuje pomerne hrubymi konarikmi
a hrubymi, smolnato lepkavymi pucikmi. Listy ma dlho stopkaté, velké, dlanovito 5-7
pocetné. Listky st obratene vajcovité, na baze klinovité s nepravidelne vribkovanym a
pilkovitym okrajom. Listy st na lici holé, na rube ervenohnedo plstnaté. Obojpohlavné kvety
sa vyvijaju v metlinach zloZenych zo zavitkov. Su biele, na baze so Zltou alebo cervenou
Skvrnou, na okraji kuceravé a brvité. Kvitne v méji, plodom je mikko ostnata tobolka s
charakteristickym, hnedymi semenami.

Pagastan konsky pochadza z juhovychodnej Eurdpy, u nas s obl'ubou vysadza do parkov
a stromovych aleji ako dekorativna drevina. Vo vyssich vySkach (nad 600m) sa mu nedari. Je
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to lieciva rastlina, pouziva sa kora a semeno ale aj kvet a listy pagastanu. Droga vplyvom
ucinnej latky stahuje cievy a ucinkuje utiSujico pri rozsirenych cievach. Pouziva sa aj pri
zalido¢nom katare a zapale sliznice hrdla.

27. Netykavka malokveta — Impatiens parviflora DC. (¢elad’ netykavkovité -
Balsaminaceae)

Trvalo zdomadcnena (nepovodnd) jednoro¢na rastlina, ktora je vysoka 30-60 cm. Byl je
jednoduchd alebo zriedkavo rozkonarena. Listy su striedavé, kratko stopkaté a elipsovité,
horné vicsie ako dolné. Okraj listu je pilkovity, ojedinele Zl'aznaty, baza listu je do listovej
stopky klinovito zGzena. Kvety st na rozdiel od nasledujuceho druhu malé (6-18 mm),
vyrastaji na dlhych stopkach z pazich hornych listov a vytvaraju predizeny strapec. Kalich je
bledozlty, zadny listok je premeneny na rovnu dlhu ostrohu. Koruna je bledozlta, vo vnutri
cerveno bodkovana. Kvitne od aprila do septembra, plodom je hold tobolka, vystrel'ujuca
semena.

Tento druh pochadza zo severovychodnej Azie, k ndm bol zavleteny v 18. storodi.
Odvtedy sa expanzivne $iri (invdzny druh) do pobreznych krovin, na lesné cesty okraje lesov
a zboreniskd. Uprednostiiuje stanovistia bohatSie na minerdlne latky, rastie od nizin do
podhorského stupna.

28. Netykavka nedotkliva — Impatiens noli-tangere L. (Celad’ netykavkovité -
Balsaminaceae)

Domdca, pdvodna jednorocné bylina, ktord dorastd do vysky 80-100 cm. Byl’ je priama,
jednoducha alebo rozkonarena. Listy su striedavé, dlho stopkaté, vajcovito elipsovité az
podlhovasto kopijovité, riedko vrubkované alebo pilkovité. Kvety su velké (20-30 mm),
visiace, zlatozIté¢ a ostrohranné, usporiadané v pazusnych 3—6 kvetych strapcoch. Kalich je
zIty, zlozeny z 3-5 listkov, z ktorych najvacsi tvori dutih hlavkovito zahnuta ostrohu. Koruna
sa sklada z piatich lupienkov. Kvitne od aprila do septembra, plodom je hola tobolka, ktora
pri dotyku vystrel'uje semena.

Netykavka nedotklivd nie je charakteristickym druhom Tludskych sidel. Jej vyskyt je
viazany predovsetkym na lesné spolocenstva. Je vSak prikladom povodného druhu, ktory je
vytlacany zo svojich povodnych stanovist predchadzajucim podobnym druhom cudzieho
povodu.

29. Baza ¢ierna — Sambucus nigra L. (¢el'ad’ zemolezovité — Caprifoliaceae)

Domaci ker, zriedkavo strom dorastajuci do vysky az 10 m. Borka bazy je sivohneda,
korkovita. Konare st od bazy rozkonarené, obliikom vystapavé s charakteristickym bielym
porovitym strziiom. Listy su protistojné, neparno perovito zlozené. Listky su v 2—3 jarmach,
vajcovité na baze celistvookrajové, inde nerovnako pilkovité. Sukvetie je chocholikovité,
ploché. Kvety st biele alebo slabo Zltkasté, vonave, Cas kvitnutia bazy je jun az jul. Plodné
stopky su cervenofialovo sfarbené, plodom su gul'até, Cierne kostkovice.

Baza ¢ierna je beznym druhom od nizin aZ do podhorského stupna. Rastie na vlhkejSich
miestach, najmd na dusikatych pddach. Nachadzame ju na rumoviskach, opusteniskach,
navazkach, ako sucast’ krovitych zarastov. V lesoch je sG€astou rubanisk, okrajovych
(lemovych) porastov. Patri medzi lieCivé rastliny, kvety ucinkuju protizapalovo, plody
povzbudzujuco. Patri k jedovatym rastlinam.

30. Orgovan oby¢ajny — Syringa vulgaris L. (¢el'ad olivovité — Oleaceae)

Nepovodny, v stcasnosti uz trvalo zdomacneny druh odddvna pestovany v zéhradach a
parkoch odkial’ sa rozsiril do povodnych ale aj druhotnych rastlinnych spolo¢enstiev. Orgovan
je ker (zriedkavo strom) dorastajuci do vysky az 7 m. M4 holé konariky, Siroko vajcovité listy
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na baze Siroko klinovité az plytko srdcovité, celisvookrajové, koncisté. Sukvetie je pazusna
alebo vrcholovd metlina. Kvety su Stvorpocetné a vel'mi vonavé. Koruna je sfarbena do
modrofialova alebo cervenofialova, zriedkavo byva biela. M4 charakteristicky svietnikovity
tvar s dlhou rtarkou a Styrmi lyzicovito prehnutymi cipmi. Orgovan kvitne na jar od aprila do
maja, plodom st koncisté a hladké tobolky.

Povodny v juhovychodnej Eurdpe. Dobre sa rozmnozuje vegetativne, a to zakorenovanim
spodnych konarov a stonkovymi odrezkami.

31. Zlatovka previsnuta — Forsythia suspensa Vahl (¢el'ad’ olivovité — Oleaceae)

Na uzemi Slovenska sa vyskytuje ako pestovany, nepévodny druh, vysadzany ako
okrasna rastlina do parkov a zahrad. Zlatovka je priamy ker dorastajici do vysky az 3 m s
previsnutymi, dutymi konarikmi. Listy si podlhovasto vajcovité, na baze Siroko klinovité, na
okraji pilkovité. Kvety rozkvitaju skoro na jar (marec — april) eSte pred vypucanim listov. St
jednotlivé alebo po 2-3, koruna je svetlo oranzovozlta. Plodom je bradavi¢natd, na baze
zuzena tobolka.

Povodom zlatovky je oblast’ vychodnej Azie (Cina), kde rastie na horskych svahoch ako
polosvetlomilna rastlina so strednymi narokmi na vlhkost' stanoviska. Vysadza sa v celej
Eurdpe ako dekorativna skoro na jar kvitnuca rastlina. Dobre sa rozmnozuje vegetativne, a to
zakoreniovanim spodnych konérov a stonkovymi odrezkami.

32. Hadinec oby¢ajny — Echium vulgare L. (¢el'ad’ borakovité — Boraginaceae)

Pravdepodobne trvale zdomdcnend (nepévodna) rastlina, dorastajuca do vysky az 90 cm.
Je to statna, Stetinato chlpatd, dvojrocnd bylina s priamymi bylami, viac-menej
rozkonarenymi. Listy su striedavé, prizemné podlhovastého tvaru sa nachadzaju v ruzici.
Horné su ¢iarkovito kopijovité, zavinky kvetov v pazuchach hornych listov utvaraji druhotne
valcovity strapec. Kvety su sfarbené do modra az modrofialova, zriedkavo st ruzové alebo
biele. Kvitne od juna do septembra. Plodom st bradavi¢naté tvrdky.

Nachadzame ho rést’ na suchych, vyslnnych, piesocnatych az skalnatych stanovistiach,
straniach, medziach, pozdiZ ciest i na ruderdlnych (rastiici na rumoviskach, rumoviskovy)
miestach od niZin do podhorského stupna.

33. Pystek oby¢ajny — Linaria vulgaris Mill. (¢el'ad’ krtiénikovité — Scrophulariaceae)

Pravdepodobne trvale zdomdcnend (nepévodna) trvaca rastlina (2040 cm vysoka).
Zakorenuje vyhonkatym podzemkom, z ktorého vyrastd priama, jednoduchd alebo na baze
rozkonarena byl'. Byl’ je hold, iba hore Zliazkato péaperista. Dolné listy st protistojné, horné
striedavé, Ciarkovité alebo uzko kopijovité, husté a na okraji méalo podvihnuté. Kvety sa
nachadzaju v pazuchach listeniov, tvoria vrcholovy strapec. Kalich je zliazkato péperisty,
koruna ZIta, s oranZovo sfarbenou vypuklinou dolného pysku. Kvitne od jina do septembra,
plodom je vajcovita tobolka s bradavi¢natymi semenami.

Rastie na cCerstvych aZ suchych stanoviStiach, na pasienkoch, medziach, tthoroch a
ruderdlnych miestach od nizin do horského stupna. PouZziva sa ako lieCiva rastlina, obsahuje
ucinné latky, ktoré maji mocopudné a protizapalové ucinky. Zbiera sa viat’.

34. Skorocel vacsi — Plantago major L. (¢el'ad’ skorocelovité — Plantaginaceae)

Skorocel vicsi je naSa domdca trvaca rastlina. Pozemok je s jednou alebo viacerymi
prizemnymi ruzicami. Listy st okrthlo vajcovité az elipsovité, celistvookrajové alebo
nepravidelne zubaté. Listova stopka je rovnako dlha alebo kratSia ako listova Cepel, stvol je
vystupavy a taky dlhy alebo dlhsi ako listy. Kvety st v hustych klasoch, rovnako dlhych alebo
dlhsich ako je stvol. Stvorpocetné kvety vyrastajii v pazuche suchoblanitych listetiov. Kalisné
listky st holé, uzko blanito obribené, koruna je hnedasta, holad. Kvitne od jina do oktobra,
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Plodom je tobolka.

U nas je vel'mi hojnou rastlinou od nizin az do subalpinskeho stupna. Vyzaduje vlhké,
piesoCnatohlinité aj hlinitoilovité pddy bohaté na nitraty, indikuje zoSl'apavané miesta. Ako
lieCiva rastlina posobi hlienotvorne, protizapalovo, protibakteridlne, ucinné latky ul'ahcuju
odkasliavanie a zastavuju krvacanie. Zbieraju sa listy.

35. Aksamietnica vzpriamena — Tagetes erecta L. (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Pestovany (nepovodny) druh, ktory bol k nam prineseny zo Severnej Ameriky.
Jednoroc¢na, rastlina s priamou, holou byl'ou, ktord dorastd do vysky 10-50 cm. Listy sa
protistojné alebo striedavé, perovito strihané. Segmenty listov st cCiarkovito kopijovité,
pilkovité. Ubory st jednotlivé s oblym zidkrovom. Rurkovité kvety sa ZIté, jazykovité sa ZIté
alebo hnedozIté. Tvar a sfarbenie zavisi kvetov zavisi od jednotlivého kultivaru. Kvitne od
jula do oktébra, plodom st nazky.

Na tzemi Slovenska sa vyskytuje aksamietnica vzpriamena ako pestovany druh, ktory sa
vysadza Casto vV zahradach ako okrasna letnicka.

36. Astra novobelgicka — Aster novi-belgii L. (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Nepovodna (trvalo zdomacnend) trvalka s plazivym, vyhonkatym podzemkom. Ma
priamu byl’, dolu holu a hore so zbiehavymi radmi chlpov. Dorasta do vysky 1,1 m. Byl je
chocholikovito rozkonarena s dolnymi, kopijovito vajcovitymi a hornymi, ciarkovito
kopijovitymi listami. Listy su na baze uskato objimavé, oddialene zubkaté. Metliny su
chochlikaté a mnohokveté. Ubory su drobné, v priemere iba 30 mm s volne prilichajucimi
alebo vrcholom vyhnutymi zédkrovnymi listkami. Jazykovité kvety st fialové, na pestovanych
druhoch aj ruzové, purpurové alebo biele. Kvitne od augusta do septembra, plodom je nazka.

Astra novobelgicka je povodna v Severnej Amerike, U nas je pestovana ako okrasna
trvalka v parkoch a zahradach, odkial’ splanieva a spontanne sa §iri (invazny druh) popri
potokoch a riekach. Vo volnej prirode ju nachadzame v pdvodnych (primarnych) ale aj
druhotnych spolocenstvach.

37. Hviezdnik ro¢ny — Stenactis annua (L.) Nees (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Hviezdnik ro¢ny je nepovodna (trvale zdoméacnena) dvojro¢né rastlina. Byl' je priama,
dorastajuca do vysky 50-100 cm. Husto listnata byl je hola alebo paperistd. Prizemné, Siroko
vajcovité listy su klinovito zizené do listove] stopky. Horné, kopijovité listy su sediace.
Drobné tbory (priemeru 15-20 mm) tvoria vrcholikati metlinu. Zakrov je pologul'ovity, ter¢
uboru je sfarbeny na Zlto a l1ice na bielo alebo fialovo. Kvitne v juni az oktobri, plodom st
nazky.

Povodnym domovom hviezdnika ro¢ného je Severna Amerika, u nas ho mozeme
nachadzat’ rast’ na rumoviskach, v zahradach, pozdii komunikacii (druhotné spolocenstva),
ako aj v pobreznych hustinach a luznych lesoch (pévodné rastlinné spolo¢enstva), kde sa $iri
ako biologicky invazny druh.

38. Palina obyc¢ajna — Artemisia vulgaris L. (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Nepovodna, avsak v sucasnosti uz trvalo zdomdcnend trvalka, dorasta do vysky 50-150
cm. Z viachlavového podzemku vyrastaji priame, hranaté bohato metlinaté byle. Listy su
jednoducho perovito zarezové az lyrovito perovito dielne. Na lici st holé a tmavozelené, na
rube tenko bielo plstnaté. Ubory su kratko stopkaté, drobné. Zakrov je vajcovity, sivo
plstnaty, listene zakrovu Siroko blanito obrubené. Kvety su napospol rurkovité, Zltkasté a
cervenohnedé. Kvitne od jula po september, plodom je nazka bez chocholca.

V strednej Eurdpe je to najrozSirenejsi zastupca rodu. Rastie hojne od niziny po horsky
stupenl v rozli¢nych synantropnych spolocenstvach. Je to nitratofilny druh (rastie na pddach s
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vy$$im obsahom dusika). V I'udovej medicine sa pouziva pri traviacich tazkostiach podobne
ako palina prava, nema vsak také vyrazné lieCivé ucinky.

39. Rudbekia srstnata — Rudbeckia hirta L. (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Pestovany (nepovodny) druh, povodny v Severnej Amerike. Je jednoro¢nd alebo
dvojro¢nd rastlina, vo svojej domovine trvaca. Byl je priama, srstnato az Stetinato chlpata,
jednoducha alebo hore chudobne rozkonérend, dorastajuca do vysky 30 az 100 cm. Listy su
nedelené, dolné podlhovasté do kridlatej listovej stopky zGzené, horné su kopijovité a
zaokrtthlenou bazou sediace. Vietky su celistvookrajové, alebo oddialene zubaté. Ubory st
dlho stopkaté, jednotlivé. Zakrovné listene su Ciarkovito kopijovité, rarkovité kvety ciero,
cervenohnedé a jazykovité kvety bledozlté, na baze tmavsie. Kvitne od jula do septembra,
plodom su nazky bez chocholca.

Rudbekia je u nas casto pestovany druh v zahradach, ktory moze ojedinele splanievat.
Obsahuje latky, ktoré u citlivych os6b moézu vyvolat’ alergické zapaly pokozky.

40. Sedmokraska oby¢ajna — Bellis perennis L. (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Nasa domaca trvalka, dorastajuca do vySky 5-15 cm. Zakorenuje kratko vyhonkatym
podzemkom, z ktorého vyrastaju listy v prizemnej ruzici. Si obratene kopijovité, do Siroke;j
listovej stopky klinovito z0zené. Kraje listu s vrubkovane pilkovité az takmer
celistvookrajové, jednozilové. Stvol je priamy, jednotborovy a tenky, pod uborom zhrubnuty.
Zakrov je Siroko vajcovity, listene zakrovu su podlhovasté, rovnako dlhé, tupé v dvoch
radoch. L6Zko uboru je bez plievok, kvety st obojpohlavné. V strede uboru st zIté rurkovité
kvety, na obvode jazykovité — biele alebo ruzovkasté. Plody st nepaperisté nazky. Kvitne od
marca do septembra.

Je to druh bezne rozsSireny v celej Eurdpe, rastie na travnatych miestach. Vyzaduje
kvalitnejSie a vlhkejSie pdody, nachddzame ju vo vSetkych vySkovych polohich az po
subalpinsky stupefi. Slachtené plnokveté formy sa pestujii s oblubou v zahradkach a v
okrasnych travnikoch. Je lieCiva rastlina, zbieraji sa ubory. Ma odhliefiovacie a mierne
zvieravé ucinky. Dnes sa pouziva najmd v l'udovej liecbe pri plicnych chorobéach, proti
krvacaniu a na kozné vyrazky.

41. Zlatoby!’ obrovska — Solidago gigantea Aiton (Cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Nepovodna (trvale zdomacnend) trvaca rastlina s kratkym podzemkom. Byl ma priamu,
holu, sivozelentl a dolu Cervenkastd. Je to 40—-100 cm vysokd bylina, méze dorastat’ az do
vyiky 2,5 m. Bylové listy st striedavé, na lici holé a na rube husto paperisté. Ubory st
drobné, zlatozlté, rastu v dlhych, oblukovitych, jednostrannych, hore postavenych strapcoch.
Zakrov je valcovity, z niekol’ko Skridlicovito sa prekryvajucich listetiov. Jazykovité kvety st
dlhSie ako rarkovité. Kvitne od augusta do septembra, plodom st paperisté nazky.

Zlatobyl’ je povodna v Severnej Amerike, u nas sa vyskytuje ako pestovana trvalka
(okrasna a medonosna) v parkoch a zahradach odkial’ splanieva. Takto ju mézeme nachadzat
expanzivne sa Sirit (invazny druh) aj v povodnych (prirodzenych), ale aj druhotnych
stanovistiach.

42. Zltnica malotiborova — Galinsoga parviflora Cav. (¢el'ad astrovité — Asteraceae)

Trvalo zdomdcnena, nepévodna jednoro¢na rastlina dorastajiica do vysky 20-80 cm. Byl
je priama, rozkonéarend a dolu hola. Listy st protistojné a stopkaté, nedelené. Listové stopky
su tenké, kratSie ako vajcovité Cepele (na baze klinovité az zaokruhlené). Horné listy su
sediace, kopijovito vajcovité. Ubory st v pavidliciach, listene zakrovu vajcovité a opadavé.
Rurkovité kvety su obojpohlavné a ZIté, jazykovité kvety s iba samicie, va¢Sinou iba po 4-5
po obvode. Koruna jazykovitych kvetov je biela. Kvitne v m4dji az oktobri, plodom st
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chocholcovité nazky.

Zltnica malouborova je povodna v Juznej Amerike, u nas sa vyskytuje na cestach,
rumoviskach, zahradach a poliach ako zdomacneny druh. Hojna je v celom $tate, pricom jej
rozSirovanie je vel'mi intenzivne (invazny druh)

43. Hor¢ik jastrabnikovity — Picris hieracioides L. (¢el'ad’ ¢akankovité — Cichoriaceae)

Nasa domdca, dvojrocnd az trvéaca rastlina, dorastajuca do vysky 20-100 cm. Byl je
rozkonarend, spolu s listami pokryta nerovnakymi, tuhymi chlpmi. Prizemné a dolné byl'ové
listy st kopijovité, vajcovito elipsovité az podlhovasté, do listovej stopky zizené. Prostredné
a horné bylové listy st mensie, sediace. Kvety st ZIté, vonkajsie ¢erveno pasikované. Ubory
utvaraju vrcholikovité sukvetie, zékrov je vajcovito zvoncekovity, viacrady. Kvitne od jula do
oktobra, plodom st chochlaté nazky.

Rastie na svetlych, suchych stanovistiach ako luky, pasienky, ale aj ruderdlnych
stanovistiach ako medze a nasypy od nizin do horského stupna.

44. Salat kompasovy — Lactuca serriola L. (¢elad’ ¢akankovité — Cichoriaceae)

Pravdepodobne trvalo zdomdcnenda (nepévodnd), jednorocna alebo dvojrocna bylina
roniaca biele mlieko. ByT’ je tuho priama (30—150 cm), hola alebo dolu Stetinata, belava. Listy
su tuhé a sivozelené, perovito dielne. VSetky listy si na rube na strednej zile ostnikato
Stetinaté. Ubory st malé, s valcovitym zakrovom zoskupené v chocholikovitej metline, ¢asto
strapcovito prediZenej. Kvety st jasnozlté, o polovicu dlhsie ako zakrov. Kvitne od jula do
septembra, plodom st nazky s chocholcom.

Rastie na vyslnnych a suchych stanovistiach, na lesostepnych stranach, druhotne na
sutinach, nasypoch a okrajov kameniolomov v nizinich a pahorkatinach. Saldt kompasovy
predstavuje matersku rastlinu z ktorej bol vyslachteny pestovany salat.

45. Skarda smradl’ava — Crepis foetida L. (¢elad’ ¢akankovité — Cichoriaceae)

Pravdepodobne trvalo zdomdcnenda (nepévodna) zapachajica (odkial ma aj nazov)
jednoro¢na bylina roniaca Zzltkast¢ mlieko. Byl je priama, vysokd 10-50 cm, od bazy
odstavajuco rozkonarend, hranatd a chlpata. Listy s srstnato chlpaté, prizemné obratene
kopijovité, perovito strihané. Bylové s vajcovité az Ciarkovité, hlboko perovito zarezove,
usSkato sediace. Chocholiky s dlhymi 1-Uborovymi konarikmi, kvety st citronovozIté a dlhSie
ako zakrov. Ubory su v priemere 2 cm §iroké, pred rozkvitnutim ovisnuté. Kvitne od méja do
oktobra. Plodom st nazky s chocholcom.

Skardu smradl'avii nachadzame na svetlych, suchych stanovistiach, bohatych na bazické
latky. Ako teplomilny druh rastie na lukach, pasienkoch a lesostepiach, ale aj na medziach,
uhoroch a vo viniciach a inych ruderalnych stanovistiach.

Trieda: Jednokli¢nolisté rastliny — Monocotyledonopsida

46. Asparagus lekarsky — Asparagus officinalis L. (¢el'ad’ T'aliovité — Liliaceae)

Nasa domaca, trvaca bylina, vysoka do 150 cm, s kratkym drevnatym, spociatku méasitym
podzemkom. Pravé listy st zredukované na drobné Supinky. V ich pazuchach vyrastaju
sploStené bo¢né konariky, ktoré vyzeraji ako ciarkovité listy. VSetky vegetativne Casti
rastliny okrem podzemnych st zelené, asimilujice. Kvety vyrastaji z pazich boc¢nych
konarov. Samcie kvety maju rarkovity tvar, su biele, alebo zelenozlté, okvetné cipy su dva
razy dlhSie ako rurka. Samicie kvety su menSie. Asparagus je dvojdoma rastlina, t.j. na jedne;j
rastline s iba samcie kvety (,,aspardgus — samec), na druhej si iba samicie kvety
(,,asparagus — samica‘). Na samic¢ich rastlinach st plody — tehlovocervené bobule, neprijemne
sladkej a trochu ostrej chuti. Rastlina kvitne od polovice jina do jala. Bobule sa postupne
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zafarbuju.

Asparagus rastie v teplejSich oblastiach — mozno ho néjst’ na sprasovych, piesocnatych a
skalnatych stepiach, v humo6znych lesoch a viniciach. U nas sa miestami pestuje pre duznaté
chutné mladé vyhonky. Jedla Gast’ aspardgu sa nazyva Spargla. Sparglu ako zeleninu
pouzivali uz v antickych kuchyniach — malé vyhonky sa varili a polievali horticim olejom.
Pouzivali sa 1 ako mocCopudny prostriedok.

V liecitel'stve sa i dnes vyuziva mocCopudné posobenie Spargle, okrem toho sa pouziva
korenl ako zlozka v zahranici vyrabanych farmaceutickych pripravkov a praskovych cajovin.
Ordinuje sa pri ochoreniach dolnych partii moCovych ciest, alebo ako pomocny liek pri
oblickovych kamienkoch. Z medicinskeho hl'adiska Spargla nie je vhodnou potravou pre deti,
najmd menSie, ani pre chorych na zl¢nik, reumu a cukrovku, pretoze toto jedlo obsahuje
aminokyseliny, vplyvom ktorych sa v organizme hromadia dusikaté latky a bielkoviny (zat'az
pre oblicky) okrem toho obsahuje mnozstvo mineralnych soli.

47. Modrica strapcovita — Muscari atlanticum Boiss. et Reut. (¢el'ad’ l'aliovité — Liliaceae)

Domadca, trvaca rastlina (vysoka 10-30 cm) s podzemnou cibulou. Listy su tenké,
Ciarkovité, rarkovito zvinuté a jasnozelené. Su dlhSie ako stonka, pri kvitnuti Casto uz
usychajuce. Kvety tvoria husty koncovy strapec s vonlavymi kvetmi. Okvetie je vajcovité
alebo podlhovasto vajcovité, hore zretelne zizené, sytobelasé. Iba horné steriln¢ kvety su
vzpriamen¢, takmer sediace a bledsie. Kvitne od aprila do m4ja, plodom su tobolky.

Rastie na suchsich, svetlych a c¢asto vapenatych stanovistiach. Nachadzame ju na
skalnatych a travnatych stranach, na medziach, nasypoch a vo viniciach niZin az pahorkatin.

48. Kosatec nemecky — Iris germanica L. (¢el'ad’ kosatcovité — Iridaceae)

Nepovodna, trvaca, do 100 cm vysoka rastlina s hrubym podzemkom. Byle priame,
listnaté a viackveté, hore priamo odstavajuco rozkonarené. Listy si mecovité, rovné alebo
slabo kosakovité, dlho koncisté. Kvety vyrastaji po 3—5 na stopke, dolné kvety maji stopku
dlh$iu ako listene, ostatné su kratko stopkaté. Pomerne velké kvety su belasofialové,
vonkajsie 3 okvetné listky st von alebo dolu sklonené, porastené na vrchnej strane
mnohobunkovymi chlpmi tvoriace hustt ZItd kefku. Kvitne od méja do juna, plodom je
podlhovasto valcovita tobolka s cervenohnedymi, vraskavymi semenami.

Na uzemi Slovenska je kosatec nemecky odddvna pestovanym druhom, ktorého povod je
Vv Stredozemi. V zahradach sa nachadza mnozstvo kultivarov a krizencov kosatca nemeckého,
ktoré maju rozny tvar a farbu kvetov. Lie¢iva rastlina, zbiera sa podzemok (na jeseit). Uéinné
latky obsiahnuté v koreni maju odkasliavaci, zmakc¢ujuci a utiSujuci ucinok.

49. Sitina ropusia — Juncus bufonius L. (¢el'ad’ sitinovité — Juncaceae)

Nasa domdca jednorocna, trsnatd rastlina (vysoka 10—20 cm). M4 pocetné, priame alebo
vystipavé byle dolu s hnedymi listenmi a S 1-5 listami. Listy su Uzko ciarkovité, ploché
okraje slabo dovnitra zvinuté. Stikvetie je riedky, vrcholovy krazel' s poéetnymi predizenymi
konarikmi. Kvety su jednotlivé alebo niektoré v chudobnych zvdzockoch. Okvetie je
zelenozIté, okvetné listky st Gizko vajcovité a koncisté. Vonkajsie su dlhsie, zelené a blanito
obruben¢, vnutorné su kratsie, koncisté a Sirokoblanito obrubené. Kvitne od jina do oktobra,
plodom st vajcovité tobolky. Semena st drobné, elipsoidné a jemne péasikované.

Sitina ropuSia je v teplejSich oblastiach celého Statu hojna, rastie na bahnitych
pasienkoch, luénych mokradiach, priekopach, obnazenych brehoch rybnikov a mokrych
piescinach. Je to indikator zoSliapavanych miest, starych chodnikov, zarastajucich chodnikov
a pod. Vyzaduje vlhké a obcas mokré, vyzivné a nevapenaté hlinito-piesocnaté pody.
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50. Lipnica ro¢na — Poa annua L. (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Povodny druh naSej flory, trsnata a tmavozelend, jednorocna, niekedy dvojrocna bylina
dorastajiica do vysky 5-30 cm. Stebla st slabo stlatené, po odkvitnuti polozené az vystupavé.
Posvy listov su hladké, slabo stlacené. Jazycek dolnych listov utaty, na hornych listoch
kongisty. Cepele sl ploché, tenké a chabé, len na okraji slabo drsné. Metlina je podlhovasto 3-
boka, jednostrannd, dlhsia ako SirSia, kondriky st priamo odstavajtice. Klasky su zelené, 3—5-
kveté, plevy su po kyle hladké. Kvitne od marca do septembra, plodom je zrno.

Lipnica ro¢na je reprezentativnym druhom zoSliapavanych spolocenstiev, nachddzame ju
na zoSliapdvanych miestach a okolo domov na samotich. Rastie na miestach s vySsim
obsahom nitratov v pdde, utvara husté, travnikovité zarasty.
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