Vyber z kniZznych noviniek OKIS

Nenasilna komunikace ve skole
Marshall B. Rosenberg, Portal . 2023

Staré ponatie vzdelavania sa sustredilo na vytvaranie poslusnych studentov, ktori
sleduju jednotné ciele bez ohladu na vlastny pristup k uceniu. Slavny autor konceptu
~_______ nenasilnej komunikacie ale ponuka iny pristup, ktory je zaloZeny na vzajomne
~ | # reSpektujucom vztahu medzi Studentmi, ucitelmi, skolskymi dradnikmi a rodi¢mi.
T W & Ciefom je naplnit potreby vietkych zaéastnenych - zvysit zaujem $tudentov, vytvorit

Nénés..ifr{é priatelski a podpornd atmosféru, ulahcit vyjadrovanie emdcii, riesit konflikty,
komunikace predchadzat nasiliu a v neposlednom rade znovu najst radost z toho, Ze ucitel uci
ve $kole

motivovanych $tudentov. Skola je pojatd tak, Ze vztahy medzi u¢itelmi a $tudentmi,

'8 : medzi Studentmi navzajom aj medzi Studentmi a tym, o sa ucia, su rovnako dolezité.
l—'l “:..2 Deti pomocou tohto pristupu mézu samostatne mysliet, najst zmysel vtom, ¢o sa udia,

- a spoloc¢ne zit a pracovat. Kniha je doplnena mnozstvom

cviceni a praktickych podnetov.

.

Jak zklidnit boufi emoci

Dijk Sheri Van, Portal. 2023

Ak mate problémy so zvladanim emdcii, m6ze sa zdat, Ze stracate kontrolu nad celym
svojim Zivotom. Hnev, bolest, zarmutok, strach a dalSie intenzivhe pocity vas mozu
premdct, zahltit, mbze sa stat, Zze nebudete vediet, ¢o robit dalej, ako by ste mali
reagovat a racionalne uvaZovat. Pokial je pre véas niekedy naroéné emodciam
porozumiet, prejavovat a spracovavat ich, tato kniha vdam modze pomdct. Je to vas

Jak zklidnit
sprievodca, ktory vdam pomoze emdcie zvladat v pokoji. Poslizia vam na to zruénosti, boufi emoci
ktoré su sucastou dialektickej behavioralnej terapie. V kombinacii s technikami z S gy
kognitivne behaviordlnej terapie a mindfulness tvoria vasu sadu na preZitie emocnej =

barky.



At Zije pratelstvi!
Jak posilit a upevnit pratelské vztahy
Andersson,F., Ek, D., Flodin,P., Portal. 2023

Na zdklade skusenosti Svédskych terapeutov Specializovanych na tuto tému sa
dozvieme, ako zmapovat historiu nasich priatelstiev, vyhodnotit vlastné kvality i slabé
miesta v ramci tychto vztahov, ako zistit, ¢o konkrétne v priatelskych vztahoch
najCastejSie zanedbavame, kde sme najzranitelnejsi, ako vyhodnotit reakcie
ostatnych, ked sa im otvorime. Dalimi oblastami su kladenie odvainych otazok,
schopnost odpustania ¢i priania bez vyZadovania. Zaujimavou sucastou knihy su
odporucania, techniky a cvicenia, ako oprasit a oZivit davne, casto nefunkcéné
priatelské vazby a dodat im v Zivote znovu patri¢nli dolezZitost, a hry navrhnuté tak,
aby sme dokazali svoje schopnosti v oblasti nadvazovania priatelskych vztahov ¢o
najlepsie uchopit a definovat, napriklad mapa priatelstva ¢i prehlad povahy nasich
priatelstiev v podobe stromu. Kniha sa ¢iasto¢ne dotyka aj témy vysokej citlivosti,
pokial ide o odvahu otvorit sa ostatnym.

Nevyspald generace
Proc dnesni teenageri spi méné, neZ potrebuji a
jak jim miZeme pomoci
Turgeon, H., Wright, J. , Portal. 2023

Keby ste mohli svoje dospievajlce deti ochranit pred uzkostou, depresiou a
chronickym stresom a podporit v ich Zivote pocit $tastia a pohody, urobili by ste to? V
knihe Nevyspala generacia autorky upozornuji na fenomén, ktory vyznamne ohrozuje NEVYSPALA
fyzické aj dudevné zdravie dospievajlcich: nedostatok spanku. Generacia nespavcov [ H | 4:1.{H3
sa ocitla v ,dokonalej burke” spbsobenej vSadepritomnostou obrazoviek a oy
navykovostou socidlnych sieti, velkymi Studijnymi narokmi, skorym zaciatkom \ﬁ
Skolskej dochadzky i biologickym sklonom dospievajucich k neskorSiemu zaspdvaniu.

V tejto zdsadnej knihe vychadzaju lekarky Heather Turgeonova a Julie Wrightova z
najnovsich vedeckych vyskumov a odhaluju, Ze v kritickej faze vyvoja potrebuje
mnoho dospievajucich viac spanku ako ich mladsi sirodenci, ale dostava sa im ho
drasticky mene;.
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Pomoc détské dusi
Prochazkova,A., Mlada fronta. 2023

Ordinécie detskych psycholdgov a psychiatrov st preplnené na prasknutie. Co sa deje
s detmi? Namiesto toho, aby si uzivali najkrajsie zivotné obdobie, trpia Uzkostami ¢i
depresiami... a roky pandémie situaciu rozhodne nezlepsili. Psychiatricka Alena
Vecerfova Prochazkova na zaklade svojej profesnej i rodicovskej praxe vysvetluje
priciny tazkosti a ponuka jasné vychodiska. Detska psychika je nesmierne krehka - a
—] pochopit jej mechanizmy je prvym krokom k prevencii aj rieSeniu problémov.

Ja a obranné mechanismy
Freud,A. , Portal. 2023

Kniha Ja a obranné mechanizmy patria ku klasickym, zakladnym psychoanalytickym A. Freud
textom. Anna Freud, dcéra Sigmunda Freuda, tu zretelne ukazuje, Ze psychoanalyza | .. .oememecnmim
sa nezaoberd vylu¢ne fudskym nevedomim. Dokazuje, Ze v skutocnosti bolo vidy

predmetom zaujmu psychoanalyzy Ja a jeho poruchy — pricom zaoberanie sa
nevedomim slizZilo obnove Ja a jeho funkcii. Autorka sa v tejto knihe venuje
Specifickému problému — prostriedkom, ktorymi sa Ja brania nepriaznivym stavom a
Uzkosti a pokusa sa zvladat impulzivne konanie, afekty a pudové naroky.

Je to manipulace?
Rozpoznejte ji a ubrante se!
Pascale Chapaux-Morelli, Portal. 2023

Aby sme sa vyhli manipulacii zo strany druhych, musime poznat, ¢o si ten druhy
skutocne mysli, €o zamysla a ¢o ho motivuje. Tato analyzu druhého robime s vyuZitim
svojej emocnej inteligencie, vdaka znalosti presvedcovacich technik a typickych
JETD »ovownneai profilov manipulatorov, desifrovanim redi tela. Musime sa ale tiez naucit hovorit ,nie”,
Mﬂ!‘ll‘lllﬂl:[? ovlddat slova, vyvarovat sa citovej zavislosti a chranit svoju identitu. Na prikladoch
réznych situdcii, ¢i uz je to ocarenie druhym c¢lovekom v milostnom vztahu, v
priatelstve, pocas obchodnej transakcie, alebo v konflikte okolo deti, nam autor
poskytuje nevyhnutné nastroje na to, ako analyzovat druhych a vyhnit sa manipuldcii
z ich strany.




Mindfulness pro uspéchané
99 jednoduchych cviceni
Brantley,J., Portal. 2023

AP
99 jednoduchych cviceni vSimavosti autori rozdelili do troch Casti. Prvd sa tyka g'
upokojenia a relaxacie, druha uznanie vlastnej hodnoty a tretia potom prepojenies

RS
ludmi a svetom okolo nds. Kniha vdm pomoZe poznat, aki vlastne ste a co ‘-,’ A

LT )

.....

cviéeniam a ukaze vam, Ze sucastou kvalitného Zivota je aj kontakt s tymi, ktori nas MINDFULNESS
obklopuju. Knihu uvitaju fudia so zaujmom o mindfulness a techniky zvladania stresu. 77

) jednoduchych cyidanf

portal

Hry s textom (nielen) pre dyslektikov
Rozvoj Citania a narativnych schopnosti
Loulova, K. , Albatros.2023

Tato knizka je uréena predovsetkym detom s problémami v ¢itani — nie len pre deti,
ktorym uz bola diagnostikovana vyvinova porucha ucenia — dyslexia, ale aj pre deti,
ktoré nemaju dostatocnu predstavu o obsahu precitaného deja — teda problémom
je tzv. Citanie s porozumenim. Texty v knizke su vytlacené vacsimi pismenami a
dvojfarebne, rozdelené po slabikach pre jednoduchsie citanie aj pre tych, ktori maju
este stale problém tiez s plynulostou citania.

Zdravé telo
Masarykova, D., Rzavska, D. , Raabe. 2023

Pohyb je zdkladom nasho kazdodenného Zivota a najma u deti predskolského a
mladsieho Skolského veku zohrava nezastupitelnd udlohu. V suéasnom, prevazine

sedavom spOsobe Zivota mu neddvame taky priestor, aky by si zasluzil. Pohyb a RNETEL
pohybova aktivita by mali byt rovnako doéleZité ako spravne stravovanie alebo rozvoj ,-\ ) @
rozumovych funkcii, a v pripade raného veku st to prave rodicia a ucitelia materskych | ":_“ 33 1

a zakladnych $kél, ktori vedia ponuknut dostatoéne podnetne prostredie na wfz =
optimalny pohybovy rozvoj deti. S tymto zdmerom vznikla komplexna pomécka, v e
ktorej su popisané a zobrazené cviky zamerané na posilnenie, natiahnutie a
uvolnenie roznych svalovych skupin. Kniha je zamerand na stru¢né predstavenie

doleZitosti pohybu pre deti, sicasny stav pohybového rozvoja vratane telesnej

zdatnosti a pohybovej vykonnosti.



Mindfulness a relaxace pro Zzaky s ADHD
od 10 let
Steer, J., Horstmann, K. , Portal. 2023

Deti a dospievajuci sa v Skole ¢asto ocitaju pod velkym tlakom, s ktorym ide ruka v
ruke obava z réznych testov, pisomiek a skusania. Tato kniha poniuka mnoho
podpornych materidlov pre pracu so Ziakmi od 10 rokov vyssie a ponuka ucitelom,
rodicom a napriklad aj terapeutom osvedcené tipy. Kniha vychadza z kognitivno-
behavioralnej terapie a ponika mnozstvo stratégii, ktoré mozu viest k tomu, Ze sa
deti budu citit lepsie a skusanie a testy pre nich nebudi nie¢im, z ¢oho by mali mat
5 hrozu. Nadjdeme v nej relaxacné cvi¢enia, mindfulness, tipy, ako sa deti m6zu naudit
" Vnimat svoje pocity a zaobchadzat s nimi. Kniha sa tyka aj budovania pozitivneho
sebaobrazu u deti. Priru¢ku je mozné vyuzit na pracu v triede aj na individualnu pracu

s detmi.

Kritické myslenie pohladom ucitelov
Bodorikova, N., Petrova, G., Tirpakova , A., Wolters Kluwer. 2023

Publikacia svojim spracovanim, ako aj vyskumnym zistenim predstavuje prvotinu,
pretoZze monografia takéhoto zamerania na Slovensku doteraz nie je komplexne
spracovana. Monografia poukazuje na aktudlne problémy pripravy ucitelov vo
vztahu k prebiehajicim reformam s dérazom na preferenciu rozvoja kritického
myslenia Ziakov a taktieZ ponuka niekolko ndmetov na zlepsenie danej situacie.

Je uréend pre odbornl pedagogicki verejnost, najmad pre ucitelov, ako aj pre
ostatnych zaujemcov o tuto problematiku.

Nina Bodorikov - Gabriela Petrové.
At Tiepdked

Kritické myslenie
pohladom uéitelov

@ Wolters Kluwer

Prace ucitele s Zzakovskou chybou v komunikaci s celou tridou
Majcik , M., Muni Press. 2023

Kniha sa svojou témou zameriava na fenomén Ziackej chyby, ktory je Uzko spaty so
Skolskou vyucbou a uc¢enim. Cielom textu je predstavit ucitelski pracu so Ziackou
reseeiesmomssmses | CNYbOU pri komunikacii s celou triedou. V rdmci tedrie je pozornost venovana najma
ey aktualnemu poriatiu chyby, tvorbe klimy pre pracu s chybou a tlohu spatnej vizby v
chybovej situdcii. Prezentovany je tiez vlastny kvalitativny vyskum, ktory popisuje
pristup ucitefov k Ziackym chybam a identifikuje dolezité Cinnosti realizované pocas
vyucby. Vysledky vyskumu tak mézu poslizit nielen samotnym ucitelom na reflexiu
it vlastnej prace so Ziackou chybou, ale mézu byt tieZ inspirujicim materidlom pre
Studentov pregradudlnej pripravy.




Asistent pedagoga
Kendikova, J., Raabe . 2023

Publikacia Asistent pedagdga sa venuje problematike asistentov pedagdga a témam
suvisiacim s tymito pracovnikmi. Prirucka Asistent pedagdga prinasa subor piatich
nezavislych stati, ktoré spolu tematicky sudvisia. Autorka sa v nich venuje
problematike asistenta pedagdga z niekolkych uhlov pohladu. Sustredi sa na

Asistent pedagoga

suvisiacu legislativu, naplf prace tychto pedagogickych pracovnikov, ich vzdeldvanie
a pracovné podmienky. Zaobera sa aj metodickym aj odbornym vedenim asistentov
pedagdéga a pripomenie hodnotenie ich priace. Texty su doplnené vzormi
dokumentov, zoznamami legislativnych predpisov i odbornej literatary a tiez
prikladmi z praxe. Publikdacia je uZitocna pre vedenie $kol, ucitelov, poradenskych

pracovnikov, ale aj pre samotnych asistentov pedagdga. Ciefom tejto publikacie je
zvysit informovanost pedagogickych pracovnikov, vratane vedenia $kél o danej
problematike, a tym skvalitnit pracu so Ziakmi so $pecidlnymi vzdelavacimi
potrebami v jednotlivych slovenskych skolach.

Uvadéni zaéinajicich uéitelt materskych skol
Borkovcova, I., Syslova, Z., Wolters Kluwer. 2022

Autorky tejto publikacie sa preto rozhodli priblizit uvadzanie zacinajucich ucitelov materskych

i $kol najma riaditefom a riaditelkam, ale aj ucitefom a ucitelkam, ktori berd na svoje bedra
zatinajicich uéitelti . . . . R - L .
matefskych skol zodpovednost uvadzania. Oporou im boli nielen tedrie spojené s tzv. socializaciou

zacinajucich ucitelov, ale predovsetkym vyskumné Setrenie, ktoré vykonali. VSetky dostupné
informacie a vyskumné zistenia zaramovali zahrani¢nymi skdsenostami a v zaverelnej
kapitole sa pokusili formulovat odporucania uréené ako samotnym zacinajicim uditefom, tak
ucitelom uvadzajucim, ale aj vedenie materskych $kol.



Analytika uéeni a data mining ve vzdélavani v kontextu systému pro
Fizeni vyuky
Juhanak , I., Masarykova univerzita. 2023

Analytika ucenia a data mining vo vzdeldvani st novo sa formujuce vyskumné oblasti zameriavajlce sa
na analyzu dat, ktoré pochadzaju z roznych typov online vzdelavacich systémov. Tato publikacia
ponuka zdkladny vhlad do oboch oblasti vratane ich detailného predstavenia. Zoznamuje
Citatelov s povodom analytiky ucenia aj data miningu vo vzdeldvani, vysvetluje hlavné
podobnosti a rozdiely medzi tymito oblastami, popisuje pouZivané metddy a techniky analyzy
dat a predstavuje najvyznamnejsie smery vyskumu naprie¢ oboma oblastami. Kniha navyse
obsahuje priklady konkrétnych analyz, pri ktorych boli vyuZzité vybrané metddy analytiky uéenia
a data miningu vo vzdeldvani v kontexte systémov pre riadenie vyucby.

Logopedie vcas
otazky a odpovédi
Pecarkova , J., Raabe. 2022

LOGOPEDIE VEAS

m V publikacii rodicia a pedagdgovia najdu vietko, ¢o potrebuju vediet o vyvoji detskej reci, jeho

Bl 7@ podpore, tazkostiach a logopedickej starostlivosti. Publikcia prind3a odpovede na 125

M L Al i

g m otazok na tému logopédia.
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Hry pro déti nazivo i on-line
Flachsova, L., Portal. 2022

Kniha aktivit, ktora predovsetkym prvostupriové deti urcite zabavi, ¢i uz nazivo, alebo v online
priestore. MozZno tu najst tvorivé postupy s navodmi, hry znalostné, telocvi¢né, postrehové, ale
aj aktivity Cisto pre zdbavu a dobru naladu. Niektoré s naozaj jednoduché, iné zase skor oslovia
starSie deti. Vsetky sa ale daju realizovat so Ziakmi 1. stupna, v druZine alebo v triednom
kolektive. Kazda hra je opatrend jednoduchymi a prehladnymi informaciami, na aku
kompetenciu mieri, ¢o je dobré si k nej pripravit, kolko priprava zaberie ¢asu, kolko ¢asu je
potom potrebné na jej realizaciu. Pri kazdom napade je aj odporucanie, ako hru modifikovat v
pripade online  druziny.




100 her pro praci s (kyber)sikanou s détmi 6-12 let
Dobrovsky , P., Portal. 2023

Kniha hier, ktord ma deti pripravit na rozpoznanie Sikanovania, ¢i uz sa jedna o ne

WLIABOSSH. ROBERT ROSS4 samotné, alebo o Sikanovanie u spoluziakov a kamaratov. Poskytuje im prostriedky,
100 HER ako sa Sikane postavit. Deti si md7u v bezpeti riadenej hry samy na sebe vyskusat,
o i aké to je byt Sikanovany, znasat sprosté a hanlivé slova a druhému ich hovorit, ako
sa im ucinne branit a kedy a komu si povedat o pomoc. Akd je moc jednotlivca i
skupiny v tom negativnom, ale predovsetkym v tom pozitivnom slova zmysle.
Pomahaju detom detekovat Sikanovanie v okoli a ucia ich nebyt k nej lahostajni.
Druha polovica knihy je zamerand na Sikanovanie, ktoré sa deti mozu ¢i uz vedome,
swmi-08 wi  alebo nevedome staf svedkami, obetami i aktérmi na internete. Uéia sa

vyhodnocovat svoje skutky, slova a ¢iny, nastavovat si hranice a domyslat svoje

konanie vo vztahu k ostatnym.

Déti a senioFi v materské skole
Rozvoj mezigeneracnich vztahu
KoZeluhovd, E., KoZeluh, O., Sujancovd, M., Portal. 2023

Publikacii sa venuje problematike rozvoja medzigeneracnych vztahov u deti

predskolského veku. Prind3a poznatky o vyzname tychto vztahov ako pre dieta, tak . s

v mateiské Skole g
Rocval »

pre seniorov, a namety, ako mdze materska skola rozvoj tychto vztahov podporit.
Velka cast publikacie je potom venovana prikladom tematickych celkov na tému
staroby, ktoré vychadzaju z literatury pre deti. Jednoduchou formou prinasaju
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