Vyber z kniznych
noviniek Slovenskej pedagogickeij kniznice

100 her pro praci s (kyber)sikanou
s détmi 6-12 let
Rossa, J., Rossa, R., Portal. 2023

Kniha hier, ktord ma deti pripravit na rozpoznanie Sikanovania, ¢i uz sa jedna o ich
IUU HER samotnych,alebo o Sikanovanie u spoluZiakov a kamaratov. Poskytuje im prostriedky,
Sl ako sa Sikane postavit. Deti si mozu v bezpedi riadenej hry samy na sebe vyskusat,
aké to je byt Sikanovany, znasat sprosté a hanlivé slova a druhému ich hovorit, ako
sa im ucinne branit a kedy a komu si povedat o pomoc. Akéd je moc jednotlivca i
¢ skupiny v tom negativnom, ale predovsetkym v tom pozitivnom slova zmysle.
smi-on ?  Pomahaju detom detekovat ikanovanie v okoli a u&ia ich nebyt k nej lahostajni.

Ako funguje psychologia
Vizualna prezentacia aplikovanej psychologie
Hrebicek, R., Ikar. 2023

Naucte sa, ako mozno psycholdgiu aplikovat na situacie zo skuto¢ného Zivota od
diania na pracovisku aZ po komunikaciu na Sportovisku. Vyuzivajte fungovanie
[udskej mysle, zistite, ¢o sa v nej mbze pokazit, a spoznajte mnohé dostupné
formy liecby. Kniha Ako funguje psycholdgia je plna fascinujicich faktov a prinasa
jasné, lahko pochopitelné grafické udaje. Vysvetli vam vsetko, o potrebujete
vediet o tom, ako v skutoénom svete myslite, citite a konate.

AKO
PSYCHOLOGIA

Dramatické metody ve vyucovani
Machkova, E., Akademie muzickych uméni. 2023

Kniha Evy Machkovej a kolektivu viac ako dvadsiatich praktizujicich lektorov je
zasobarfiou konkrétnych prikladov wvyuZitia principu dramatickej vychovy vo
rozvijanie vlastnych ndpadov. Rozdelena je do troch Casti. Prva ¢ast sa venuje praci
s detmi v materskych $kolach a na prvom stupni ZS, druhd sa sustredi na druhy
stupen a stredné Skoly a Cast zaverec¢na ilustruje moznosti pouzitia dramatickej
vychovy pri vyucbe jazykov.




Velké myslienky: Ekonomia
Autorsky kolektiv, Lindeni. 2023

B

Ekonomika ovplyvnuje kazdy aspekt nasho Zivota od prace aZ po minanie penazi —
a velké ekonomické myslienky nadalej formuju nas svet. Kniha Velké myslienky: =
Ekondmia zrozumitelne a vystizne priblizuje najvyznamnejsie mifniky v dejinach EKONOMIA
ekondmie a ponuka prehladné schémy a vtipné ilustracie, ktoré jednoducho
vysvetluju zloZité tedrie. Ci uz ste laik, $tudent alebo odbornik, tato kniha vas :
uréite ma ¢im zaujat.

Hry s textom (nielen) pre dyslektikov
Rozvoj Citania a narativhych schopnosti
Loulova, K., Albatros. 2023

Tato knizka je uréena predovsetkym detom s problémami v ¢itani — nie len pre deti,
ktorym uz bola diagnostikovana vyvinova porucha ucenia — dyslexia, ale aj pre deti,
ktoré nemaju dostatocnu predstavu o obsahu precitaného deja — teda problémom
je tzv. Citanie s porozumenim. Texty v knizke su vytlacené vacsimi pismenami a
dvojfarebne, rozdelené po slabikach pre jednoduchsie citanie aj pre tych, ktori maju
este stale problém tiez s plynulostou citania.

Jak zklidnit boufi emoci
Dijk Sheri Van, Portal. 2023

Ak mate problémy so zvladanim emécii, moze sa zdat, Ze stracate kontrolu nad celym
svojim zivotom. Hnev, bolest, zarmutok, strach a dalSie intenzivne pocity vas mozu
premoct, zahltit, mbZe sa stat, Ze nebudete vediet, ¢o robit dalej, ako by ste mali
reagovat a racionalne uvazovat. Pokial je pre vas niekedy naro¢né emadciam porozumiet,
prejavovat a spracovavat ich, tato kniha vdam moZze pomadct. Je to vas sprievodca, ktory égh;ﬂ?g&
vam pomoze emdcie zvladat v pokoji. Poslizia vam na to zru€nosti, ktoré su sucastou

dialektickej behavioralnej terapie. V kombindcii s technikami z kognitivne behavioralnej
terapie a mindfulness tvoria vasu sadu na prezitie emocnej burky.

Sheri Van Dijic =5




Ked' uzZ detstvo neboli
Pokracovanie uspesnej knihy Ked' detstvo boli
Lindsay C. Gibson, Grada. 2023

Ak ste vyrastali s emociondlne nezrelymi rodi¢mi, nasledky si Casto nesiete do

S dospelosti. Mbzete sa citit osamelo a prehliadani. MdZete mat problém stanovit si

ﬂg [ "i%’_‘: hranice a vyjadrit svoje pocity. Dokonca mdzete byt nachylnejsi vpustat si do Zivota

. H? emociondlne nezrelych ludi, ktorych spravanie vam bude ubliZzovat. Autorka Lindsay

\S‘;P‘*"‘ ,.» Gibsonova touto knihou nadvazuje na svoj bestseller Ked' detstvo boli. Prindsa tu

g praktické zruénosti, ktoré vam pomozu rozpoznat priznaky emocionalne nezrelych

rodi¢ov a inych os6b, chranit sa pred emocionalnym ovladnutim, znovu sa spojit s

o m\m‘{f‘f‘_ vlastnymi emdciami a potrebami a ziskat emocionalnu autondmiu vo vsetkych vasich
vztahoch.
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Klidna vychovak discipliné
Siegel, D., Payneova-Brysonova, T., Triton. 2023

Zachvaty placu ¢i hnevu, spory nad domacimi tlohami, hadky medzi sirodencami...
podobné vypéaté situacie tazko zvladaju nielen deti, ale aj rodiéia. Daniel Siegel a DANIEL J. SIEGEL

TINA PAYNEOVA-BRYSONDVA

Tina Payneova-Brysonova v tejto knihe poskytuju rodicom a vychovavatefom
cenné rady, ako podobné okamihy nielen prezit, ale tiez s nadhladom a vychovnym =]
zdmerom zvladat. Autori ponukaju vychovny pristup zaloZeny na najnovsich '-q - ¢
poznatkoch o vyvoji mozgu a konkrétny navod, ako pokojne a laskavo nadviazat s o9 ©0
dietatom kontakt, konstruktivne s nim komunikovat, ale zaroveri mu jasne a :  mm
désledne vymedzovat hranice. Pribehy zo Zivota, vtipné ilustracie a prehladné s i onnt
zhrnutia poskytuju praktické rady, ako pracovat s vyvijajicim sa mozgom

dietata, pokojne riesit konflikty a na zaklade tejto vychovne;j filozofie viest novu

generaciu k stastnému a spokojnému Zivotu.

Koniec spoluzavislosti
Beattieova, M., Spolok svétého Vojtecha. 2006

Kniha vznikla na zaklade autorkinych vyskumov, osobnych a profesionalnych
skisenosti. Je tu opisané jej vlastné vnutorné utrpenie. Ona sama podlahla
alkoholizmu. Alkoholizmus a iné chorobné navyky su skutocne chorobami rodiny.
Sposob, akym choroba ovplyviiuje ¢lenov rodiny sa nazyva spoluzévislost. Autorka sa
chcela dozvediet, ¢o sa to s fiou stalo a ako sa z toho dostat. Potrebovala informécie a
privetivost, pomoc pri uzdravovani sa zo spoluzavislosti a jej nasledkov. Aj preto
napisala tuto knihu - knihu pre druhych trpiacich fudi, ktora by im vysvetlila ¢o je
spoluzavislost, pomohla im porozumiet aj zmiernit bolest a podporovat zmeny.




Kritické myslenie pohladom ucitelov
Bodorikova, N., Petrova, G., Tirnakova A.,

Wolters Kluwer . 2023

Autorky publikacie "Kritické myslenie pohladom ucitefov" sa zameriavaju nielen na
identifikaciu kfucovych stratégii rozvoja kritického myslenia Ziakov v edukacnom
procese a na ich teoreticki charakteristiku, ale aj na vymedzenie mozZnosti ich
aplikacie. Suc¢astou monografie je vyskumné Setrenie, ktoré prinasa vysledky nazorov
ucitelov z praxe tykajuce sa frekvencie poufZitia a vyznamu vybranych dimenzii —
kritické myslenie, Strukturovanie uciva, uplatnovanie vybranych edukacnych
stratégii, pri aplikdcii ktorych predpokladaji vyznamny vplyv na rozvoj kritického
myslenia Ziakov. Autorky tieZ venuju pozornost vzdelavaniu uditelov z perspektivy
ich profesijného rozvoja.

Mame doma alkoholika
Houfova,B., Pointa. 2023

Nina Boderikovi - Gabriela Petrové.
Anns Tirpdkoud

Kritické myslenie
pohladom uéitelov

@ Wolters Kluwer

Mdame doma alkoholikov a chtiac nechtiac v tom ideme s nimi. Milujeme ich, ale ich
pitie ovplyviiuje nase bytie! O zavislostiach uz toho bolo napisané vela, ale o pocitoch

Mame 78

doma > )

alkoholik
S

S

a strastiach tych, ktori s takymi fludmi Ziju, uz tolko nie. Skdste preto teraz, s istym
humorom, nahliadnut do Zivota ludi, ktorych blizki prepadli zavislosti od alkoholu. Ze
to nejde? Pribehy v tejto knihe ukazuju, Ze s nadhladom a trochou zabavy je mozné
zvladnut aj alkoholizmus v rodine. Autorka odmieta vzdychat a trapit sa, pretoze to je
jednoducho Zivot. Teraz vyzera ako hrdinka, ale uz si vSetkym presla. Na zaciatku si
kazdy ,spoluzavisly” prejde depresiou, sebaobvifnovanim a nadejou, Ze ked napne sily,
vSetko ¢oskoro skonci. MdZeme sa starat, aby to nasi mili prezili, aby mali kvalitny

Zivot, mbzeme ich aj chapat. Ak ich ale milujeme, nemdzeme im priat zavislost. TU si

nezaslizi nikto! Dnes uz sa méze dokonca zasmiat aj sebe, vsetkym pokrytcom aj

vSetkym absurdnym situaciam, do ktorych sa dostala.



Moderna sebaobrana
Houdek, J., Houdek, P., Ikar.2023

Stretli ste sa niekedy so sexualnym obtazovanim? Celili ste sexistickym vtipom alebo

nevhodnym narazkam svojho $éfa? Boli ste svedkami Utokov i urdzok, a predsa ste ...
nedokazali zasiahnut? Zrejme kazdy z vas sa uz stretol s uréitou formou nasilia alebo
obtazovania. Mozno ste zamrzli, stratili re¢, pripadne ste sa len donutili k Gskrnu.
Prave preto Coraz viac ludi, muZov i Zien, navstevuje kurzy sebaobrany — aby v
takychto situaciach vedeli reagovat- fyzicky. Ale nacvik kopancov do citlivych miest
je len velmi mala ¢ast skutoénej sebaobrany. T4 sa zac¢ina ovela skér, nez na vas
niekto zautoci — v idedlnom pripade utocnik skonci skor, nez vobec zacne. Dobra
sebaobrana vas teda v prvom rade naudi, ako sa do takejto situacie vobec nedostat.

Trare

Velké myslienky: Mytologia
Autorsky kolektiv, Lindeni. 2023

@ o s . o i
Mm‘: % Kniha Velké myslienky: Mytoldgia dava odpovede na tieto a mnohé dalSie otazky.
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T VELKE WTSLIENC)| Skima a rozobera viac ako osemdesiat mytov z celého sveta. Je plnd UZasnych

=MYTOLOGIA obrazkov, fotografii a putavych pribehov, ktoré ponukaju novy pohlad na myty a
[ JEDNODUCHO VYSVETLENE BB v .y , L. e Xy . . , .

s =2 na to, ¢o znamenaju pre kultdry, ktoré ich vytvorili. Ci uZ ste v tejto téme Uplni

novacikovia, zanieteni Studenti alebo mate jednoducho radi skvelé rozpravanie,

tato kniha vas urcite ma ¢im zaujat.

Nenasilna komunikace ve skole
Marshall B. Rosenberg, Portal.2023

Staré ponatie vzdeldvania sa sustredilo na vytvaranie poslusnych studentov, ktori
sleduju jednotné ciele bez ohfadu na vlastny pristup k uceniu. Slavny autor

konceptu nenasilnej komunikacie ale ponuka iny pristup, ktory je zaloZeny na
vzajomne redpektujicom vztahu medzi $tudentmi, ucite/mi, skolskymi dradnikmi a

rodi¢mi. Ciefom takéhoto rozoberania je naplnit potreby vsetkych zucastnenych — AR R
zvysit zaujem Studentov, wvytvorit priatelski a podpornd atmosféru, ulahéit Neﬁés”ﬁé
vyjadrovanie emacii, riesit konflikty, predchadzat nasiliu a v neposlednom rade znovu komunikace

najst radost z toho, 7e ucitel u¢i motivovanych $tudentov. Skola je pojatd tak, ze vztahy Ve e

medzi u¢ite/mi a $tudentmi, medzi tudentmi navzajom aj medzi $tudentmi a tym, o
sa ucia, su rovnako dolezité. Deti pomocou tohto pristupu mézu samostatne mysliet, \ '
najst zmysel v tom, ¢o sa udia, a spolocne Zit a pracovat. Kniha je doplnena mnozstvom ‘
cviceni a praktickych podnetov.

b,
) \§
&



PouzZivatelia jazyka, jazykovedci a kodifikacia

POUZIVATELIA JAZYKA,
JAZYKOVEDCI A KODIFIKACIA
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Jarosova, A., Veda. 2023

Text Citatelovi priblizi, ako k nim pristupuje autorsko-redaktorsky kolektiv slovnika aj
ako sa dané vychodiska premietaju do jeho lexikografickej praxe, napr. pri ur¢ovani
prislusnosti slov k jednotlivym typom nespisovnej lexiky alebo pri spracuvani
anglicizmov. Priestor dostanu aj postoje pouzivatelov. Citatel sa tieZ dozvie, aku
Ulohu pri zistovani normy hra frekvencia jazykovych prostriedkov a aku ohlad naich
fungovanie v diferencovanych komunikacnych prostrediach. V tejto suvislosti praca
nemohla obist fakt, Ze erdziu komunikac¢nych noriem vo verejnom prostredi
sprevadza akceptacia, az preferencia verbalnej agresie.

Prace ucitele s Zakovskou chybou v
komunikaci s celou tridou
Majcik, M., Muni Press. 2023

Kniha so svojou témou zameriava na fenomén Ziackej chyby, ktory je Uzko spaty so

Skolskou vyuébou a ucenim. Cielom textu je predstavit ucitel'ski pracu so Ziackou
chybou pri komunikacii s celou triedou. V ramci tedrie je pozornost venovana najma
aktualnemu ponatiu chyby, tvorbe klimy pre pracu s chybou a uUlohu spatnej vazby v
chybovej situdcii. Prezentovany je tiez vlastny kvalitativny vyskum, ktory popisuje
pristup ucitefov k Ziackym chybam a identifikuje doleZité Cinnosti realizované pocas
vyucby. Vysledky vyskumu tak mézu posluzit nielen samotnym ucitelom na reflexiu
vlastnej prace so Ziackou chybou, ale moézu byt tiez inSpirujicim materidlom pre
Studentov pregradudlnej pripravy.

Muzské starnuti

MuzZské starnuti z pohledu sexuologa
Sramkovd, T., Grada. 2023

Sexualita je dbleZitou sucastou Zivota. O andrologickom starnuti mézeme hovorit u
muzov 40+ (teda u velkej Casti populdcie), napriek tomu je sexualita starnucich a

seniorov stdle tabuizovana. Citatelia kniha poskytuje uceleny pohlad na muzské
j;ﬂ:j;‘;‘; starnutie z hladiska andrologického v kontexte s chorobami s vysokou incidenciou v

starobe. NajcastejSie trpia sexualnymi dysfunkciami (najma erektilnou dysfunkciou
tazkého stupna) diabetici 2. typu, muzi po panvovych onkologickych operaciach a
kardiaci. Vdaka modernej substitucnej lieCcbe derivatmi testosteronu a modernej
liecbe erektilnej dysfunkcie sa predlZzuje doba aktivneho sexudlneho Zivota a zvysuje
sa kvalita Zivota muZov 40+. Autorka aktualne spomina aj dopady epidémie
infekéného ochorenia COVID-19 na starntdcu muzskd populaciu.



At Zije pratelstvi!
Jak posilit a upevnit pratelské vztahy
Bern, A., Ek.,D., Flodin, P., Portal. 2023

Je moiné, Ze velka vacsina stastia, ktoré v Zivote prezijeme, neprameni zo
zamilovanosti ani profesnych Uspechov, ale z kvalitnych priatelskych vztahov? Na
zaklade skusenosti Svédskych terapeutov Specializovanych na tuto tému sa dozvieme,
ako zmapovat histériu nasich priatelstiev, vyhodnotit vlastné kvality i slabé miesta v
ramci tychto vztahov, ako zistit, ¢o konkrétne v priatelskych vztahoch najcastejsie
zanedbavame, kde sme najzranitelnejsi, ako vyhodnotit reakcie ostatnych, ked' sa im
otvorime. Dal$imi oblastami su kladenie odvaznych otazok, schopnost odpustania €i
priania bez vyZadovania. Zaujimavou sucéastou knihy s odporucania, techniky a
cvitenia, ako oprasit a ozivit davne, ¢asto nefunkéné priatelské vazby a dodat im v
Zivote znovu patriéni délezitost, a hry navrhnuté tak, aby sme dokazali svoje
schopnosti v oblasti nadvazovania priatelskych vztahov ¢o najlepsie uchopit a
definovat, napriklad mapa priatelstva ¢i prehlad povahy nasich priatelstiev v podobe
stromu. Kniha sa Ciasto¢ne dotyka aj témy vysokej citlivosti, pokial ide o odvahu
otvorit sa ostatnym.

O lidech a knihach
Sulc, J., Torst. 2023
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Nakladatelsky redaktor a editor Jan Sulc (1965) napisal za poslednych tridsat3tyri
rokov viac ako dve stovky spomienkovych, popularizacnych a polemickych textov o

Fan Sule Ceskej literature, viedol rozhovory s ¢eskymi spisovatelmi a preslovil mnozstvo

O li,dC,Ch 7 prednasok. Z tychto textov vychadza teraz vyber, ktorého cielom je
a knihach
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Excel 2021 / 365 nejen pro skoly
Klatovsky, K., Computer Media. 2023

Objasnuje podstatu filtrovania a triedenia dat v tabulkach, popisuje pracu s listami,
moznost importu dat do prostredia Excelu a tiez ich exportu do inych formatov.
Zoznamuje uzivatelov aj s rozsiahlymi moznostami tlace, pouzitim grafiky, tvorbou
interaktivnych tabuliek a grafov a pod. editdcia buniek, tabulky, bloky, vzorce,
funkcie, grafy, operécie s riadkami a stipcami, praca s listami, grafické objekty,
kontingencné tabulky a grafy, import a export dat, formuldre, Sablény, tlac.
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