Vyber z kniznych
noviniek Slovenskej pedagogickeij kniznice

333 her pro malé i velké skupiny
Hirling H., Portal, 2023

Hl'adate napady na zabavné popoludnie alebo prazdninovy program?
Skdseny odbornik na hry Hans Hirling predstavuje 333 hier pre malé aj
HER  vel'ké skupiny. Viac ako stovka napadov funguje aj ako Stafetové hry a
“m"é-;ff; - obohacuje 8kolské alebo mestské slédvnosti a d'alSie Sportové podujatia.
LW o ¢ DalSie desiatky hier obsahuju herné stanoviStia a daju sa vyuzit’
{M napriklad na letnych taboroch. 333 osvedéenych hier v sebe zahffia
rozmanité napady pre malé aj velké skupiny — praktické tipy pre
4 planovanie a Uspesnu realizaciu. Kniha oslovi vedUci detskych
oddielov, taborov a kempov.

Ako (nevy)horiet’
Kaspard, M., BeneMedia.2022

V knizke s bohatymi ilustraciami Petra Licka ponuka uchopenie

toho, ¢o je v jednotlivych oblastiach dolezité, a pridava k tomu - ;}lﬂ‘gﬂef
kratku radu. Y
Autor pracuje v oblasti psychiatrickej praxe takmer pat'desiat rokov ~
a sam u seba sa so syndromom vyhorenia stretol. Recept na
stopercentnu ochranu sice neexistuje, ale je dobré byt’ o krok
vpred — vd'aka preventivhemu citaniu.




Ako hovorit, ked’ deti nechcti pocuvat’
Faber.J., King,J., Albatros.2023

V prvej Casti knihy sa zoznamite so zakladnymi komunikacnymi
zrunost'ami, vd'aka ktorym budete schopni zmenit’ vas vztah s det'mi.
V druhej Casti odpovedaju Joanna a Julie na konkrétne otazky, podelia
sa o skutocné pribehy a predstavia nastroje na rieSenie problémov, ako
su domace ulohy, surodenecké bitky, dilemy ohladom pouzivania
technoldgii, problémy s trestami a d'alSie. Prostrednictvom kombinacie
realnych pribehov od rodicov a ucitel'ov, vtipnych ilustracii a zabavnych
cviceni ponuka kniha Ako hovorit, ked’ deti nechcu pocivat’spolahlivé
rieSenia problémov, s ktorymi sa uz stretol kazdy rodic, stary rodic,
ucitel’ a ktokol'vek, kto zZije alebo pracuje s detmi. Citatelia si v nej
mozu nalistovat’ akukol'vek tému, ktora ich zaujima, a najst’ tipy
pomocou praktickych ,zhrnuti™ nachadzajlcich sa na konci kazdej
kapitoly.

Ako sa zbavit’ nutkani a nutkavych myslienok
Bernahardt K., NOXI.2023

Klaus Bernhardt vysvetluje, ¢o sa skryva za nutkanim, ako vznika a kedy
by mali postihnuti vyhladat’ pomoc. Na zaklade najnovsich vedeckych
poznatkov a s pomocou konkrétnych prikladov poskytuje pacientom
svojpomocné nastroje, ktoré je vhodné kazdy den precvicovat'. Opisuje aj
mnohé uzito¢né terapeutické pristupy, ktoré sa, zial, stale pouzivaju prilis
zriedkavo. Pomocou nich je mozné dostat’ obsedantno-kompulzivnu
poruchu pod kontrolu ovela rychlejSie a Casto ju aj natrvalo prekonat'.

AKO SA ZBAVIT

Detsky mozoq: Batola
Kraus, R., Ikar. 2022

Od druhého po koniec tretieho roku zivota.

Trapia vase diet’a zlé sny? Preziva svoje prvé obdobie vzdoru alebo ma
azda problémy so socializaciou s inymi det'mi?

Po dovrSeni prvého roku zivota je dieta motoricky schopnejsSie,
jazykovo zruc€nejSie a emocionalne vnimavejSie. Prave medzi zaCiatkom
druhého a koncom tretieho roku Zivota prechadza aj z pohladu
kognitivnej neuropsycholdgie vyznamnymi zmenami, ktoré je dolezité
zreflektovat’ a naleZite k nim pristupit’.




Digideéti - Jak pecovat o deti,
0 nez soucasné pecuji digitdlni technologie?
Krsnak, J., Jota.2023

Kniha Digideti vdm poméze rozohnat’ neistoty a obavy spojené s
vychovou deti v digitalnych ¢asoch. Kladie otazky ako : Kam d6jdu

deti hladajuce poklady v pocitacovych hrach? Kde sa ocitajd
dospievajuci prepletajuci sa zakutiami socialnych sieti? Co deti k [
obrazovkam tak pritahuje? Co na nich vidi? Je vGbec zdravé, aby pred
nimi tol'’ko vysedavali, aby ich so sebou neustale nosili vo vrecku? Alebo il
by s nimi mali travit' naopak eSte viac Casu, aby boli pripravené na @B & & €%
budicnost? To su otazky, ktoré si kladie pravdepodobne kazdy rodi¢ §
mladSieho alebo dospievajuceho dietata. Je vSak mozné najst’ tu
»spravnu® odpoved? Spolocne sa o to v tejto knihe pokusime. Okrem
iného sa tiez dozviete, kol'ko ¢asu s obrazovkami je tak akurat, kedy
kupit’ detom prvy telefdn, ako v domacnosti nastavit’ pravidla
pouzivania obrazoviek alebo aké nebezpecenstva siet’ prinasa a

ako ju pouzivat’ zmysluplne

Interkultirne kompetencie
Petrasova , A., Raabe. 2022

Ziaci véetkych vekovych kategdrii si ¢oraz Castejéie v osobnom aj
verejnom zivote vystaveni roznym kultirnym vplyvom a v Coraz vacsej
——— miere sa dostavaju do kontaktu s prislusnikmi inych kultur. Preto je
turalism= potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni a aby boli schopni
Y rozoznat, reSpektovat’ a podporovat’ rézne kultirne ukotvenie vo
svojom okoli. Interkultirne kompetencie sa vztahuji na vedomosti,
zrucnosti, postoje i na socidlne a kultirne povedomie jednotlivca.
Ciel'om je vytvorit’ priaznivé prostredie na komunikaciu s 'ud'mi z
iného kultirneho prostredia.




Ja a obranné mechanismy
Freud, A., PORTAL . 2023

Kniha Ja a obranné mechanizmy patria ku klasickym, zakladnym
psychoanalytickym textom. Anna Freud, dcéra Sigmunda Freuda, tu
zretelne ukazuje, ze psychoanalyza sa nezaobera vylucne l'udskym

nevedomim. Dokazuje, ze v skutocnosti bolo vzdy predmetom zaujmu |

psychoanalyzy Ja a jeho poruchy — pri¢om zaoberanie sa nevedomim

A. Freggw

n
Ja a obranné mechanismy

slizilo obnove Ja a jeho funkcii. Autorka sa v tejto knihe venuje =

Specifickému problému - prostriedkom, ktorymi sa Ja brania

nepriaznivym stavom a Uzkosti a pokusa sa zvladat’ impulzivne konanie, &

afekty a pudové naroky.

Krotitelia displejov
Kubikova , S., Postoj Media. 2019

Nase deti su prvou generaciou vyrastajucou v obklopeni displejov. Je

DISPH]dV to nova situéci,a, ktord depnodenne riesi kaivd)’/ rodic. inha KrotiFeIia
displejov pomaha vychovavat' deti tak, aby zivot s digitalnymi mediami
zvladli. No nie je to kniha len o det'och. Autorka kladie provokativne
otazky kazdému vlastnikovi smartfonu a pouzivatel'ovi internetu. Aby

nam technoldgie nebrali viac, ako nam davaju.

Od napadu k uspéchu

Jak nadchnout lidi pro své myslenky
Tamsen, W., Grada. 2022

Ak mate napad tak dobry, Zze by dokazal zmenit’ nieci Zivot, trh, alebo
dokonca cely svet, ale ostatni si ho stale eSte nejako nevsimli, potom je
tato kniha presne pre vas! Je to kniha pre l'udi, ktori chcu, rovnako ako
vy, aby ich myslienka ovplyvnila svet. Je to kniha pre tych, ktorym
rovnako ako vam nechyba motivacia a ochota pracovat, ale nedari sa
im vyjadrit/, aky neodolatelny ich napad je.
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Pedagogickd diagnostika v MS -
Jackulikova, J., Raabe. 2023

Kniha ponuka prilezitost’ pre rozvoj pedagogickych kompetencii v oblasti
evaluacie a diagnostikovania deti predskolského veku, posudzovania

individualnych prejavov dietat’a, Ci Skolskej pripravenosti vo vSetkych
«- oblastiach rozvoja diet'at'a. ReSpektuje limity pedagégov v materskych
Skolach a orientuje sa na ponuku moznej realizacie diagnostického
- procesu v ich podmienkach materskej skoly.

Prirozené zplisoby zviladani stresu
Nespor, K., Raabe . 2019

Sposoby uvolnenia a praktické rady, ako zvladat’ kazdodenny stres od
MUDr. Karla NeSpora, CSc.. Publikacia 'ahkym a humornym ténom
sprevadza spOsoby uvolnenia a poskytuje mnozstvo praktickych rad,
ako zvladat’ kazdodenny stres. V Uvode knihy sa Citatel’ k svojej radosti
dozvie, ze uvolnit’ sa vie uz odmalicka. V d'alSej Casti publikacie objavia
konkrétne sp6soby uvol'nenia a cesty k ich zdokonaleniu. Zaver knihy
sa zaobera zvladanim stresu s ohladom na profesiu, vek, zdravotny -
stav a d'alSie okolnosti. Kniha je uréena nielen pracovnikom pdsobiacim
v pomahajlcich profesiach, ale vSetkym, ktori chcd vniest’ do svojho
Zivota viac pokoja.

Rozvoj mentalni kondice
365 cviceni na kazdy den v roce

Bilkova , J., Portal. 2023

Jana Bilkovs Daldia kniha z Uspesnej autorkinej série cviceni na kazdy der v roku.
AT 365 1 SUbor kratkych Uloh pre tych, ktori si chcl precviCovat’ mentélnu
mentalni , . , ’ . , ..
kondic kondiciu a denne zamestnavat’' mozog, ale nevyhovuju im dlhé aktivity
o na cell stranku. Striedaju sa rozne typy cviceni, ktoré Ciastocne pracuju
so zemepisnymi a prirodovednymi redliami. Tento diel je navysSe
zacieleny na rozvoj a produkciu v oblasti verbalnej kreativity.




Zdravé telo
Masarykova , D., Rzavska , D., Raabe.2023

Pohyb je zakladom nasho kazdodenného zivota a najmda u deti
predskolského a mladSieho Skolského veku zohrava nezastupitelnd ek
tlohu. V sticasnom, prevazne sedavom spdsobe Zivota mu neddvame 4% o
taky priestor, aky by si zasluzil. Pohyb a pohybova aktivita by mali byt’ ..' f
rovnako dolezité ako spravne stravovanie alebo rozvoj rozumovych S
funkcii, a v pripade raného veku su to prave rodiCia a ucitelia w
materskych a zakladnych $Skol, ktori vedia poniknut dostatocne B
podnetne prostredie na optimalny pohybovy rozvoj deti.
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Vycvik diagnostickych zrucnosti I1,

Diagnosticky rozhovor v praci
Lisa, E., Univerzita Komenského.2021

-~ Kniha obsahuje vecné vychodiska na realizovanie diagnostického
e rozhovoru s klientom. Je vyuzitelna v organizacnej oblasti, v
seosicsien | manazmente l'udskych zdrojov, pedagogike, kariérovom poradenstve,
socialnej praci alebo v poradenstve osobného rastu, aj ako pomocka na
. ® o aplikacne orientovany vysokoskolsky seminar, s nacvikom odbornych
¥4 | zruCnosti vedenia diagnostického rozhovoru. Citatelia si mdZu podla
uvedenych cviceni vyskusat' rozne techniky, potrebné pre vedenie
kvalitného rozhovoru.

Akademicky svet a jeho sucasné problémy
Visrnovsky, E., Veda. 2023

Autorove analyzy su zalozené na jeho dlhorocnej akademickej skisenosti,
ako aj na studiu bohatej zahranicnej literatury. Ide o pracu, aka v nasom
prostredi chyba, hoci jej potreba a aktualnost’ davno dozreli. Je uréena
Sirokej kultirnej verejnosti, ktord ma zaujem o to, o sa deje v
akademickom svete (na univerzitdch a v akadémii vied), ale takisto
akademickym pracovnikom, ktori maju zaujem o pochopenie toho, o sa
deje v tomto svete s nimi samymi.




vLidska’ prava starsich lidi
Bilkova , V.,.Simackova, K., Tymofeyeva, A., Wolters

Kluwer.2023

Kniha sa hlasi k pristupu k starsim 'ud'om opierajucemu sa o ludské
prava (human rights-based approach), domnieva sa teda, ze zabezpedit’
starsSim l'ud'om dostojny zivot, moznost’ rozhodovat’ sami o sebe a
spolurozhodovat’ o stave spolocnosti a ochranu v pripadoch, ked' je tato
potrebnda (napr. v ramci zdravotnej starostlivosti ¢i socialneho
zabezpecenia), dokazu najlepsie nastroje vychadzajlice zo systémov
zaist'ovania l'udskych prav. Také systémy v dnesnej dobe existuju ako v
ramci medzinarodného prava, a to na univerzalnej i regionalnej drovni,
tak v ramci pravnych poriadkov jednotlivych Statov, vratane Ceskej
republiky. Publikacia venuje pozornost’ vSetkym tymto systémom, ktoré
treba chapat’ ako komplementarne.

Mikrobiologia Zivotného prostredia
Sokolova , J., Sirotnad , Z.,

Typi Universitatis Tyrnaviensis. 2021

Mlkroorganlzmy su vSadepritomné v zivotnom prostredi a predstavuju

vyznamnl sufast nasho zZivota. Poznatky zo skUmania W
environmentalnych mikrobiomov a fudského mikrobiomu pribudaji  semeeposcas
raketovou rychlostou. Coraz viac si zaCiname uvedomovat ich
prepojenie a velky vyznam v ramci prevencie ochoreni. Tato ucebnica
by mala vyplnit' dlhodobo prazdny priestor v ramci Studijnych
materidlov prioritne urcenych pre Studijné programy Verejné
zdravotnictvo a Laboratdrne vySetrovacie metddy v zdravotnictve. m
Siahnut’ po nej vSak mozu urcite aj Studenti inych zdravotnickych,

lekarskych a prirodovednych odborov.




Filozofia vo vire dejin
Novosad,F., Iris. 2022

FrantiSek Novosad p6sobi ako vedecky pracovnik Filozofického Ustavu
SAV a profesor Bratislavskej skoly liberalnych studii (BISLA). Zaobera
sa dejinami filozofie 19. a 20. storocia (novokantostvo, filozofia Zivota,
marxizmus) i filozofickou antropoldgiou. Je autorom viacerych
monografii, medzi inymi: Pozvanie k Heideggerovi (1995), Alchymia
dejin (2004), Utrzky o Slovensku (2010).

Jazykova krajina jako kronika komplexity

Etnograficky pohled na superdiverzifikovanou

spolecnost
Blommaert J., Karolinum. 2023

Mnoho miest na svete dnes vd'aka zvySenej fluktuacii os6b a rozvoju
telekomunikacie prechadza zasadnymi premenami, ktoré vyrazne
diverzifikuju tieto lokality ¢o do pritomnosti roznych jazykov a kultur.
Kniha Jana Blommaerta, jedneho z najinSpirativnejsSich sociolingvistov [, ...,
sucasnosti, prezentuje tedriu sociolingvistiky globalizacie v napaditom [ kenike
prepojeni s konceptmi sémiotiky, analyzy diskurzu, migracnych studii
a etnografia. Najma etnografia, charakteristicka snahou adekvatne
postihndt’ socialnu a kultdrnu komplexitu skamanych lokalit v ich
historickej hibke, nie je pre vyskum jazyka a komunikacie u nas zatial
prili§ rozvinuta. To isté plati o vyuziti poznatkov o napisoch a znakoch
vo fyzickom priestore alebo jazykovej krajine na identifikaciu
spolocenskych a kultdrnych zmien.




