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ÚVOD

     Ak je naša energetická bilancia dlhodobo záporná, ak nemáme schopnosť regenerovať a ak nenachádzame zdroje radosti v živote, dostaneme sa do stavu, pre ktorý sa ustálil termín syndróm vyhorenia (burnout syndróm - vyčerpanie, spálenie, vyhorenie). V odbornej literatúre sa  objavovali a objavujú mnohé definície tohto syndrómu, väčšina z nich sa zhoduje v nasledujúcich  bodoch:

· ide predovšetkým o psychický stav, zážitok vyčerpania,
· vyskytuje sa predovšetkým u profesií, kde sa pracuje s ľuďmi,
· tvorí ho súbor príznakov, hlavne v oblasti psychickej, čiastočne tiež v oblasti fyzickej a sociálnej,
· kľúčovou zložkou je emočné a kognitívne opotrebovanie sa a celková únava,
· burnout sa dostavuje ako reakcia na prevažne pracovný stres.
     Vyhorenie sa nevyhýba takmer žiadnej profesii, pričom medzi profesie s vyšším rizikom výskytu vyhorenia patria tie, ktoré sú charakterizované vysokou pracovnou náročnosťou, nárazovosťou práce, intenzívnym kontaktom s ľuďmi a často neadekvátnym ohodnotením. Čoraz častejšie sa tento termín používa v súvislosti s prácou učiteľov, sociálnych pracovníkov či zdravotníkov, teda profesií, ktoré sú náročné na komunikáciu a empatiu.

     Syndróm vyhorenia je proces, ktorý  má niekoľko fáz a jeho prekonanie závisí od štádia, do ktorého pokročil. Je o to nebezpečnejší, že si ho ľudia neradi priznávajú a varovné signály ignorujú. Oveľa jednoduchšie je syndrómu predchádzať. Z psychohygienického hľadiska platí, že každý by mal dokázať občas „vypnúť“ a regenerovať spôsobom, ktorý mu je najbližší. Je dôležité vedieť, čo je reálne v danom čase urobiť a na čo už čas nezostane. Ideálne je tieto činnosti delegovať na iných.

     Pozitívom je, že aj z vyhorenia je možné sa niečomu naučiť, využiť túto situáciu k osobnostnému rastu. Kríza môže dať človeku podnet k prehodnoteniu svojich priorít, k spoznaniu svojich slabých a silných stránok, hraníc svojich možností, k vybudovaniu podpornej siete, ktorá môže v budúcnosti  pomôcť predchádzať vyhoreniu.

     Predkladaná bibliografia vznikla na základe zvýšeného záujmu našich používateľov o túto problematiku. Je súpisom kníh a článkov, ktoré vyšli na Slovensku a v Česku, nachádzajúcich sa vo fonde slovenských knižníc. Usporiadaná je chronologicky a v rámci rokov abecedne. Na lepšiu orientáciu v nej slúži autorský register.
                                                                                                                     PhDr. Eva Kobelová
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75th NÔTOVÁ, Pavla

Syndróm vyhorenia – analýza pilotnej štúdie u zdravotníckych pracovníkov / Pavla Nôtová, Viera Páleníková. In: Psychiatria. – ISSN 1335-423X. – Roč. 10, č. 4 (2003), s. 221-223
76th PRÍTRSKÁ, Stanislava

Syndróm vyhorenia v ženskej rehoľnej komunite / Stanislava Prítrská. In: Teologický časopis. – ISSN 1336-3395. – Roč. I, č. 2 (2003), s. 75-85
77th ŽERJAVOVÁ, Katarína

Ochrana zdravia sestry pracujúcej na hemodialyzačnom oddelení / Katarína Žerjavová, Eva Štubňová. In: Revue ošetrovateľstva a laboratórnych metodík. – ISSN 1335-5090. – Roč. 9, č. 1-2 (2003), s. 8-10
2004
78th BEŇO, Pavol

Prejavy syndrómu vyhorenia sestry na oddelení anestéziológie a intenzívnej medicíny / Pavol Beňo. In: Revue ošetrovateľstva a laboratórnych metodík. – ISSN 1335-5090. – Roč. 10, č. 4 (2004), s. 156-158
79th BOROŠ, Július

Niektoré psychické poruchy a odchýlky človeka ako zamestnanca / Július Boroš. In: Sociálno-ekonomická revue = Social and Economic revue. – ISSN 1335-7069. – Roč. 2, č. 2 (3) (2004), s. 99-107
80th GAŽIOVÁ, Mária

Syndróm vyhorenia u sestier / Mária Gažiová. In: Sestra. – ISSN 1335-9444. – Roč. 3, č. 3 (2004), s. 44-45

81st KRETOVÁ, Elena

Psychologické dimenzie života / Elena Kretová. In: Psychológia a patopsychológia dieťaťa. – ISSN 0555-5574. – Roč. 39, č. 1 (2004), s. 92-93
82nd NÔTOVÁ, Pavla

Syndróm vyhorenia – pilotná štúdia / Pavla Nôtová. In: Sestra. – ISSN 1335-9444. – Roč. 3, č. 4 (2004), s. 44-45

83rd ONDRIÁŠOVÁ, Mária

Záťaž neformálnych opatrovníkov pacientov vyššieho veku s demenciou / Mária Ondriášová. In: Slovenský lekár. – ISSN 1335-0234. – Roč. 14, č. 5-6 (2004), s. 175-178
2005
84th HOSÁK, Ladislav

Syndrom profesionálního vyhoření zdravotníckých pracovníků / Ladislav Hosák, Jiřina Hosáková, Eva Čermáková. In: Psychiatria pre prax. – ISSN 1335-9584. – Roč. 6, č. 4 (2005), s. 202-203
85th KOŠÚT, Kristián

Screening burn out syndrómu u učiteľov na II. stupni ZŠ v okrese Brezno / Kristián Košút. In: Prevencia . – ISSN  1336-3689. – Roč. IV, č. 1 (2005), s. 19-22
86th KOVÁŘOVÁ, Mária

Fyzické a psychické nároky práce operačných sestier v kontexte NEXT štúdie / Mária Kovářová, Alžbeta Hanzlíková. In: Revue ošetrovateľstva a laboratórnych metodík. – ISSN 1335-5090. – Roč. 11, č. 1 (2005), s. 6-10

87th MIŽIČKOVÁ, Ľubica

Kto sa práve nerodí, umiera : príručka pre pomáhajúcich dobrovoľníkov pri pokojnom a dôstojnom umieraní / Ľubica Mižičková, Anna Surovcová. In: INFO CF. – ISSN 1335-8340. – Č. 15 (2005), s. 1-59

88th ONDRIOVÁ, Iveta
Psychická a fyzická záťaž onkologických sestier / Iveta Ondriová, Beáta Kollárová. In: Sestra. – ISSN 1335-9444. – Roč. IV, č. 12 (2005), s. 16
89th SUCHANOVÁ, Renáta

Syndróm vyhorenia a jeho výskyt u sestier / Renáta Suchanová, Libuša Tirpáková. In: Komplexná starostlivosť o človeka v hraničných situáciách : vedecko-odborná konferencia s medzinárodnou účasťou. – Prešov : Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce blahoslaveného Pavla Petra Gojdiča v Prešove, 2005. – S. 208-211. – ISBN 80-969449-1-6

90th ŠRAMKA, Miron

Je syndróm vyhorenia len u sestier? / Miron Šramka, Juraj Štencl. In: Zborník z medzinárodnej konferencie – Vzdelávanie a kvalita ošetrovateľskej starostlivosti. – Nové Zámky : FZ a SP sv. Ladislava, 2005. – ISBN 80-969300-2-8

91st ŠRAMKA, Miron

Syndróm vyhorenia v zdravotníctve – príčiny a dôsledky / Miron Šramka. In: Komplexná starostlivosť o človeka v hraničných situáciách : vedecko-odborná konferencia s medzinárodnou účasťou. – Prešov : Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce blahoslaveného Pavla Petra Gojdiča v Prešove, 2005. – ISBN 80-969449-1-6

92nd ŠTENCL, Juraj

Jedna z možných príčin syndrómu vyhorenia  : pozitívne myslenie a syndróm vyhorenia / Juraj Štencl. In: Zborník z medzinárodnej konferencie – Vzdelávanie a kvalita ošetrovateľskej starostlivosti. – Nové Zámky : FZ a SP sv. Ladislava, 2005. – 
ISBN 80-969300-2-8
93rd ŠTENCL, Juraj

Syndróm vyhorenia ako sociálnopsychologický problém / Juraj Štencl. In: Komplexná starostlivosť o človeka v hraničných situáciách : vedecko-odborná konferencia s medzinárodnou účasťou. – Prešov : Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce blahoslaveného Pavla Petra Gojdiča v Prešove, 2005. – ISBN 80-969449-1-6

94th ZALUBELOVÁ, Daniela

Osobnosť v náročných situáciách z hľadiska ošetrovateľstva / Daniela Zalubelová. In: Revue ošetrovateľstva a laboratórnych metodík. – ISSN 1335-5090. – Roč. 11, č. 2 (2005), s. 97-98
2006
95th ANDRÁŠIOVÁ, Mária

Syndróm vyhorenia v lekárskej praxi, možnosti jeho zvládania a prevencie / Mária Andrášiová. In: Via practica. – ISSN 1336-4790. – Roč. 3, č. 12 (2006), s. 559-561
96th BÉREŠOVÁ, Anna

Burnout syndróm a depresia v profesii sociálnych pracovníkov / Anna Bérešová. In: Zdravotníctvo a sociálna práca. – ISSN 1336-9326. – Roč. I, č. 1 (2006), s. 18-22

97th ČOBEJOVÁ, Eva

Vyhorený do tla / Eva Čobejová. In: Týždeň. – ISSN 1336-5932. – Roč. III, č. 17 (2006), s. 58-59
98th ĎORĎOVIČOVÁ, Slávka

K problematike emočných nárokov práce sestier / Slávka Ďorďovičová. In: Revue ošetrovateľstva a laboratórnych metodík. – ISSN 1335-5090. – Roč. 12, č. 2 (2006), 
s. 85-87

99th ĎURDIAKOVÁ, Jana

Syndróm psychického vyhorenia – súčasť (nielen) učiteľskej profesie / Jana Ďurdiaková, Ľuboš Ďurdiak. In: Pán učiteľ. – ISSN 1336-7161. – Roč. 1, č. 5 (2006), s. 14

100th ĎURDIAKOVÁ, Jana

Význam sociálnej opory pri zvládaní syndrómu psychického vyhorenia / Jana Ďurdiaková, Ľuboš Ďurdiak. In: Pán učiteľ. – ISSN 1336-7161. – Roč. 1, č. 6 (2006), s. [12]
101st GAJDOŠÍK, Ján

Očakávania poslucháčov LF od výkonu roly lekára / Ján Gajdošík, Darina Brukkerová, Andrej Dukát. In: Praktický lékař. – ISSN 0032-6739. – Roč. 86, č. 5 (2006), s. 286-289

102nd HLAVÁČOVÁ, Marie

Syndrom vyhoření u zdravotních sester pracujících na oddělení akutní a chronické péče / Marie Hlaváčová, Helena Novotná. In: Revue ošetrovateľstva a laboratórnych metodík. – ISSN 1335-5090. – Roč. 12, č. 1 (2006), s. 15-18

103rd KILÍKOVÁ, Mária

Príčiny a dôsledky syndrómu vyhorenia v zdravotníctve / Mária Kilíková, Miron Šramka. In: Ošetrovateľský obzor. – ISSN 1336-5606. – Roč. 3, č. 3 (2006), s. 94-96

104th KILÍKOVÁ, Mária

Stres v profesii sestry / Mária Kilíková. In: Zdravotníctvo a sociálna práca. – ISSN 1336-9326. – Roč. I, č. 2 (2006), s. 9-14
105th KOVÁŘOVÁ, Mária

Čo spôsobuje vysokú mieru vyhorenia sestier / Mária Kovářová, Slávka Ďorďovičová. In: Zdravotníctvo a sociálna práca. – ISSN 1336-9326. – Roč. I, č. 2 (2006), s. 15-19
106th KRAJČIOVÁ, Elena

Burn-out syndróm / Elena Krajčiová. In: Sestra. – ISSN 1335-9444. – Roč. V, č. 5-6 (2006), s. 28-29
107th LEJKOVÁ. Ľubica

Sociálna inteligencia ako jeden z osobnostných faktorov, sociodemografické faktory a syndróm vyhorenia u zdravotníckych pracovníkov [elektronický zdroj]  / Ľubica Lejková, František Baumgartner. In: Človek a spoločnosť. – ISSN 1335-3608. – Roč. 9, č. 3 (2006)

108th ŠOLTÉSOVÁ, V.

Syndróm vyhorenia – právne hľadisko / V. Šoltésová, J. Ivor. In: Zdravotníctvo a sociálna práca. – ISSN 1336-9326. – Roč. I, č. 2 (2006), s. 20-21
109th ŠTENCL, Juraj
Syndróm vyhorenia ako sociálnopsychologický problém / J. Štencl. In: Zdravotníctvo a sociálna práca. – ISSN 1336-9326. – Roč. I, č. 2 (2006), s. 22-23

110th VOJVODINSKÁ, Viera

Človek, ktorý vyhorel, musel planúť / Viera Vojvodinská. In: Súkromný podnikateľ. – ISSN 1336-4065. – Roč. XVII, č. 1 (2006), s. 13

111st WAROŠEK, Radomír

Nikdy nie je neskoro splniť si svoje sny : syndrómom vyhorenia trpí čoraz viac ľudí / Radomír Warošek. In: Imidž. – ISSN 1336-0272. – Roč. XVIII, august (2006), s. 24-25
112nd ŽIAKOVÁ, Magda
Pri lôžkach sa zvýšila pracovná záťaž / Magda Žiaková. In: Zdravotnícke noviny. – ISSN 1335-4477. – Roč. XI, č. 19 (2006), s. 9

2007

113rd ĎURICOVÁ, Lenka

Burnout syndróm a jeho súvislosti / Lenka Ďuricová. In: Vzdelávanie dospelých. – ISSN 1335-2350. – Roč. XII, č. 4 (2007), s. 19-29

114th GATIAL, Viktor

Výskyt záťaže učiteľov základných škôl / Viktor Gatial. In: Technológia vzdelávania. – Slovenský učiteľ. – ISSN 1335-003X. – Roč. XV, č. 2 (2007), s. 2-4
115th JAMNICKÝ, Peter

Od svitu do mrku : „Work to live. Don‘t live to work.“ / Peter Jamnický. In: Eurobiznis. – ISSN 1336-393X. – Č. 10 (2007), s. 32-33

116th JANÍK, Branislav

Čoraz častejšie sa stretávam so syndrómom vyhorenia : tvrdí sestra Trnavského samosprávneho kraja Mgr. Ivana Šurinová / Branislav Janík. In: Zdravotnícke noviny. – ISSN 1335-4477. – Roč. XII, č. 37 (2007), s. 7
117th JURČOVÁ, P.
Syndróm vyhorenia na Oddelení dlhodobo chorých pri FNsP J. A. Reimana v Prešove / P. Jurčová, Mária Kaščáková. In: Zdravotníctvo a sociálna práca. – ISSN 1336-9326. – Roč. II, č. 2 (2007), s. 15-19
118th KLIMEKOVÁ, Anna

„Burnout“ alebo Kde sa podel náš životný elán / Anna Klimeková. In: Vojenská osveta 1/2008. – Trenčín : Kultúrne a metodické centrum OS SR, 2007. – S. 92-105. – 
ISBN 978-80-969458-4-9

119th ORAVEC, Milan

Kategorizácia pracovných stresov / Milan Oravec, Světla Fischerová. In: Bezpečná práca. – ISSN 0322-8347. – Roč. 38, č. 1 (2007), s. 6-9
120th POKOJNÁ, Katarína

Vyhorenie je štrajk tela i duše / Katarína Pokojná. In: Profit. – ISSN 1335-4620. – Č. 8 (2007), č. 50-51

121st Sestrám hrozí syndróm vyhorenia. In: Zdravotnícke noviny. – ISSN 1335-4477. – Roč. XII, č. 20 (2007), s. 8
122nd VARGOVÁ, Anna

Posttraumatická stresová porucha, syndróm profesionálneho vyhorenia, profesionálne riziko / Anna Vargová. In: Prednemocničná urgentná medicína. – Martin : Osveta, 2007. – S. 228-234. – ISBN 978-80-8063-255-7

2008
123rd BRATSKÁ, Mária

Asertívne riešenie a zvládanie záťažových situácií / Mária Bratská. In: Quark. – ISSN 1335-4000. – Roč. XIV, č. 12 (2008), s. 48
124th HORNÍKOVÁ, Adriana

Ako sa ubrániť syndrómu vyhorenia / Adriana Horníková. In: Pán učiteľ. – ISSN 1336-7161. – Roč. 3, č. 6 (2008/2009), s. 10-[12]
125th HUČKOVÁ, Jana

Syndróm vyhorenia, jeho prejavy a príčiny / Jana Hučková. In: Prevencia. – ISSN 1336-3689. – Roč. VII, č. 4 (2008), s. 5-10

126th JANČUROVÁ, Laurencia

Prezentácia brožúry ISSA : psychická záťaž a iné riziká témou konferencie vo Viedni / Laurencia Jančurová. In: Bezpečná práca. – ISSN 0322-8347. – Roč. 39, č. 6 (2008), s. 38-39

127th TAVEL, Peter

Syndróm vyhorenia u pastoračných pracovníkov / Peter Tavel, Šárka Cahová. In: Kvalitatívny výskum vo verejnom priestore : zborník príspevkov zo 7. česko-slovenskej konferencie. – Bratislava : Kabinet výskumu sociálnej a biologickej komunikácie SAV a PdF UK, 2008. – ISBN 978-80-900981-9-0

128th TICHÝ, Miroslav

Pracovná záťaž a ochrana pred ňou / Miroslav Tichý. In: Verejná správa. – ISSN 1337-0448. – Č. 9 (2008), s. 40-43
129th ZÁMEČNÍKOVÁ, Monika

Ergonómia a stres pri práci / Monika Zámečníková. In: Ergonómia pre 21. storočie : ergonómia ako nástroj zvyšovania produktivity. – Žilina : SLCP Consulting, 2008. – S. [2-5]. – ISBN 978-80-89333-06-6

130th Zisťovanie psychickej záťaže / spracoval Ernest Galgóczy. In: Bezpečná práca. – ISSN 0322-8347. – Roč. 39, č. 2 (2008), s. 41-42
2009
131st BÉREŠOVÁ, Anna
Spôsobujú stresové situácie pracovného prostredia syndróm vyhorenia vo vybraných pomáhajúcich profesiách? / Anna Bérešová, V. Šoltésová. In: Kvalita života a zdravia : zborník príspevkov IV. Vedecko-odbornej konferencie s medzinárodnou účasťou [elektronický zdroj]. – Bratislava : VŠZSP sv. Alžbety, 2009. – S. 20-31. – ISBN 978-80-89271-65-8

132nd ŠOLC, Marek

Význam a vplyv psychického preťaženia pri práci / Marek Šolc. In: Bezpečná práca. – ISSN 0322-8347. – Roč. 40, č. 1 (2009), s. 3-5
2010

133rd CSÓKOVÁ, Zoja
Syndróm vyhorenia u pracovníkov v pomáhajúcich profesiách / Zoja Csóková. In: Pes a mačka . – ISSN 1335-7778. – Roč. X, č. 6 (2010), s. 16-17
134th DUBAYOVÁ, Tatiana

Syndróm vyhorenia učiteľov 1. stupňa základných škôl a učiteľov špeciálnych základných škôl vo variante A / Tatiana Dubayová. In: Efeta. – ISSN 1335-1397. – Roč. XX, č. 2-3 (2010), s. 16-20
135th JANÍKOVÁ, Mária

Prevencia a zvládanie syndrómu vyhorenia / Mária Janíková. In: Zamestnanosť a sociálna politika. – ISSN 1336-5053. – Č. 5 (2010), s. 8
136th MIKLOŠ, Vojtech

Burnout syndróm / Vojtech Mikloš. In: Bezpečná práca. – ISSN 0322-8347. – Roč. 41, č. 2 (2010), s. 19-20
137th RADVANSKÁ, Agáta

Pracovný stres a jeho vplyv na bezpečnosť pri práci / Agáta Radvanská. In: Bezpečná práca. – ISSN 0322-8347. – Roč. 41, č. 2 (2010), s. 29-33
138th RAJZINGER, Jozef

Riziká psychickej záťaže na pracovisku / Jozef Rajzinger. In: Bezpečná práca. – ISSN 0322-8347. – Roč. 41, č. 4 (2010), s. 33-37
139th SOROKOVÁ, Tatiana

Je syndróm vyhorenia diagnózou nášho školstva? : postihuje všetky roviny učiteľovej osobnosti / Tatiana Soroková. In: Manažment školy. – ISSN 1338-2691. – Roč. 5, č. 1 (2010), s. 20-26
2011

140th FILÍPKOVÁ, Bibiana

Fázy a prejavy syndrómu vyhorenia „Burnout“ u pedagógov / Bibiana Filípková. In: Naša škola. – ISSN 1335-2733. – Roč. XV, č. 10 (2011/12), s. 10-15
2012
141st HNATOVÁ, Ivana

Syndróm vyhorenia ako determinant ovplyvňujúci jedinca v pracovnom procese / Ivana Hnatová, Nadežda Kovalčíková. In: Spolupráca pomáhajúcich profesií – determinant kvality života populácie. – Prešov, Bratislava : Ústav sociálnych vied a zdravotníctva Petra Pavla Gojdiča v Prešove : SAMOSATO spol. s.r.o., 2012. – S. 17-22. – ISBN 978-80-89464-10-4

142nd HUČKOVÁ, Jana

Úroveň stresu a syndrómu vyhorenia u učiteľov vo vzťahu ku kvalite medziľudských vzťahov v rámci učiteľského zboru / Jana Hučková. In: Prevencia. – ISSN 1336-3689. – Roč. XI, č. 1 (2012), s. 3-6
143rd LEDNICKÁ, Jana

Syndróm vyhorenia / Jana Lednická. In: Pán učiteľ. – ISSN 1336-7161. – Roč. 5, č. 1 (2012), s. 16-19
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