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Teoreticko-prakticka cast

Prakticka uloha €. 2 (60 minut, 40 bodov)

Téma: Priudenie krvi v cievach
Pomaocky: kalkulacka

1. Popiste maly a velky krvny obeh a dopliite obrazok. Niektoré terminy mézete pouzit
opakovane a niektoré terminy nie st vhodné.

Lava predsien Koronarna cieva

Prava predsien Kapilarna splet

Prava komora Pldcna tepna

Lava komora Horna a dolna duta Zila
Anastomoza Plucna zila

Aorta Lymfaticka cieva

Popiste anatomiu malého krvného obehu usporiadani v smere prudenia krvi. Definujte, aka
krv vzhl'adom na oxygenaciu prudi v jednotlivych ¢astiach.




Popiste anatomiu velkého krvného obehu usporiadani v smere pradenia krvi. Definujte,
aka krv vzhl'adom na oxygenaciu prudi v jednotlivych castiach.

2. Priradte typ cievy kobrazku, zdovodnite svoju odpoved. Popiste funkciu
jednotlivych typov ciev. Je tato funkcia ciev vSeobecna alebo existuju urcité
vynimky? Ak existuju vynimky, uvedte priklad.

A) Artéria
B) Véna
C) Kapilara

_-tunica intima _tunica intima
- 5 monovrstva
endotelovych
_ lumen _ lumen buniek
- tunica media [ _ tunica media

" tunica adventitia T tunica adventitia

Zdovodnenie:

Artéria

Véna

Kapilara

Funkcia ciev:



Artérie

Funkcia:

Vynimka:

Vény

Funkcia:

Vynimka:

Kapilary

Funkcia:

Vynimka:

3. Cez ktory typ cievy by krv prudila najpomalsSie? Vysvetlite zmenu rychlosti pradenia
krvi v cievach.

Rychlost prudenia krvi zavisi od tlaku krvi a od celkovej plochy prierezu krvnych ciev. V aorte
sa krv pohybuje rychlostou 30 cm/s. Rychlost prudenia krvi sa vyrazne znizi, ked krv
prechadza artériami, arteriolami a kapildarami ato az na 0,026 cm/s. Pomala rychlost
prudenia krvi kapilarami je délezita pri vymene plynov a zivin. Potom ako krv prechadza cez

Kapilary
Stredny tlak krvi [mmHg] Celkova plocha prierezu [cm?]

A) 100 2,5
B) 1 8
C) 20 2500

A)

B)

C)

Zdovodnenie:




4. Ktory graf zodpoveda zmenam tlaku krvi medzi pltcnicou (lat. truncus pulmonalis) a
lavou predsienou (lat. atrium sinistrum)?

Vo velkom krvnom obehu je systolicky tlak krvi (optimum 120 mmHg) najvys$si dosiahnuty
tlak v tepnach pocas systoly a diastolicky tlak krvi (optimum 80 mmHg) je najnizsi arteridlny
tlak krvi pocas diastoly. Ako krv prudi aortou a preteka systémovou cirkulaciou, jej tlak klesa
postupne ako sa vzdaluje od lavej komory. Tlak krvi klesa priblizne na 35 mmHg, ked
prechadza krv zo systémovych artérii do systémovych arteriol a az do kapilar, kde tiez
dochadza k vymiznutiu oscilacii tlaku krvi. Na ven6znom konci kapilar tlak krvi klesne
priblizne na hodnotu 16 mmHg. Ako krv dalej pradi systémovymi venulami a potom zilami,
hodnoty tlaku krvi dalej klesaju. Ako sa bude menit krvny tlak v malom krvnom obehu?

£ £ £ £
E £ E E
& % z %
= = = =
T T T t " b
Pava g lava g Fava truncus plicne Pava
[7 PG Pava truncus plicne Pava truncus pll{c?e i ) Ler &
pu;r’:t’;::zslis lg};ﬁ::y predsieti  pulmonalis kapilary predsieti  pulmonalis kapilary predsieit pulmonalis kapilary predsiefi

5. Vypocitajte na zaklade grafu z merania tlaku krvi pomocou auskulacnej metédy
stredny arterialny tlak a pulzovy tlak krvi.

Auskulacna metdda na meranie tlaku krvi vyuziva nafukovaciu manzetu a ozvy prudenia krvi
pocutelné pomocou fonendoskopu. ManZeta sa obtoCi okolo ramena pacienta a nafikne na
hodnotu tlaku prevysujucu predpokladany systolicky tlak. Nafuknutd manzeta tak vytvori
prekazku pre prudenie krvi cievou. Postupne sa tlak v manzete znizuje az dojde k obnoveniu
prietoku krvi v cieve. V tomto Case eSte manzeta deformuje cievu a tak je prietok krvi v cieve
najskor turbulentny, ¢o vytvara charakteristicky zvuk. Tento zvuk, kedy pomocou
fonendoskopu pocut ozvy prudenia krvi je znamy tiez ako Korotkovove ozvy. Moment,
v ktorom ich je pocut pri znizovani tlaku v manzete prvykrat, odpoveda systolickému tlaku
krvi. Ked' sa tlak v manzete znizi tak, Ze prietok krvi v cieve je znovu laminarny, ozvy vymiznu.
Vtedy hodnota tlaku krvi zodpoveda diastolickému tlaku krvi.

Na zdaklade systolického a diastolického tlaku krvi mézeme urcit stredny arteridlny tlak
a pulzovy tlak krvi. Pulzovy tlak krvi je rozdiel medzi systolickym a diastolickym tlakom krvi.
Stredny arterialny tlak krvi nie je aritmetickym priemerom systolického a diastolického tlaku
krvi. AvSak pretoze pri pokojovej frekvencii srdca trva diastola priblizne dvakrat dlhsSie ako
systola pouziva sa na vypocet nasledovny vzorec.

Stredny arterialny tlak krvi = (systolicky tlak krvi + 2 * diastolicky tlak krvi)/3



Obnovenie prietoku krvi v cieve,
e 7, . ktoré nie jt? laminame, ale
ot _‘?1( " " turbulentné a pri ktorom st prvykrat
160 —— i > aﬂéete i pocutel'né ozvy pridenia krvi.
E [\ [\ o [\ [ \“ ."i' #‘ |
E 120 f |
A / / / T W 7 - Y \/
ﬁ 100+ ! ! N Y T s Obnovenie laminarneho
) pradenia krvi v cieve
80 —— e ~ a vymiznutie oziev.

Systolicky tlak krvi je

Diastolicky tlak krvi je

Vypocet:

Stredny arterialny tlak krvi je

Pulzovy tlak krvi je

6. Na zaklade tlakovo-objemovej krivky l'avej komory a informacii z textu vypocitajte
tepovy objem a minutovy objem srdca pre ¢loveka v pokoji a pre ¢loveka pocas
miernej fyzickej aktivity.

Frekvencia srdca v pokoji u dospelého ¢loveka je 75 uderov/mindtu. Mierna fyzicka aktivita
vedie k zvySeniu frekvencie srdca. PoCas miernej fyzickej aktivity mdze frekvencia srdca
dosahovat 120 Gderov/mindtu. Srdce pumpuje viac krvi, aby dodavalo viac kyslika a Zivin do
svalov a odstranovalo odpadové produkty. Srdce tak bije rychlejsie a silnejSie, pricom sa tiez
zvySuje mnozstvo precCerpanej krvi pri kazdom udere. V désledku zvySenej frekvencie srdca
a tepového objemu sa tiez zvySuje minutovy objem srdca.

Minutovy objem srdca je mnozstvo krvi, ktoré je vypudené z komor srdca pocas jednej
minuty, a teda sa vypocita ako sucin frekvencie srdca a tepového objemu.

Tepovy objem je mnozstvo krvi vypudené do obehu jednotlivou komorovou kontrakciou. Na
tlakovo-objemovej krivke je tepovy objem rozdiel medzi objemami v komore na konci



diastoly a systoly. Systola predstavuje prudky narast intrakardialneho tlaku, nasledovany
rychlym poklesom objemu. Diastola naopak predstavuje najskér prudky pokles tlaku
nasledovany zvysenim objemu.

Styri fazy srdcového cyklu vyjadrené v tlakovo-objemovej krivke.

1) Plnenie komér — tlak v komorach sa takmer nemeni, zvysuje sa objem

2) lzovolumickd ventrikularna kontrakcia — objem komor sa nemeni, zvySuje sa
intraventrikularny tlak

3) Ejekéna faza - tlak v komorach sa nemeni, zmensuje sa objem

4) Izovolumicka ventrikuldrna relaxacia — tlak v komorach prudko kles3, pricom sa

nemi objem
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Objem v l'avej komore [ml]

Objem krvi v komore na konci systoly u ¢loveka v pokoji je

Objem krvi v komore na konci diastoly u ¢loveka v pokoji je

Objem krvi v komore na konci systoly po¢as miernej fyzickej aktivity je

Objem krvi v komore na konci diastoly poCas miernej fyzickej aktivity je

Vypocet:



Minutovy objem srdca pre ¢loveka v pokoji je

Tepovy objem srdca pre ¢loveka v pokoiji je

Minutovy objem srdca pre Cloveka poCas miernej fyzickej aktivity je

Tepovy objem srdca pre Ccloveka pocas miernej fyzickej aktivity je

Po skonceni krajského kola Vas radi privitame v spoloc¢nej diskusii o tlohach na platforme
Discord, na serveri “Biologicka olympiada”. Link ndjdete v autorskych rieseniach.



