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Teoreticko-prakticka cast

Prakticka uloha €. 2 (60 minut, 40 bodov)

Téma: SOK!

Dnes budu z vas mladi lekari, ktorych ulohou bude rozpoznat a zaliecit niekolkych
pacientov s priznakmi obehového $oku. Uloha je zostavena tak, aby ste sa predovietkym
naucili nieCo nové - informacie nad ramec uciva strednej Skoly su uvedené v texte. Ak budete
¢itat pozorne, mali by ste vediet odpovedat na otazky.

Obehovy (alebo cirkulacny) sok je stav, kedy srdce nie je schopné zabezpeclit
dostatocny prisun krvi k orgdnom. To, ¢i su organy dostatocne prekrvené, vieme zhodnotit
hlavne na zaklade hodnoty krvného tlaku. Sok vznika z viacerych dévodov a podla nich
rozoznavame niekol'ko typov:

1. Hypovolemicky Sok — vznika ako nasledok nedostato¢ného cirkulujuceho objemu. Srdce
je zdravé, ale nie je schopné zabezpecit prekrvenie vSetkych organov, lebo ich nema ¢im
prekrvit. Sem zarad'ujeme aj:

1a. Hemoragicky Sok — kedy nedostatok objemu vznika masivnym krvacanim.

2. Kardiogénny Sok - vznika nasledkom poruchy funkcie srdca — nefungujuce srdce
nedokéaze zabezpedit prekrvenie organov.

3. Obstrukény Sok — vznika kvoli prekazke v krvnom obehu, spravidla vo velkych cievach.
Zdravé srdce by dokéazalo prekrvit organy dostatocnym mnozstvom krvi v tele, no brani
tomu prekazka na ceste. Zaradujeme sem aj plicnu embdliu, tenzny pneumotorax (stav,
kedy sa medzi plicom a pohrudnicou postupne nahromadi velké mnozstvo vzduchu,
ktoré tlaci na okolité struktury), ¢i tamponadu srdca (stav, kedy tekutina v osrdcovniku
stlaca srdce).

4. Distribuény sok — stav, kedy normalne mnozstvo krvi nie je dostacCujuce pre zvyseny
objem krvného rieCiska, ku ktorému doslo rozsirenim ciev na periférii. RozliSujeme:

4a._Neurogénny Sok — vznikd porusenim miechy a autonémneho nervového systému,
ktory udrziava cievy na periférii stiahnuté.

4b. Anafylakticky Sok — vznika ako nasledok masivnej imunitnej reakcie proti alergénu.

4c. Septicky Sok — vznika ako nasledok masivnej imunitnej reakcie proti patogénu.

CAST 1: Priznaky Soku

Napriek réznym pric¢indm su priznaky Soku (az na niektoré malé odchylky) univerzéine.
Suvisia s podstatou Soku ako takého, ide predovSetkym o poruchy makrocirkulacie aj
mikrocirkulacie, ¢o ma za nasledok nepomer medzi potrebou kyslika a zivin v bunkach
a organoch a jeho dodavkou. Clovek méze byt dezorientovany, bledy a niekedy mdze modriet
(cyanoéza). V Soku méze byt ¢lovek malatny az apaticky. Podla zdvaZnosti Soku je jeho



pokozka studena a pokryta studenym, alebo az lepkavym potom. V Soku sa aktivuje
autonomny nervovy systém, ktory produkuje stresové hormoény. Organizmus sa snazi udrzat
dostatocné prekrvenie organov pomahajucich mu zvladat stres (srdce, mozog, nadoblicky).

Pozn.: Odpovede na nasledujuce otazky vam poméZu s diagnostikou Soku. Spravnych
odpovedi méze byt viac.

1. Aky je normalny systolicky a diastolicky krvny tlak? Napiste jedno Cislo vo formate
X/Y.

mmHg.

2. Aka je normalna srdcova frekvencia? Napiste jedno Cislo.

/min.
3. Ktora stcast autondmneho nervového systému sa aktivuje pri Soku?
a. Parasympatikus
b. Sympatikus
4. Ktoré hormony sa budu produkovat vo vyssej miere?
a. Noradrenalin
b. Adrenalin
c. Parathormén
d. Aldosterdn
5. Ako sa zmeni pri nedostatochom objeme krvi krvny tlak? Podobne sa zmeni aj pri
rozsireni ciev.
a. Klesne
b. Stapne
c. Nezmeni sa
6. Ako sa zmeni srdcova frekvencia?
a. Klesne
b. Stupne
c. Nezmeni sa
7. Ako sa zmeni funkcia obliciek?
a. Oblicky budu produkovat menej mocu.
b. Oblicky budu produkovat viac mocu.
c. Nezmeni sa.
8. Ako sa zmeni funkcia pluc?
Zlepsi sa prekrvenie pluc.
Zhorsi sa prekrvenie pluc.
Zlepsi sa okyslicovanie krvi.
Zhorsi sa okyslicovanie krvi.
Zlepsi sa vylucovanie CO, z krvi.
Zhorsi sa vylucovanie CO, z krvi.
. Nezmeni sa.
9. Ako sa zmeni funkcia traviacej sustavy?
a. Jej ¢innost sa utimi.
b. Jej ¢innost sa nezmeni.
c. Jej ¢innost sa zvysi.
10. Ako sa zmeni mnozstvo glukézy v krvi? Predpokladajte, ze pacient nema cukrovku
a nejedol.
a. Zvysisa
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b. Znizisa
c. Nezmeni sa

CAST 2: Pacienti

V nasledujlcej casti bude vasou ulohou zhodnotit stav pacientov, ktori k vdm pridu na
urgentny prijem, urcit ¢i je pacient v Soku, urcit typ Soku (z prvej strany ulohy), vybrat spravnu
liecbu azodpovedat doplnujuce otazky. Ku kazdému pacientovi budete mat k dispozicii
zakladné udaje a dovod jeho prichodu na urgentny prijem. Vo vybranych pripadoch mate
vysledky EKG, posluchu pltc alebo mézete poslat pacienta na ultrazvukové vysetrenie.

V otazkach tykajucich sa liecby je vzdy uvedeny pocet spravnych moznosti. Pri vyberani
spravnej moznosti sa zamyslite nad pricinou problému - ¢i je potrebné nieco doplnit, ak ano,
tak ¢o v obehu chyba, popripade ako obeh upravit inak.

Pouzité skratky:

Hgb: koncentrdcia hemoglobinu v krvi (méZe sa zniZovat napr. pri hemoragickom soku,
zvySovat, napr. pri dehydratacii, no nemusi sa zmenit vobec — zalezZi na pri¢ine Soku a rychlosti
rozvoja stavu. Normalne mnozZstvo hemoglobinu je umuza 130 — 170 g/l a u Zeny 120 - 160
g/1).

TK- tlak krvi
TF - tepova frekvencia
TT - telesna teplota

Sa0, - saturdcia (nasytenie) hemoglobinu kyslikom — norma u muZov aj Zien nad 95 %,
hodnota pod 92 % svedci o hypoxémii, pod 80% mdZe byt ¢innost organov je velmi narusena.

Pacient 1:

Muz, 56 rokov, prichadza s poranenim ruky po nehode s motorovou pilou pri praci v lese.
Udava znacné krvacanie po Uraze, v§imate si znacne krvou nasiaknuty provizérny obvaz.
Okrem bolesti neuddva Ziadne symptomy, je pri vedomi, orientovany a spolupracujuci

TK: 149/91 o . i
TF: 99/min 1.2.  Aka je vhodna liecba? (1 spravna
Sa0,: 98% odpoved)
TT:37,1°C a. OsSetrenie zranenia
Hgb: 115 g/I b. Doplnenie objemu fyziologickym
roztokom

1.1.  Jetento pacient v Soku? c. Doplnenie objemu transfuziou

a. Ano erytrocytov

b. Nie d. Doplnenie objemu transfuziou

krvnej plazmy

) "y . y -
V pripade, Ze ano, o aky typ Soku ide? e. Infizia noradrenalinu




Pacient 2:

Zena, 26 rokov, privezend sanitkou po autonehode, maldtna, bez zjavného vonkajsieho
zranenia. StaZuje sa na bolest l'avej strany brucha.

TK: 85/45 V pripade, Ze ano, o aky typ Soku ide?
TF: 121/min

Sa0,: 96%

TT:355°C 2.2. Ak je vhodna lietba? (4 spravne
Hgb: 90 g/I

odpovede)
a. Operacné odstranenie sleziny
b. Doplnenie objemu
fyziologickym roztokom
21.  Je této pacientka v $oku? c. Doplnenie objemu transflziou
a. Ano erytrocytov
b. Nie d. Doplnenie objemu transfuziou
krvnej plazmy
e. Infuzia noradrenalinu

Ultrazvuk: Vidite zna¢né mnozstvo volnej
tekutiny okolo sleziny. Hrudna dutina je
bez volnej tekutiny.

Pacient 3:

Chudy muz vysokého vzrastu, 28 rokov, prichadza pre akutne vzniknutu bolest pravej strany
hrudnika a s dychacimi tazkostami. Potiaze vznikli pri pozerani televizie. Pacient je inak
zdravy, nelieCi sa na ziadne ochorenie, je nefajCiar. VSimate si modrofialové sfarbenie pier

a tvare.

TK: 95/51

TF: 110/min

Sa0,: 86%

TT:36,4°C

Hgb: 145 g/I

EKG: bez zmien

Posluch plic a srdca: Prava strana
nedycha, lava strana a srdce primerany
nalez.

Ultrazvuk: Nalez brucha fyziologicky, srdce
s rozsirenim pravej komory, plica vlavo
bez patoldgie, pluca vpravo neprehladné.

3.1. Je tento pacient v Soku?
a. Ano
b. Nie

V pripade, ze ano, o aky typ Soku ide?

3.2 Aka je vhodna liecba? (1 spravna

odpoved)

a. Odstranenie embolu z plucnej
tepny (lie¢ba plticnej embdlie)

b. Spriechodnenie koronarnych ciev
(lie€ba infarktu)

c. Punkcia hrudnika vpravo (liecba
tenzného pneumotoraxu)

d. Doplnenie objemu fyziologickym
roztokom

e. Doplnenie objemu transfiziou
erytrocytov

f. Doplnenie objemu transfuziou
krvnej plazmy

g. Infazia noradrenalinu



Pacient 4:

Zena, 71 rokov. K tejto pacientke vas volaju na oddelenie ortopédie, kde jej pred 4 diiami
implantovali umely bedrovy kilb. Je znacne obézna, aktualne je malatna a staZuje sa na

zhorSené dychanie.

TK: 76/39

TF: 139/min

Sa0,: 82%

TT:37,2°C

Hgb: 110 g/I

Posluch plic a srdca: fyziologicky nalez
EKG: bez zmien

Ultrazvuk: Dilatacia pravej komory, inak
fyziologicky nalez.

41. Je té,lto pacientka v Soku?
c. Ano
d. Nie

V pripade, Ze ano, o aky typ Soku ide?

Pacient 5:

Aka je vhodna liecba? (2 spravne

odpovede)

a. Odstranenie embolu z plucnej
tepny (liecba plicnej embdlie)

b. Spriechodnenie koronarnych ciev
(liecba infarktu)

c. Punkcia hrudnika (liecba tenzného

pneumotoraxu)

d. Doplnenie objemu fyziologickym
roztokom

e. Doplnenie objemu transfuziou
erytrocytov

f. Doplnenie objemu transfuziou
krvnej plazmy
g. Infazia noradrenalinu

Muz, 59 rokov, obézny, fajCiar, prichadza pre nahly vznik tupej bolesti na hrudniku, tazko
lokalizovatel'nu, vystrelujucu pod bradu a do lavej hornej koncatiny. Je spoteny, zadychany,

slaby, malatny.

TK: 91/61

TF: 115/min

Sa0,: 95%

TT:37,0°C

Hgb: 139 g/I

Posluch plic a srdca: fyziologicky nalez
EKG: zmeny naznacujuce nedokrvenie
spodnej steny.

Ultrazvuk: Nepohybliva spodna stena

srdca, pluca a brucho fyziologicky nalez.

5.1.  Jetento pacient v Soku?
a. Ano
b. Nie

V pripade, ze ano, o aky typ Soku ide?

Ak je vhodna liecba? (1 spravna

odpoved)

a. Odstranenie embolu z plucnej
tepny (liecba plicnej embdlie)

b. Spriechodnenie koronarnych ciev
(lie€ba infarktu)

c. Punkcia hrudnika (liecba tenzného
pneumotoraxu)

d. Doplnenie objemu fyziologickym
roztokom

e. Doplnenie objemu transfuziou
erytrocytov

f. Doplnenie objemu transfuziou
krvnej plazmy

g. Infazia noradrenalinu



Pacient 6:

Zdrava, 68 rocna dbéchodkyna, prichadza po navrate zo zdjazdu do Indie pre akutnu
gastroenteritidu (zapal sliznice Zalidka atenkého Creva) spojend s masivnymi hnackami
a bolestami brucha. Je spoteng, to¢i sa jej hlava a ma zrychlené dychanie.

TK: 85/44 6.2. Bolo by vhodné u tejto pacientky

TF: 96/min doplnit ultrazvuk brucha?

Sa0,: 98% a. Ano

TT:37,6°C b. Nie

Hgb: 175 g/I 6.3.  Akd je vhodnd liegba? (1 spravna

] ) 5 odpoved)

6.1.  Jetato pacientka v Soku? a. Antibiotika
a. Apo b. Doplnenie objemu fyziologickym
b. Nie roztokom

V pripade, Ze ano, o aky typ Soku ide? c. Doplnenie objemu transfuziou

erytrocytov

d. Doplnenie objemu transfuziou
krvnej plazmy
e. Infuzia noradrenalinu

Pacient 7:

Prichddza k vdm 18 roc¢né dievca u ktorého sa nahle rozvinuli hortcky, postupne malatnost a
dychavi¢nost. Okrem zapdchajliceho, do bleda zakaleného a koncentrovaného mocu nema
Ziadne iné symptémy.

TK: 99/51
TF: 110/min 7.2.  Akdje vhodnd lie¢ba? (1 spravna
Sa0,: 98% odpoved)
TT:39,1°C a. Antibiotika
Hgb: 125 g/1 b. Doplnenie objemu fyziologickym
. . . roztokom

7. Jetato pacientka v Soku? c. Doplnenie objemu transfuziou

a. Apo erytrocytov

b. Nie d. Doplnenie objemu transfuziou
V pripade, zZe ano, o aky typ Soku ide? krvnej plazmy

e. Infuzia noradrenalinu

Pacient 8:

45 rocCny turista je privezeny po pade zo skalného Utesu. Okrem odrenin nema ziadne
viditelné zranenie. Posielate ho na CT hlavy, ktoré vylucilo poranenie mozgu. Napriek tomu
pacient vydava len nezrozumitelné zvuky a na zaklade vyrazu tvare usudzujete, ze ma znacné
bolesti. VSimate si obranné pohyby ruk, nie v§ak néh. Pacient nema ziadne znamky ani
vonkajsieho, ani vnutorného krvacania.

TK: 95/39 TF: 125/min



Sa0,: 94% 8.2.  Bolo by vhodné u tohto pacienta

TT:36,1°C doplnit celotelové CT?
Hgb: 128 g/I a. Ano
Posluch srdca a pltc: normalny nalez. b. Nie
EKG: normalny nalez ] 8.3.  Aka je vhodné liegba? (1 sprévna
Ultrazvuk: normalny nalez hrudnika aj odpoved)
brucha a. Doplnenie objemu fyziologickym
roztokom
i Soku?
8.1. :e tzrr\]tcc)) pacient v Soku b. Doplnenie objemu transfiziou
. erytrocytov
b. Nie . . -
c. Doplnenie objemu transfuziou
V pripade, Ze ano, o aky typ Soku sa krvnej plazmy
pravdepodobne ide? d. Infazia noradrenalinu
Pacient 9:

20 ro¢na zena k vam prichadza pre nevykonnost, dychavi¢nost a celkovu slabost. VSimate si
jej vyrazne bledé sfarbenie koze. Je Uplne zdrav3, stazuje sa len na silné menstruacné bolesti
spojené s pravidelnou stratou vacsieho mnozstva krvi.

TK: 110/65 9.2.  Akdjevhodnd lie¢ba? (1 spravna

TF: 71/min odpoved)

Sa0,: 100% a. Doplnenie objemu fyziologickym

TT:364°C roztokom

Hgb: 86 g/I b. Doplnenie objemu transfuziou
erytrocytov

9.1.  Jetato pacientka v Soku? c. Doplnenie objemu transflziou

a. Apo krvnej plazmy
b. Nie d. Infuzia noradrenalinu
V pripade, Ze ano, o aky typ Soku ide? e. Anijedno z vyssie uvedeného

Po skonceni krajského kola Vas radi privitame v spolo¢nej diskusii o ulohach na platforme
Discord, na serveri “Biologicka olympiada”. Link najdete v autorskych rieSeniach.



